
 

 

PROTOCOL D’ACTUACIÓ EN CAS D’UN TERRATRÉMOL 

Professorat 

 

Abans del simulacre 

1. En sessions de tutoria, cada tutor explicarà les presents instruccions al seu alumnat. 

 

Durant el terratrémol 

1. El primer senyal d'alarma serà una sèrie de timbrades intermitents i curtes que durarà 

aproximadament tres minuts. 

2. Buscarem estructures fortes i ens situarem davall cobrint-nos el cap. 

a. Davall del pupitre, davall de la llinda de la porta, al costat d'un pilar o en un 

racó.  

b. En cas de situar-nos davall d'un pupitre, ens mantindrem agarrats/des a les 

seues potes per a evitar quedar descoberts/tes.  

b. Ens allunyarem dels endolls i dels cristalls de les finestres, i evitarem posar-

nos davall dels plafons de la llum i dels projectors. 

 

Després del terratrémol 

1. En finalitzar els senyals tímbrics: 

a. El professorat que es trobe fent classe: 

i. Ningú del seu grup recollirà els seus objectes personals amb la 

finalitat d'evitar demores. 

ii. Eixirem ordenadament de l'aula i pegats/des a la paret. 

iii. Seguirem la direcció indicada en els cartells d'evacuació cap a les 

eixides d'emergència. 

iv. Deixarem el centre del corredor lliure per a l'evacuació de 

ferits/des. 

v. No usarem l'ascensor, utilitzarem sempre les escales.  

vaig veure.  

vi. En eixir a l'exterior ens concentrarem en els punts de trobada i 

tindrem controlat al nostre alumnat (vegeu mapa adjunt). 



vii. Els advertirem que malgrat haver finalitzat el terratrémol, caldrà 

tindre en compte que es podrien produir rèpliques. 

b. El professorat que no estiga impartint classe desenvoluparà les següents 

funcions: 

i. Coordinadors de planta: 

1. S'asseguraran que no quede ningú en la planta (lavabos, 

aules, departaments). 

2. Ajudaran en l'evacuació de ferits/as i de persones amb 

problemes de mobilitat.  

3. Coordinadors d'eixida: 

4. Es disposaran a les portes d'eixida del centre per a 

controlar i gestionar l'accés i l'eixida de persones al 

centre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eixides d’evacuació i punts de trobada 

 

 


