
 

 

PROTOCOL D’ACTUACIÓ EN CAS DE TERRATRÉMOL 

Alumnat 

 

Durant el terratrémol 

1. Mantingueu la calma i no eixiu corrent. 

2. Seguiu les instruccions del professorat. 

3. Busqueu estructures fortes i situeu-vos davall cobrint-vos el cap. 

a. Davall del pupitre, davall de la llinda de la porta, al costat d'un pilar o en un 

racó. 

b. En cas de situar-te davall d'un pupitre, manteniu-vos agarrat/des a les seues 

potes i eviteu quedar descoberts/tes. 

c. Ens allunyarem dels endolls i dels cristalls de les finestres, i evitarem posar-

nos davall dels plafons de la llum i dels projectors. 

 

Després del terratrémol 

1. Manteniu la calma i seguiu les instruccions del professorat. 

2. Eixiu ordenadament de l'aula i pegat/a la paret, sempre que siga possible. 

a. Seguiu la direcció dels cartells d'evacuació.  

b. Deixeu el centre del corredor lliure per a l'evacuació de ferits/des i per al pas 

del personal d'emergències.  

c. No useu l'ascensor, utilitzeu sempre les escales. 

d. En eixir a l'exterior, concentra't en els punts de trobada amb el teu grup i el 

teu professor/a. 

3.  Si has quedat atrapat/da, evita xisclar, cobreix-te la boca i el nas per a no respirar la 

pols. Si pots, és millor donar colps per demanar ajuda.  

4. No utilitzes el mòbil, llevat que siga per a situacions d'emergència. 

5. Malgrat haver acabat el terratrémol, cal tindre en compte que es poden produir 

rèpliques. 

 

 



 

Eixides d’evacuació i punts de trobada 

 


