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Cadigo: 0055

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Reconoce los signos de compromiso vital, relacionandolos con el estado del paciente.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los procedimientos para verificar la permeabilidad de las vias aéreas.

b) Se han identificado las condiciones de funcionamiento adecuadas de la ventilacién-oxigenacion.
c) Se han descrito y ejecutado los procedimientos de actuacion en caso de hemorragias.

d) Se han descrito procedimientos para evaluar el nivel de consciencia del paciente.

e) Se han tomado las constantes vitales.

f) Se ha identificado la secuencia de actuacion segun protocolo establecido por el ILCOR (Comite
Internacional de Coordinacion sobre Resucitacion).

g) Se ha actuado con seguridad mostrando confianza en si mismo.

2. Aplica técnicas de soporte vital basico, describiéndolas y relacionandolas con el objetivo que hay
que consequir.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los fundamentos de la resucitacion cardiopulmonar bésica e instrumental.
b) Se han aplicado técnicas de apertura de la via aérea.

c) Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

d) Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

e) Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica.

f) Se han aplicado medidas post-reanimacion.

g) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.

3. Aplica criterios de clasificacion de victimas relacionando los recursos existentes con la gravedad
y la probabilidad de supervivencia.

Criterios de evaluacion:
a) Se ha definido el concepto de triaje.
b) Se han explicado los objetivos del primer y segundo triaje.

c) Se han explicado los diferentes métodos de triaje inicial clasificados segun su fundamento
operativo.

d) Se ha aplicado un método de triaje simple para hacer la primera clasificacion de las victimas.
e) Se ha descrito la codificacion y la estructura de las tarjetas de triaje.
f) Se han descrito los métodos de identificacion de las victimas.

g) Se ha priorizado la evacuacion de las victimas, seleccionando el medio de transporte adecuado.
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h) Se han tomado decisiones con rapidez.

4. Clasifica las acciones terapéuticas en la atencion a multiples victimas, relacionandolas con las
principales lesiones segln el tipo de suceso.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha identificado el &ambito de intervencidn.

b) Se ha valorado la informacion para iniciar el proceso asistencial.

c) Se han descrito los objetivos terapéuticos generales en la medicina de catastrofe.

d) Se han explicado las acciones terapéuticas que se ejecutan en cada sector asistencial.
e) Se ha relacionado la naturaleza de la catéastrofe con los mecanismos lesionales.

) Se han descrito las principales lesiones segun el tipo de catastrofe.

g) Se ha definido la cadena de supervivencia y se ha precisado la utilidad de cada uno de sus
eslabones.

h) Se ha relacionado la informacion recibida con el procedimiento de intervencion.

Contenidos.
a) Reconocimiento de los signos de compromiso vital:

Fisiopatologia del proceso respiratorio: mecanica respiratoria, frecuencia respiratoria y lesiones
toracicas. Signos y sintomas.

Fisiopatologia de la circulacion: ciclo cardiaco, frecuencia cardiaca, pulso y tension arterial. Signos
y sintomas.

Fisiopatologia neuroldgica: alteraciones del nivel de consciencia. Signos de compromiso vital en
adulto, nifio y lactante.

Proceso de valoracion inicial ABC (Airway Breathing Circulation): estimacion de la permeabilidad
de la via aérea, observacion de la ventilacion y observacion de la circulacion.

Toma de constantes vitales: frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca, pulso, temperatura, tiempo
de relleno capilar y tension arterial.

Valoracion del nivel de consciencia. Valoracion cuantitativa. Escala de coma de Glasgow.
Protocolos de exploracion. Actuacion con seguridad mostrando confianza en si mismo.

b) Aplicacion de técnicas de soporte vital basico:

Parada cardiorrespiratoria. Concepto y causas. Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
Electrofisiologia cardiaca basica.

Propiedades de las células del miocardio:
Automatismo, conductibilidad, excitabilidad y contractilidad. Sistema de conduccion del corazén.

Electrocardiograma. Electrocardiograma de esfuerzo. Trastornos del ritmo: bradicardia, taquicardia
y fibrilacién. Resucitacion cardiopulmonar basica e instrumental. Respiracion boca a boca.
Respiracion boca-nariz. Ventilacion con mascarilla de resucitacion. Ventilacion con bolsa
autoinflable.
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Masaje cardiaco externo. Protocolo en funcion de paciente (lactante, nifio y adulto). Indicaciones
del soporte ventilatorio.

Técnicas de apertura de la via aérea:

Maniobra frente-menton y traccién de la mandibula. Permeabilizacion de la via aérea con
dispositivos orofaringeos. Técnicas de limpieza y desobstruccion de la via aérea.

Desfibrilacion externa semiautomatica (DEA). Funcionamiento y mantenimiento del desfibrilador
externo automatico. Protocolo de utilizacion del desfibrilador externo automatico. Recogida de
datos de un desfibrilador externo automatico. Método Utstein. Medidas post-reanimacion.

Controles de: via aérea y respiracion, circulacion, funcion cerebral y temperatura. Aplicacion de
normas y protocolos de seguridad y de autoproteccién personal.

c) Clasificacion de las victimas:
El triaje: concepto, objetivos y procedimiento general. Primer y segundo triaje. Puesto de triaje.

Valoracion por criterios de gravedad: inspeccion, evaluacion y decision terapéutica. Clasificacion de
métodos de triaje inicial segun su fundamento operativo: métodos funcionales, métodos lesionales y
métodos mixtos.

Categorizacion de las victimas y procedimiento de etiquetado. Primera, segunda, tercera y cuarta
categoria. Codificacion y estructura de las tarjetas de triaje: datos y codigos de colores.

Toma de decisiones con rapidez.

Autoproteccion.

Control de la presion ambiental.

d) Clasificacion de las acciones terapéuticas en la atencion a maltiples victimas:

Urgencia y emergencia: conceptos. Sistema integral de urgencias y emergencias (SIE).
Caracteristicas y estructura del sistema integral de urgencias y emergencias (SIE).

La cadena asistencial. Centro coordinador de urgencias y emergencias. Decalogo prehospitalario.
Fases. Cadena de supervivencia. Eslabones.

Mecanismos lesionales segun la naturaleza de la catastrofe. Heridos en explosiones. Sindrome por
aplastamiento. Sindrome compartimental. Amputaciones. Inhalaciones de gases o particulas. Asfixia
traumatica. Objetivos terapéuticos generales en la medicina de catastrofe. Objetivos terapéuticos en
las areas de rescate, socorro y base.

Orientaciones pedagogicas.

Este mddulo profesional contiene la formacion necesaria para desempefiar la funcion de prestacion
del servicio. La prestacidn del servicio incluye aspectos como:

- Verificacion de la existencia y del estado del material necesario.

- Ejecucidn del soporte vital basico.

- Cumplimiento de los protocolos normalizados de trabajo.

Las actividades profesionales asociadas a estas funciones se aplican en:

- Atencidn a victimas.
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La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k), p), q), r), s) y u) del ciclo
formativo y las competencias g), j), k), I), m) y n) del titulo.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos
del modulo versaran sobre:

- La identificacion de signos de compromiso vital.
- La aplicacion de técnicas de soporte vital basico segun el protocolo de actuacion.

- La aplicacion de criterios de clasificacidn relacionados con los recursos existentes y la gravedad y
el prondstico de las victimas.

- La identificacién de las principales lesiones que se puedan producir segun el tipo de catastrofe.
- La deteccion de errores en la aplicacion de técnicas de soporte vital basico.
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