ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD
Y EL DESARROLLO PERSONAL

La asignatura recogerd los intereses y necesidades de los estudiantes y
vinculard las prdcticas al entorno social del instituto, partiendo del
conocimiento del medio, del centro y del alumnado.
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Contenido

Orientada a consolidar, integrar y autogestionar los

aprendizajes que la EF ha aportado al alumnado. Con
una aplicacion de los contenidos solo prdcticas,

enfocados a la salud y con un caracter recreativo.

Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando
los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados.

Deportes: Afrontar situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los
elementos técnicos, tdcticos y reglamentarios a las condiciones cambiantes de la
actividad, y utilizando las habilidades sociales para la resolucidn de conflictos.

Mitos y falsas creencias de la actividad fisica, la nutricion y otros contenido
relacionados con el cuidado del cuerpo y otros dmbitos.
Métodos y técnicas de recuperacion de lesiones y el esfuerzo.

Implementar y valorar un programa de actividad Fisicavg
deportiva saludable, adecuado a las carateristicas personales
y dirigido al bienestar Fisico, mental y social.

Aplicar de manera auténoma un programa de actividad fisica adecuado
al nivel de condicion fisica y a las necesidades e intereses propios y
valorar los componentes que contribuyen al bienestar fisico, mental y
social.

Conociendo las nuevas tendencias del entrenamiento deportivo para
tener un conocimiento critico y poder aplicarlos de forma correcta .
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Organizacion y gestion de la actividad O
Fisica y el deporte

Organizacion de jornadas deportivas, torneos o
actividades deportivas conociendo la normativa y el
reglamento.

Aquiridiendo diferentes roles deportivos como: drbrito/a,
organizador/a, entrenador/a, participante...

Disefiar, adoptar y valorar actuaciones que Fomentan estilos de
vida saludables y sostenibles con seguridad y eco-responsabilidad
dirigidos a transformar y mejorar el entorno natural y urbano.

Practicar actividades fisico-deportivas inclusivas en

el medio natural y urbano fomentando estilos de
O vida saludables. (Senderismo, bici...)
Crear rutas y llevarlas a cabo teniendo en cuenta

diferentes aspectos.
Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad
y técnicas de primeros auxilios.

o Actitud proactiva respecto al uso de la tecnologia
relacionada con el movimiento, la actividad fisica, el
deporte y la salud, en diferentes entornos de
aprendizaje digital: planificacién, control y andlisis.




