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10.Participar en les iniciatives educatives i formatives que els centres preparen per a les families.

DECALEG D'ACOMPANYAMENT ALS NOSTRES FILLS I FILLES,
APROVAT PELS CENTRES EDUCATIUS ADSCRITS | EL NOSTRE IES

Estar presents i acompanyar a l'alumnat, incentivant la cultura de l'esforg.

Revisar 'agenda i la llibreta cada dia.

Controlar que 'esmorzar siga saludable.

Entrar a Web Familia cada dia o, almenys, dos dies a la setmana. Escriure una vegada al mes al professorat
per Web Familia preguntant pel comportament, els deures i les notes.

Crear un clima de tranquil-litat i estudi a casa sense distraccions.

Compartir moments amb ells /elles. Preguntar-los com els ha anat el dia...

Controlar-los el temps de les pantalles (mobils, tauletes, videojocs, televisid), i els continguts als que tenen
accés.

Assegurar-se que dormen un minim de 8 hores (mobil fora de I'habitacié per la nit).

Ajudar-los a tindre uns habits diaris de lectura i treball a casa, repassant el que es dona a classe cada dia, si
no tenen deures i examens. Fer un horari d'estudi setmanal.
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