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¢ Qué es estadistica experimental?

Esta seccion recoge proyectos en desarrollo que cuentan con aspectos innovadores, ya sea en las fuentes de
informacion, los métodos estadisticos, el ambito de estudio o la forma de difundir los resultados.

Los contenidos que se presentan se consideran experimentales porque no han alcanzado todavia la suficiente
madurez en cuantyees T e
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EFECTIVIDAD DE LAS INTERVENCIONES ENFERMERAS
EN LA INSERCION Y MANEJO
i DEL CATETER VENOSO CENTRAL
C Hl- #sun  PARA LA PREVENCION DE BACTERIEMIAS EN UCI.

Ojados Mufioz, M,:Ojados Mufioz, A,; Sanchez-Migalion Ramirez, M,;Parra Larregui,
G,;Zapata Gonzalez, A,Vidal Asuncion, B,;Calvo Sanchez-Migalion, M.

Hospital HLA La Vega Murcia

INTRODUCCIO

Las inter que han tener un
impacto mayor en reducir las infecciones causadas
por catéter venoso central (CVC) son la
intervencion  educativa combinada con una
vigilancia adecuada para asegurar adherencia
maxima a las r 1es  estand
publicadas y basadas en la evidencia para evitar la
bacteriemia asociada a catéter. Esta intervencién
supone la implantacién de 6 medidas relacionadas
con la insercién y mantenimiento de CVC basadas
en el mejor conocimiento cientifico ; Higiene
adecuada de manos, uso de Clorhexidina en la
preparacion de la piel, uso de medidas de barrera
total durante la insercion de los CVC , preferencia
de la vena subclavia como lugar de insercion,
retirada de CVC innecesarios y manejo higiénico
de los catéteres asi como realizacion de lista de
compi 6n durante la de los CVC y
carro exclusivo para accesos venosos.

OBJETIVOS

Determinar la efectividad de las |nlervenc|ones
enfermeras realizadas para prevenir la

METODOS

Disefio observacional analitico de cohorte histérica
sobre la prevencion de bacteriemias relacionadas
con la insercion y manejo de CVC. La poblacién
de estudio fueron todos los pacientes ingresados
en una UCI polivalente de 6 cama.

CONCLUSIONES

En los dos ultimos afios del estudio la tasa y
de i a cui

por CVC enla UCI del Hospital HLA La Vega
RESU 0S

Se recogieron un total de 183 pacientes, de los
cuales 165 portaron algun tipo de CVC. Sin
diferencias  significativas  demograficas  ni
caracteristicas clinicas entre los dos grupos. En
los resultados se observé que tras la implantacion
del protocolo en la UCI, una vigilancia. con
medidas de p! y i

en equipo han demostrado_ser efectivas en la
reduccion de las tasas de bacteriemias
relacionadas con CVC (reduccion de una Tl del
2.41% a un 1,22% asi como de una DI de 1,37%
a1,04%).

Tasa de Densidad
incidencia de
incidencia

Bacteriemias en 2,41 199
pacientes

portadores de

CVC 2015

Bacteriemias 2,25 1,57
ingresados en UCI

2015

Bacteriemias en 1,22 1,04
pacientes

portadores de

CVC 2016

Bacteriemias
ingresados en UCI
2016

sanitarios disminuye, por lo que hay que incidir en

la importancia de la prevencion de los errores y en

un sistema de vigilancia.como puntos clave en la

UCIL. Ademas, aumenta la seguridad de los
i y reduce signi los costes.
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UNA OPTATIVA
100% PRACTICA
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