
  
 

ESTRUCTURA DE LA EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA  

PARA 1er CURSO SEGÚN LOMLOE: 

 

DISTRIBUCIÓN DE LAS HORAS LECTIVAS SEMANALES 

  

1º ESO   

Valenciano: Lengua y Literatura  3  

Lengua Castellana y Literatura  3  

Lengua Extranjera  3  

Geografía e Historia  3  

Educación Física  2  

Matemáticas  3  

Proyectos Interdisciplinarios  2  

Biología y Geología  3  

Música  2  

Tecnología y Digitalización  2  

1 optativa(1)    2  

Tutoría   1  

  

 

El alumnado de la ESO puede optar por cursar enseñanzas de religión con una carga horaria de una hora semanal.  
(1) El catálogo de materias optativas es el siguiente:  

  

1º ESO  

Competencia Comunicativa Oral en Primera Lengua Extranjera  

Laboratorio de Artes Escénicas  

Laboratorio de Creación Audiovisual  

Segunda Lengua Extranjera  

Talleres de Profundización  

Taller de Relacions Digitals Responsables  

Talleres de Refuerzo  

  

  

De entre estas materias optativas, los centros tienen que ofrecer, al menos, Segunda Lengua Extranjera, Talleres de Profundización y 

Talleres de Refuerzo. El resto de optativas irá en función del profesorado disponible y de la demanda.  

 

 

 

 

 



 

 

HORARIO 1º DE ESO - CURSO 2022/2023 

 

 Lunes  Martes Miércoles Jueves Viernes 

08:00 - 08:55 
 

Refuerzo 
Aula 10 

 
2ª hora Tutoría 

Aula 10 

 
Refuerzo 
Aula 10 

 
Refuerzo 
Aula 10 

 
Lengua Extranjera 

Aula 10 

08:55 - 09:50 Educación Física 
Gimnasio 

Biología y Geología 
Aula 10 

 ------------ 
Matemáticas 

 Aula 10 

Lengua Extranjera 
Aula 10 

 ------------ 
PROA+ 

Lengua Castellana y Literatura 
Aula 10 

 
 
Competencia Comunicativa 

Oral en Primera Lengua 
Extranjera  

Aula 3 
 ------------ 

Laboratorio de Creación 
Audiovisual 

Aula de Plástica 
 ------------ 

Segunda Lengua Extranjera 
Aula 10 

09:50 - 10:45 Geografía e Historia 
Aula 10 

Geografía e Historia 
Aula 10 

 ------------ 
Lengua Castellana y Literatura 

 Aula 10 

 
 
 
 
Lengua Castellana y Literatura 

Aula 10 
 

Geografía e Historia 
Aula 10 

 ------------ 
Valenciano: Lengua y 

Literatura 
 Aula 10 

Biología y Geología 
Aula 10 

 ------------ 
Matemáticas 

 Aula 10 

11:05 - 12:00 Música 
Aula de Música 

Valenciano: Lengua y 
Literatura 

 Aula 10 

 
 
 

Proyecto Interdisciplinario  
Aula 10 

  

Tecnología y Digitalización 
Aula de Tecnología 

Tutoría 
 Aula 10 

12:00 - 12:55 

 
 
 
 

Proyecto Interdisciplinario 
Aula 10 

 

 
 
 
 

Lengua Castellana y Literatura 
Aula 10 

 

Biología y Geología 
Aula 10 

 ------------ 
Matemáticas 

 Aula 10 

Atención Educativa 
Aula 10 

 ------------ 
Religión 
 Aula 3 

Geografía e Historia 
Aula 10 

12:55 - 13:50     Educación Física 
Gimnasio 

13:15 - 14:10 

Biología y Geología 
Aula 10 

 ------------ 
Matemáticas 

 Aula 10 

Lengua Extranjera 
Aula 10 

 
 

Competencia Comunicativa 
Oral en Primera Lengua 

Extranjera- 
Aula 3 

------------ 
Laboratorio de Creación 

Audiovisual 
Aula de Plástica 

------------ 
Segunda Lengua Extranjera 

Aula 10 

Biología y Geología 
Aula 10 

 ------------ 
Matemáticas 

 Aula 10 

 

14:10 - 15:05 
Biología y Geología 

 Aula 10 
Tecnología y Digitalización 

Aula de Tecnología 
Valenciano: Lengua y 

Literatura- 
 Aula 10 

Música 
 Aula de Música  

  

 


