
                  DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

                       BIOLOGÍA HUMANA Y SALUD - OPTATIVA 1º BACHILLERATO  

 

Esta asignatura permite ampliar los contenidos obtenidos en los cursos de 1º y 3º ESO y 
ofrecer una visión global del cuerpo humano. El alumnado podrá profundizar en el 
conocimiento de la anatomía y fisiología del cuerpo humano, de las enfermedades que lo 
pueden alterar y de las actitudes necesarias para prevenirlas, así como adquirir una base 
para seguir estudios relacionados con las Ciencias de la Salud. 

 Principales objetivos: 

 Conocer los aspectos esenciales de la anatomía y de la fisiología de los diferentes tejidos, órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, así como sus 
funciones y relaciones. 

 Analizar las diversas enfermedades, identificar las conductas de riesgo más habituales de nuestra sociedad, relacionando y valorando el concepto de salud-
enfermedad. 

 Aprender a adquirir destrezas manipulativas con el uso del material de laboratorio y a utilizar instrumentos de uso sanitario más común. 

 
 

 

 Metodología: 

 Teórico-práctica y con la participación activa del alumnado a lo largo de todo 
el proceso de aprendizaje. 

 Gamificación: se realizan diversos juegos cooperativos, como: el dominó 
celular, la línea del tiempo sobre el proceso digestivo o sobre el sistema 
circulatorio, el juego pasapalabra y el juego tabú-pictionary aplicado a la 
Biología Humana, crucigramas, kahoots, Doctor/a, ¿Qué me pasa?, 
terminología médica, juego cartas UNO alimentación o el virus de la comida, 
casos clínicos de endocrinología, preparación de un vídeo-rap sobre la materia 
estudiada y hábitos saludables, etc. 

 Proyectos colaborativos, como: Mastercuina saludable, Diseñamos un 
hospital. Especialidades médicas, etc. 

 Prácticas de laboratorio relacionadas con la anatomía de los principales 
órganos y con los contenidos trabajados a lo largo del curso. 

 Actividades manipulativas, trabajos en grupo, investigación de noticias 
actuales o debates sobre temas de actualidad. 

 Participar en un Escape room educativo sobre los contenidos trabajados. 

 
 

 



 

 Actividades extraescolares/complementarias posibles: 

 Visita exposición Human Bodies + Realización de Talleres de Investigación 
Biomédica en EduCaixa - Barcelona. 

 Visita exposición Ciencia y sociedad en el Palau Cerveró, sede del Instituto de 
Historia de la Medicina y la Ciencia de la UV. 

 Visita a la exposición Medicina y Sociedad en la Facultad de Medicina de 
Valencia. 

 Visita a los laboratorios de la Facultad de Medicina de Valencia. 

 Visita a IBQUAES. Instituto de Biomedicina especializada en diagnóstico por 
imágenes. 

 Visita al Centro de Transfusión de la Comunidad Valenciana. 

 Prácticas de Microscopía en la UV: “Descubre el mundo microscópico”. 

 Actividades de Biotechnofarm: Determinación de grupos sanguíneos. 

 Charlas y/o talleres: La mujer y la niña en la ciencia. 

 Teatro Científicas y Artistas: Vacunas a escena. 

 ¿Qué alumnos la deberían elegir? 

 Aquellos alumnos que tengan la intención de cursar estudios de la rama de 
las Ciencias de la Salud, como Biología, Actividades Físicas y del Deporte, 
Farmacia, Medicina, Veterinaria, Enfermería, Psicología, Enfermería, 
Fisioterapia, Nutrición y Dietética, Magisterio, Logopedia, etc. También para 
muchos ciclos Formativos de Grado Medio y Superior. 
 

 Por supuesto, también aquel alumnado que quiera conocer mejor su propio 
cuerpo para poder cuidarlo y mejorarlo, ganando así en calidad de vida.  

 Evaluación: 

Para comprobar hasta qué punto se han conseguido los objetivos en cada una de 
las unidades trabajadas se tendrá en cuenta fundamentalmente la colaboración 
del alumnado en el aula y en el laboratorio, los trabajos realizados a lo largo del 
curso, los informes de laboratorio, el cuaderno de clase y la participación del 
alumnado en todas las actividades realizadas en el aula (Kahoots, dinámicas de 
juegos, etc.), además de alguna prueba escrita. 

 
PARA CUALQUIER ACLARACIÓN QUE REQUIERA TANTO EL ALUMNADO COMO SUS FAMILIARES, SE PUEDEN DIRIGIR A LAS 

PROFESORAS DEL DEPARTAMENTO DE BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA 

 

 


