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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

- La calidad del aire, el tiempo atmosfeérico, el clima y la salud
humana estan relacionados.

- Las particulas de pequeno tamano (2.5 PM) son contaminantes y
afectan a la salud humana.

- El riesgo esta relacionado con su capacidad mutagénica y
cancerigena.

- El tamano de particula es uno de los aspectos para clasificar los |||"|
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efectos sobre el sistema respiratorio.

- Estas sustancias permiten la entrada de compuestos
perjudiciales asociados (NO2, SO2, O3...). | | | | I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

- . Momento mas adecuado para realizar actividad fisica en las
zonas costeras?

HIPOTESIS

- EIl momento mas idoneo es a mediodia (12-17hs).

Contaminante MATERIAL Contaminante
P M 2.5 PARTICULADO P M 10

Particulas finas que tienen Particulas solidas y liquidas
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menos de 2.5 micras de suspendidas en la atmasfera
didmetro r pueden - que tienen menos de
llegar hasta los alvéolos 10 micras de
pulmonares. didmetro

CONCLUSIONES

1. La mejor hora para realizar
actividad fisica es entre
la 1pm vy las 4pm.

Una parte del PM2.5 se crea en la atmdsfera por reacciones quimicas 2 La evolucion de la
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de suelo.
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¢ Ly, e industrias y quema de
residuos solidos.

y procesos fisicos, se le lama PM2.5 secundario.
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