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Sessio informativa per a les families

6 Dijous 14 de desembre del 2023

® 19:00h

Sala d’'usos multiples de
IES Isabel-Clara Simo

CONTINGUTS A TRACTAR:

e En que consisteix el Projecte?
e Nocions basiques sobre higiene postural:

o Tipus de postures.
o Importancia dadoptar la postura

correcta per a la salut.
e Que podem fer per millorar la higiene

postural?
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