
INVESTIGACIÓN SOBRE EL

IMPACTO QUE TIENE EL

CONSUMO DE PORNOGRAFÍA

EN LA INFANCIA Y LA

JUVENTUD

En 2019 un equipo de las Islas Baleares
liderado por Lluís Ballester realizó un
estudio sobre el impacto que tiene el
consumo de pornografía en la infancia y
la juventud  en el que participaron 7
comunidades entre las cuales no se
encuentra la Comunidad Valenciana.

Nuestro equipo compuesto por
investigadores/as del grupo GRIFAIN
tiene como objetivo es replicar el
estudio  para tener un diagnóstico de  
nuestro territorio.

CONSECUENCIAS DEL

CONSUMO FRECUENTE DE

PORNOGRAFIÍA

Físicas

Disfunción eréctil
Enfermedades de trasmisión sexual 
Problemas cardiovasculares
Desórdenes renales

Psicológicas

Afectación en la autoimagen
Estado de ánimo
Problemas de atención 
Culpabilidad y vergüenza
Vacío emocional

Sexuales

Disminución del placer y excitación
Prácticas sexuales poco seguras
Masturbación compulsiva
Distorsión de las relaciones sexuales
Normalización de la violencia

Sociales
Aislamiento
Comportamientos inadecuados en
pareja
Aprendizajes erróneos de los roles
de género
Incremento número de violaciones

Para saber más sobre la
mencionada problemática
recomendamos la lectura de las
siguientes publicaciones:



SOBRE EL ESTUDIOPorcentaje elevado de de violencia
(incesto, violación...)
Existencia de grandes estructuras
empresariales que mueven
cantidades ingentes de dinero
Gratuita y asequible para todo el
mundo
Cobran importancia los video-juegos
y las redes sociales

NUEVA PORNOGRAFÍA

Los y las adolescentes pueden acceder
fácilmente a contenido pornográfico
mediante Discord, Twitter, Tik Tok,
Instagram o WhatsApp.

Figuras muy influyentes de las redes
sociales publicitan plataformas como
Only Fans que promueven la creación de
contenido pornográfico, se venden como
una forma de conseguir dinero fácil.

REDES SOCIALES

Realizar un diagnóstico real de la
situación en la Comunidad Valenciana
Diagnóstico personalizado por centro
si participa un alumnado superior a
50 participantes
Diseño de estrategias: para ofrecerles
argumentos que sostengan sus
decisiones, presentarles motivaciones
que les animen a plantearse un
proyecto afectivo adecuado y apoyar
sus decisiones de modo que se
mantengan en el tiempo.                                                          
En definitiva educar la cabeza, el
corazón y la voluntad

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Comienzo: 8 años
Edad media de consumo frecuente: 14
años (hombres) y 16 años (mujeres)
Consumo frecuente: 87% hombres y
55% mujeres 

CONSUMO DE CONTENIDO

PORNOGRÁFICO

La pornografía, como las drogas,
estimula de manera prolongada y
exagerada el sistema de recompensa,
provocando fuertes descargas de
dopamina. El neurociéntifico Peter
Whibrow describe la pornografía como
“droga numérica” o “cocaína
electrónica”, demostrando que daña el
cerebro y engancha el mecanismo de
recompensa al igual que las drogas. 

PORNOGRAFÍA Y

CEREBRO

El cuestionario es completamente
anónimo se realizará en en el
propio centro, el alumnado podrá
acceder a este a través de un
enlace o un código QR de esta
forma los datos se almacenarán
en una plataforma que garantiza
su anonimicidad

La participación en el estudio es
indispensable para ayudar y
acompañar a nuestros adolescentes.

Las familias son fundamentales por
ello queremos contar con vuestro
punto de vista, agradeceríamos
enormemente vuestra participación
mediante la cumplimentación de un
cuestionario completamente
anónimo


