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Benvolgudes famílies, 

 

Volem informar-vos que recentment hem detectat polls a l’institut. Els polls són paràsits que habiten exclusivament el cap 

humà i es contagien molt fàcilment per contacte directe. Són incapaços de volar o saltar, però es mouen molt ràpid de cap 

a cap o a través d'objectes (pintes, gorres, etc.) Per mantenir el brot baix control demanem la seua col·laboració i els 

recomanem que seguisquen les recomanacions següents:  
 
Diagnòstic 

 

La detecció precoç agilitza el procés d'eliminació dels polls. 

 

El principal símptoma de la presència de polls en el cap són les picors. No obstant això, encara que no és l'habitual, pot 

existir infestació sense que es manifesten picors. 

 

Per comprovar la presència de polls o llémenes, s'ha d'examinar el cabell detingudament amb l’ajuda d'una llendera o pinta 

de pues estretes.  

 

És important comprovar si s'ha produït contagi entre les persones properes per evitar contagis. 

 

Tractament 

 

Si es detecten polls, el tractament eficaç es basa en tres passos bàsics: 

 

1 Eliminar els polls. 

 

Aplicar la loció anti-polls sobre el cabell sec seguint les instruccions del producte detingudament. 

 

2 Retirar polls i llémenes. 

 

Per a això es recomana l'ús d'una llendera o pinta de pues estretes. A més, existeixen productes especials per a facilitar-ne 

l'eliminació mecànica. 

 

3 Protegir de nous contagis. 

 

Una vegada realitzats els passos anteriors, es recomana utilitzar un producte repel·lent sempre que existisca risc de contagi. 

 

IMPORTANT: Cap producte elimina al 100% les llémenes. Per això es recomana repetir 

el tractament passats 7 o 10 dies, ja que és el temps d'incubació necessari perquè els ous 

eclosionen i es convertisquen en polls. 
 
Recomanacions: 

 

Evitar l'intercanvi de raspalls, pintes, bufandes, gorres i tovalloles mentre existisca risc de contagi. 

En cas de tenir el cabell llarg, és millor que el porte recollit. 

Rentar tots els objectes que han tingut contacte amb el cap amb aigua ben calenta. 

Avisar l’institut per prevenir el contagi d'altres companys i companyes. 

 

Gràcies per ajudar-nos en aquesta situació. 

La Directiva  
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