ACCESSIBILITAT DIGITAL
PER A CENTRES EDUCATIUS




PRESENTACIO

L'any 1992, 'Assamblea General de les Nacions Unides va
instaurar el 3 de desembre com el Dia Internacional de les
Persones amb Discapacitat, a fi de promoure els drets, el benestar
i la participacio politica, social, economica i cultural de les
persones amb discapacitat.

Aquesta fita comporta l'inici d'una série d’avang¢os que es van
concretar a la Convenci6 sobre els drets de les persones amb
discapacitat (2006), que va determinar, a l'article 9, el dret a
I'accessibilitat, perque tothom puga accedir als mateixos serveis
en les mateixes condicions i autonomia que la resta de la
ciutadania. L'accés a les tecnologies de la informacié i la
comunicacié formen part d'aquest dret universal que l'escola
valenciana ha de garantir.

Per aix0, hem cregut important publicar aquesta guia, com una
xicoteta contribucié que pot ajudar a millorar les condicions
d'accessibilitat del nostre alumnat.

La meua discapacitat no existeix perque utilitze una cadira de rodes,
sino perqué l'entorn més ampli no és accessible. (Stella Young)

La directora general d'Inclsusié Educativa
Raquel Andrés Gimeno



1. INTRODUCCIO

L'incipient creixement de la utilitzacio de les tecnologies de la
informacié i la comunicacio6 a les aules i la recent incorporacio de
modalitats d'ensenyament no presencials en el sistema educatiu
creen un nou escenari de reflexié i d'oportunitats per a la millora
de la practica docent. Aquestes tecnologies ofereixen multiples
possibilitats de transformacio i interconnexié i diverses maneres
de representacio i expressié perque tothom puga accedir-hi.

Aqguesta guia compta amb dos apartats diferenciats. Per una
banda, et presenta una série d’'orientacions per a I'elaboraci6 de
continguts digitals accessibles. Per una altra, les opcions
d’accessibilitat més comunes que els diferents sistemes operatius
posen al nostre abast. La combinacié dambddés pot millorar
notablement I'experiéncia d'Us: per una part de I'alumnat resulten
imprescindibles, per uns altres, major confortabilitat.

El disseny de continguts digitals accessibles i la utilitzacié de les
opcions d'accessibilitat dels sistemes operatius poden contribuir a
que les persones usuaries del programari especific i/o productes
de suport participen i aprenguen amb major autonomia.



2. CONTINGUTS DIGITALS ACCESSIBLES

Una planificacié previa a la produccié de continguts digitals,
mitjancant la qual es pose el focus en la totalitat de les persones
destinataries, facilita que la seleccié i estructura de la informacio
gue es vol transmetre estiga més contextualitzada. A continuacid,
tens al teu abast un recull de recomanacions que pots fer servir
per generar materials didactics i tot tipus d'informacié en suport
digital adrecada a la comunitat educativa.

2.1 EL TEXT

« Utiliza lletra de pal sec. Tria'n una compatible amb tots els
sistemes operatius.

* Empra un grandaria de lletra entre 12 i 14 punts.
+ Usa les majuscules només quan siguen imprescindibles.

« Es recomanable que la lletra contraste amb el fons: negra
sobre blanc o blanca sobre fons fosc.

« S'aconsella I'alineaci6 a I'esquerra i no justificar el text.
Usa interlineat 1,5.

* Estructura el text mitjancant paragrafs curts entre 6 i 8
linies.
* Evita el disseny amb columnes.

* Dissenya els marges de pagina a la dreta i a 'esquerra de
3 cm o d'una amplaria superior.

* Rebutja I'Us semantic del color.
* No faces servir imatges com a text.

Guillem de Varoic proposa d'anar al Sant Sepuclre e
manifesta a la Comtessa e als servidors la sua partida En la
fertil rica e delitosa illa d'Anglaterra habitava un cavaller
valentissim noble de llinatge e molt més de virtuts lo que
per la sua gran saviesa e alt enginy.

Avia servit per llong temps I'art de cavalleria ab grandissima
honor la fama del qual en lo mén molt tritmfava nomenat lo
comte Guillem de Varoic Aquest era un cavaller fortissim qui
en sa viril joventut havia experimentada molt la sua noble
persona en I'exercici de les armes seguint guerres aixi en mar

com en terra e havia portades moltes batalles a fi.

Aquest s'era trobat en set batalles campals on hi havia rei o
fill de rei i de deu milia combatents ensus e era entrat en .




2.2 EL LLENGUATGE

* Evita repeticions innecessaries i termes generics.

« Empra termes concrets i concisos. Defuig les perifrasi i
estructures que no aporten informacio rellevant.

* Evita les poliséemies.
* Prioritza I's de la veu activa i el mode indicatiu.
* Redueix la utilitzacié de sigles i acronims.

* Estructura les frases de la seglent manera:
subjecte + predicat.

* Prioritza les oracions simples a les complexes, escrivint
una frase per idea.

2.3 L'ELABORACIO DE DOCUMENTS (Libreoffice Writer)

* Insereix el nombre de pagina.

* Fes servir el mateix tipus de titulacié i llistats a tot el
document, definint-lo préviament.

* No poses informacio rellevant ni a 'encapcalament ni al
peu de pagina

* Marca la llengua de cada part del text, mitjancant I'eina
“ldioma” del processador de textos.

* Empra els salts de linia, columna o pagina. No crees linies
en blanc. Aquests els trobem a I'apartat “Inserir” de
Libreoffice Writer.

« Utilitza els estils per homogeneitzar tot el document,
definint com a minim 3 formats: titol, subtitol i text. A¢o et
permetra, a més, generar I'index automaticament.

« Empra documents PDF creats amb processadors de textos.
« Utilitza eines de validacio de l'accessibilitat del document.




2.4 LA CREACIO DE PRESENTACIONS (Libreoffice Impress)

* Redueix el nombre de diapositives a la minima quantitat
possible.

* Crea una estructura jerarquica de continguts, utilitzant
titols i subtitols. Es recomanable emprar els dissenys de
diapositiva preexistents.

* Defineix I'ildioma de la presentaci6 des de l'eina “Idioma”
del programari.

* Inclou una diapositiva inicial amb I'index de continguts.

+ Utilitza preferiblement una grandaria de lletra de 24
punts o superior.

* Tria un tema per al disseny que siga senzill i amb poques
ornamentacions.

* Evita animacions i transicions automatiques.

2.5 L'US D'IMATGES | ALTRES ELEMENTS NO TEXTUALS

Tots els elements no textuals han d’incloure una descripci6 del
contingut que volem transmetre. Si la funci6é d'un element és
decorativa, introdueix un punt o un espai en blanc al lloc de la
descripcio.

LES IMATGES

* Alinea-les a I'esquerra del text. L'alineacié d'imatge es
troba a les opcions del processador de textos, una
vegada inserida aquesta.

* Tria aquelles que tinguen correspondéncia semantica
amb el text que acompanyen.

« Utilitza imatges senzilles i amb bona resolucio.

* Tria aquelles que tenen bon contrast de color amb el
fons.

* Fes servir la mateixa imatge en un concepte concret.
* Evita incloure text sobre les imatges.
* No empres imatges parpellejants.



« Utilitza imatges amb animacions d'una durada maxima
de 5 segons.

* Inclou la descripcié a les opcions de les propietats de
la imatge de I'editor de textos.

* Evita les imatges que puguen ser interpretades de
diferent manera segons la cultura de les persones
receptores.

* Tria imatges on estiguen representades/identificades
totes les persones, evitant biaixos de genere, culturals o
de qualsevol altre tipus de diversitat.

LES FORMULES MATEMATIQUES

* Inclou-les mitjancant Libreoffice Math des del
document, seleccionant I'opcio “Inserir objecte”. Afig la
descripcio en les propietats de la imatge.

LES TAULES

« Evita emprar-les per a la maquetacié. Per a fer-ho, tens
als teu abast els estils.

* Fes servir 'opcio “Inserir taula”, no la dibuixes.

« Utilitza el mateix nombre de cel-les a totes les files. Fes
el mateix a les columnes.

* Si alguna cel-la no ha de tenir contingut, escriu la
paraula “buida” en font de color blanc.

* Insereix el titol i la descripci6 de la taula, mitjancant les
opcions d'edicié d'aquesta.

* Organitza el contingut en horitzontal perqué permeta
una lectura coherent linia per linia.

* Repeteix I'encapcalament de la taula si la grandaria
d’'aquesta és superior al d'una pagina. Empra l'opci6 de
Libreoffice Writer “repetir files de capcalera en cada
pagina”.



LES GRAFIQUES

* Opta per grafiques senzilles. Evita I'excés d'informacié.

* Transmet la informacié amb uns altres elements que no
siguen el color.

* Insereix el titol i la descripci6 de la grafica mitjancant les
opcions d'edicié d'aquesta.

ELS ENLLACOS

* Redacta el textos vinculats de manera curta i
descriptiva alhora.

« Empra un enllag per paragraf.

* Especifica entre paréentesi el format i I'extensio dels
enllacos que remetena un altre document.

2.6. ELS RECURSOS AUDIOVISUALS

AUDIOVISUALS JA DIVULGATS

* Tria aquells que disposen de transcripcio textual.

* Opta per recursos que compten amb l'opcié de
subtitulacio.

* No utilitzes materials que tinguen excessius parpellejos.
* Evita els audiovisuals amb reproduccié automatica.

EDICIO DE VIDEOS

* Realitza una sinopsi argumental préevia a 'enregistrament.
* Tingues cura amb la qualitat de 'audio i les imatges.

* Intenta que el video no siga excessivament llarg ni dens:
és preferible editar diversos videos curts que un de llarg
gue englobe massa contingut.

* Tingues en en compte els diferents graus d’aproximacio a
la realitat mitjancant plans curts o llargs, angulacions
diverses i els moviments de camera.



* Fes servir eines de subtitulacié i audiodescripcié. En
I'edicid, s'ha de tindre cura que els ritmes no siguen
excessivament rapids, que permeten la lectura de
subtitols. Deixa espais de silenci per a la possibilitat
I'audiodescripcio.

« Utilitza microfon per reduir el soroll de fons.

* Grava soroll ambient abans i després de la veu, per
contextualitzar l'accio.

» Mostra de cara a la persona que parla.
* Evita els planols desordenats o plens d'imatges.
* Fes un bon Us de l'escala de plans.

« Utilitza tripode en l'enregistrament per a garantir
I'estabilitat de la imatge.

* Evita sequencies llargues.

» Mantin la mateixa il-luminacio, vestuari, escenari, etc., a
totes les escenes.

* Fes servir sempre una mateixa estructura per al format:
introduccié amb el titol, desenvolupament i final.




3. ACCESSIBILITAT ALS SISTEMES OPERATIUS

Els sistemes operatius compten amb funcions d'accessibilitat que
permeten un Us més autonom i avantatjos dels dispositius
electronics a 'alumnat amb necessitats educatives especials.
Aquestes poden substituir o optimitzar la utilitzacié de productes
de suport com a mesura personalitzada de nivell IV. No obstant
aixo0, la seua versatilitat i senzillesa les converteixen en una eina
que pot facilitar 'accés a la tecnologia a tota persona usuaria. A
continuacio, pots trobar un tast d'aquestes opcions, sobretot les
mes comunes i generalitzables.

3.1 LLIUREX LLIUREX

ACCESSIBILITAT VISUAL

* Tema de l'escriptori: possibilitat de modificar-ne
I'aparenca per tal d'oferir diferents opcions de contrast i
grandaria de textos i icones.

* Lupa: amplia la zona de la pantalla on es troba el cursor
del ratoli en una altra zona definida préviament.

* Lector de pantalla (veu): llig el text de la pantalla i les
accions de la persona usuaria, utilitzant Unicament el
teclat.

* Linies Braille: permet llegir la pantalla amb un dispositiu
Braille.

ACCESSIBILITAT AUDITIVA

« Campana visual: configuracié de sons d'avis del sistema
en parpellejos de la pantalla. Si el volum esta desactivat,
el simbol es posara en roig quan es reproduisca un so
nou a l'equip.



ACCESSIBILITAT FiSICA

* Activacio de la repeticio de tecles, aixi com el retard i la
velocitat d'aquestes.

* Configuracio de tecles lentes i/o rebot de tecles que
evite les falses pulsacions per tics o tremolors.

* Control de ratoli mitjancant el teclat.

* Teclat en pantalla: per poder controlar i emprar tot
I'escriptori mitjancant un ratoli convencional o adaptat,
o bé 'escombratge.

* Opci6 d'escriptura amb moviments lleus de ratoli,
joystick o mitjancant programari de control de ratoli
amb el cap o els ulls. Fa servir un sistema d'escriptura
predictiva.

3.2 WINDOWS

ACCESSIBILITAT VISUAL

* Ajustos de grandaria i color.

* Configuraci6 del cursor i el punter per saber on s'esta
assenyalant.

* Lupa: amplia la pantalla
* Narrador: lector de pantalla per navegar a l'ordinador.

ACCESSIBILITAT AUDITIVA

* So mono: permet escoltar el so estéreo en un sol canal.

 Alertes visuals: converteix les alertes de so en alertes
visuals.

* Temps de notificacions: es pot modificar el temps de
durada de les notificacions que apareixen en pantalla.

* Subtitols: permet canviar el tipus de lletra i el fons.
* Reconeixement de veu.




ACCESSIBILITAT FiSICA

* Accessibilitat al teclat: configuracio de tecles, teclat en
pantalla, control de ratoli.

« Compatibilitat amb dispositius de control ocular.
* Inici de sessié amb reconeixement facial.

* Navegacioé mitjancant la veu.

* Dictat: converteix veu en text escrit.

3.3 ANDROID android

ACCESSIBILITAT VISUAL

* Lector de pantalla.

* Teclat Braille.

* Zoom de pantalla.

+ Canvi de grandaria de font.

* Lookout: informacié sobre caracteristiques fisiques de
I'entorn.

* Voice Access: proporciona botons d’'ordre de veu per
navegar i obrir aplicacions sense haver d’escriure.

* Braille back: permet connectar una pantalla Braille.

ACCESSIBILITAT AUDITIVA

* Subtitols automatics als continguts multimedia.
* Transcripci6 instantania de veus i sons.
* Amplificaci6 de so.

« Compatibilitat amb audiofons per escoltar els sons amb
major claredat.




ACCESSIBILITAT FiSICA
* Accessibilitat mitjancant interruptors: permet controlar
el dispositiu mitjancant un commutador o teclat.

* Action Blocks: possibilita I'accés al dispositiu mitjancant
botons personalitzables.

* Temps d'accié: dona l'opcié de triar el temps que han de
romandre en pantalla els missatges que demanen la
realitzacié de una accié.

3.410S8

ACCESSIBILITAT VISUAL

* VoiceOver: descripcié per veu de tot allo que succeeix a
una pantalla. Inclou I'opci6 de teclat Braille sense
pantalla Braille. Permet connexié amb equips Braille
mitjancant bluetooth.

ACCESSIBILITAT AUDITIVA

« Assistent Siri: 'opcio “escriure a Siri” permet interactuar
amb l'assistent amb el teclat.

* iMessage: missatgeria instantania escrita.
* Ajustos del balan¢ del volum entre els 2 oits.

ACCESSIBILITAT FiSICA
* Permet el “control per botd” de la pantalla mitjancant
I'ds de dispositius bluetooth.

* Assistent Siri: permet realitzar accions al dispositiu
mitjancant la veu. Amb l'opci6 de “dreceres”, es pot
configurar perqué amb una sola ordre el dispositiu
realitze diverses accions alhora.

* Microfon del teclat: escriu tot alld que se li dicta per veu.

* AssistiveTouche: per I'adaptacié de I'Us de la pantalla a
les necessitats fisiques de la persona usuaria.

* Text predictiu: ajuda per escriure sense teclejar totes les
paraules i/o caracters.

* Pulsacio facil: ajustos per als teclats fisics.
* Inici de sessi6 amb reconeixement facial.
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