
INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 
 

DEPARTAMENT: Educació 
física 

ASSIGNATURA: Educació 
física 

CORREU: 
v.barberalainez@edu.gva.es 

Horari d’Atenció: Dijous 9:50-
10:45 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ QUANTITATIVA I QUALITATIVA CURS 1º DE BACHILLERATO 

 

 

 

 

 

EVIDÈNCIES 

 

 

 

 

 

PROVES OBJECTIVES 

 

 

 

 

25% Teoría 
75% Pràctica 

- Prova teòrica: temes del llibre de resistència, força, 
flexibilitat, voleibol, bàsquet, futbol sala, padel, 
escalfament, esport i societat. 
- Proves de condició física: de resistència (test 
Cooper), de força (salt cap endavant i flexió de 
braços) i de flexibilitat (flexió profunda de tronc). 
- Proves d’habilitats específiques: fitxa de voleibol, 
torneos esportius, proves de badminton i circuit de 
futbol sala 
- Prova d’expressió corporal: coreografía grupal o 
dramatizació. 
- Pràctica de relaxació. 

D’ALTRES 
CONSIDERACIONS 

 

PONDERACIONS Totes les avaluacions ponderen el mateix. 

 

 

DECRET 107/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM D’ESO : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf 

DECRET 108/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM DE BATXILLERAT : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf 

DECRET 66/2024 MODIFICACIONS DECRETS 107/2022 I 108/2022:https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades- 

secundaria 

DECRET 65G/2023 ORDENACIÓ DEL SISTEMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL : https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/65G/con 

mailto:o.rodrigopalomares@edu.gva.es
mailto:v.barberalainez@edu.gva.es
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf
https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria
https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con


INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 



INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 

 

DEPARTAMENT: Educació 
física 

ASSIGNATURA: Educació 
física 

CORREU: 

a.velascominguez@edu.gva.es 

Horari d’Atenció: 
Divendres (11:10-12:05) 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ QUANTITATIVA I QUALITATIVA CURS 1 ESO 

 
 
 
 
 
 
 

EVIDÈNCIES 

 
 
 
 
 
PROVES OBJECTIVES 

 
 
 

 
25% Teoría 

50% Pràctica 

- Prova teòrica: temes del llibre de escalfament, 
resistència, força, bàsquet, futbol sala i 
expressió corporal. 
-Proves de condició física: de resistència 
(sumareptes acumulant minuts) i de força (jocs i 
circuits) 
Proves d’habilitats específiques: reptes 
individuals i per parelles de Pinfuvote, bàsquet i 
futbol sala. 
-Proves d’expressió corporal: coreografia de la 
Rayuela. 

D’ALTRES ACTIVITATS 
(projectes, 

comprensions lectores, 
tasques diàries...) 

 
25% Actitut 

- Rúbriques que tenen en compte l’esforç, el 
comportament, la participació, el treball en 
equip, la roba esportiva i la neteja personal. 

D’ALTRES 
CONSIDERACIONS - 

PONDERACIONS Totes les avaluacions ponderen el mateix 

 

 
DECRET 107/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM D’ESO : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf 

mailto:o.rodrigopalomares@edu.gva.es
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf


INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 

DECRET 108/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM DE BATXILLERAT : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf 

DECRET 66/2024 MODIFICACIONS DECRETS 107/2022 I 
108/2022:https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria 

DECRET 659/2023 ORDENACIÓ DEL SISTEMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL : https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con 

https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf
https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con


INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 
 

DEPARTAMENT: 
Educació física 

ASSIGNATURA: 
Educació física 

CORREU: 
a.ponsoltra@edu.gva.es 

Horari d’Atenció: 
Dijous 9.50-10.45 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ QUANTITATIVA I QUALITATIVA CURS 2n ESO 

 
 
 
 

 
EVIDÈNCIES 

 
 

 
PROVES OBJECTIVES 

20 % (a criteri del professora 
de la matèria) 

- Examen escrit contingut teòric de tots els 
temes 

 
50 % (a criteri del professora 

de la matèria) 

- Proves pràctiques: resistència, malabars, 

atletisme, handbol, força, dramatització, pales i 

pilota, flexibilitat i senderisme 

- Cada prova pràctica té un pes segons el 
temps dedicat a aquesta. 

D’ALTRES ACTIVITATS 
(projectes, 

comprensions lectores, 
tasques diàries...) 

 
30 % (a criteri del professora 

de la matèria) 

- Valoració del treball diari a través d’una 
rúbrica. Nota pactada a partir de l’auto- 
avaluació de l’alumne/a i les observacions del 
quadern de la professora. 

D’ALTRES 
CONSIDERACIONS 

- Hi ha al llarg del curs activitats per pujar nota: resums de temes, fitxes, treballs, hores de pati per 
recuperar asistències, programa d’entrenament extra i assistència a activitats extra-escolars determinades 
demostrables com s’inidique en cada cas. 

PONDERACIONS Totes les avaluacions ponderen el mateix. 

 
 

DECRET 107/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM D’ESO : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf 

DECRET 108/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM DE BATXILLERAT : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf 

DECRET 66/2024 MODIFICACIONS DECRETS 107/2022 I 108/2022:https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria 

DECRET 659/2023 ORDENACIÓ DEL SISTEMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL : https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con 

mailto:o.rodrigopalomares@edu.gva.es
mailto:a.ponsoltra@edu.gva.es
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf
https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con


INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 
 

DEPARTAMENT: Educació 
física 

ASSIGNATURA: Educació 
física 

CORREU: 
v.barberalainez@edu.gva.es 

Horari d’Atenció:  
Dijous 9:50-10:45 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ QUANTITATIVA I QUALITATIVA CURS 3º ESO 

 
 
 
 

 
EVIDÈNCIES 

 
 

 
PROVES OBJECTIVES 

 
 

 
25% Teoría 

50% Pràctica 

- Prova teòrica: temes del llibre de resistència, força, 
flexibilitat, voleibol, bàsquet, futbol sala, escalfament, 
nutrició i activitat física. 
- Proves de condició física: de resistència (test 
Cooper), de força (salt cap endavant i flexió de 
braços) i de flexibilitat (flexió profunda de tronc). 
- Proves d’habilitats específiques: fitxa de voleibol, 
circuit de bàsquet i circuit de futbol sala, prova de 
parkour. 
- Prova dexpressió corporal: ball llatí. 

D’ALTRES ACTIVITATS 
(projectes, 

comprensions lectores, 
tasques diàries...) 

 
25% Actitut 

- Rúbriques que tenen en compte l’esforç, el 
comportament i la participació. 

D’ALTRES 
CONSIDERACIONS 

 

PONDERACIONS Totes les avaluacions ponderen el mateix. 

 
DECRET 107/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM D’ESO : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf 

DECRET 108/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM DE BATXILLERAT : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf 

mailto:o.rodrigopalomares@edu.gva.es
mailto:v.barberalainez@edu.gva.es
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf


INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 

DECRET 66/2024 MODIFICACIONS DECRETS 107/2022 I 108/2022:https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades- 

secundaria 

DECRET 65G/2023 ORDENACIÓ DEL SISTEMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL : https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/65G/con 

https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria
https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con


INSTITUT D’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA FONT DE SANT LLUÍS 
 

 

 
 

DEPARTAMENT: 
Educació física 

ASSIGNATURA: 
Educació física 

CORREU: 
a.ponsoltra@edu.gva.es 

Horari d’Atenció: 
Dijous 9.50-10.45 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ QUANTITATIVA I QUALITATIVA CURS 4t ESO 

 
 
 
 

 
EVIDÈNCIES 

 

 
PROVES OBJECTIVES 

25 % (a criteri del professora 
de la matèria) 

- Examen escrit contingut teòric de tots els 
temes 

 
50 % (a criteri del professora 

de la matèria) 

- Proves pràctiques: resistència, cordes, 

coreografia, handbol, força, flexibilitat , 

bàdmintom i senderisme. Cada prova pràctica 
té un pes segons el temps dedicat a aquesta. 

D’ALTRES ACTIVITATS 
(projectes, 

comprensions lectores, 
tasques diàries...) 

 
25 % (a criteri del professora 

de la matèria) 

- Valoració del treball diari a través d’una auto- 
avaluació basada en una escala de valors de 
diferents ítems. Aquesta és corroborada i 
pactada si cal a partir de les observacions del 
quadern de la professora. 

D’ALTRES 
CONSIDERACIONS 

- Hi ha al llarg del curs activitats per pujar nota: resums de temes, fitxes, treballs, hores de pati per 
recuperar assistències, programa d’entrenament extra i assistència a activitats extra-escolars 
determinades demostrables com s’inidique en cada cas. 

PONDERACIONS Totes les avaluacions ponderen el mateix. 

 

DECRET 107/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM D’ESO : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf 

DECRET 108/2022 ORDENACIÓ I CURRÍCULUM DE BATXILLERAT : https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf 

DECRET 66/2024 MODIFICACIONS DECRETS 107/2022 I 108/2022:https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria 

DECRET 659/2023 ORDENACIÓ DEL SISTEMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL : https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con 

mailto:o.rodrigopalomares@edu.gva.es
mailto:a.ponsoltra@edu.gva.es
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/11/pdf/2022_7573.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2022/08/12/pdf/2022_7578.pdf
https://ceice.gva.es/va/web/ordenacion-academica/novedades-secundaria
https://www.boe.es/eli/es/rd/2023/07/18/659/con

