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— Introduccion

INTRODUCCION

“La EF de Calidad es un derecho fundamental que reporta beneficios para las personas, las familias, las
comunidades y la sociedad en general; desempefia un papel importante en el desarrollo de los conocimientos
bdsicos sobre la actividad fisica, el bienestar y las capacidades fisicas; mejora la salud mental y las
capacidades psicoldgicas; acrecienta las capacidades sociales; contribuye a la prevencion y a la rehabilitacion
de los que corren el riesgo de caer en adicciones, delincuencia, explotacion o pobreza; y puede reportar
importantes beneficios en los planos de la salud, social y econémico (Unesco, 2015).”

La actual Ley Orgéanica de Modificacién de la LOE (LOMLOE) enfatiza el principio de ofrecer una educacion
de calidad para toda la ciudadania, reconociendo la necesidad de promover el desarrollo sostenible
conforme a la Agenda 2030 (ODS). Esta programacion de Educacion Fisica respalda estos principios,
justificdandose desde una perspectiva que busca mejorar la salud personal y social, asi como fomentar una
alfabetizacidon motriz y competencial que prepare al alumnado para los nuevos retos que enfrenta.

A [subir



IES FRANCISCO FIGUERAS PACHECO >
l C/Fernando Madronal, n°35 - 03007 Alicante Unlon Europea

Teléfono 965 93 64 95 - Fax 965 93 64 96 Fondo Social Europeo
03001908@edu.gva.es El FSE invierte en tu futuro

& GENERALITAT VALENCIANA
\\

— Miembros del Departamento

Durante el presente Curso Académico 2025-2026 integran el Departamento de Educacion Fisica los
siguientes profesores:

Jefa de Departamento:
Diia. Maria Jesus Mateos Vega

Profesor:
D. Roberto Ferrandiz Lopez

Profesor:
D. Manuel Estévez Diaz

Profesora:
Diia. Elvira Pascua Santamaria

Profesor:
D. Gabriel Segura Abad
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—Introduccion ESO

El drea de Educacién Fisica tiene como objetivo desarrollar las capacidades y habilidades motoras de los
estudiantes, perfeccionando y ampliando sus posibilidades de movimiento. A su vez, busca profundizar en el
conocimiento de la conducta motriz, entendida como una forma de organizacién del comportamiento humano,
y fomentar la adopcidn de actitudes, valores y normas relacionadas con el cuerpo y la motricidad. La ensefianza
en esta drea no solo pretende mejorar las habilidades fisicas de los alumnos, sino también promover la
reflexidn sobre el propdsito, el significado y los efectos de sus acciones.

El enfoque de la Educacién Fisica debe ayudar a los estudiantes a comprender su propio cuerpo y sus
capacidades, asi como a dominar una variedad de actividades corporales y deportivas, para que en el futuro
puedan elegir aquellas que mejor se adapten a su desarrollo personal. Ademas, busca proporcionarles los
conocimientos, destrezas, actitudes y habitos necesarios para mejorar su calidad de vida y su salud, al mismo
tiempo que les ensefia a valorar el movimiento como una fuente de disfrute, enriquecimiento personal y una
forma de relacionarse con los demas.

En el contexto de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), la Educacion Fisica continte el trabajo iniciado en
etapas anteriores, abordando retos clave como consolidar un estilo de vida activo, profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo, disfrutar de las expresiones culturales vinculadas al movimiento, integrar
actitudes eco-socialmente responsables y fortalecer los procesos de toma de decisiones en la resolucién de
situaciones motrices. Todos estos aspectos contribuyen a que el alumnado se convierta en personas
motrizmente competentes, favoreciendo su desarrollo integral, ya que la motricidad es un componente
esencial e inseparable del aprendizaje.
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Los saberes basicos de la materia de Educacidn Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes deberdn
desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como
consecuencia de ello, se deberd evitar centrar las situaciones de aprendizaje exclusivamente en un Unico
bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —fisica, mental y social-
através del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de préctica fisico-deportiva, rechazando
los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que pueden producirse en estos
ambitos.

El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes diferenciados:
la eleccién de la préctica fisica, la preparacidon de la practica motriz, la planificaciéon y autorregulacién de
proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un cardcter transdisciplinar que aborda
tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy
variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica interna de la accién motriz desde la que se
han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices», se centra, por
un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de
contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la cultura
motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccion con el
medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacién desde una
visiéon sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

A. Vida activa y saludable

e Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos.
Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

e Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico
de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

e Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesidn social y superacién personal.
Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica
y deporte.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
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Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto
al rival y motivacion.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la
practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Planificacién y autorregulacidon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad
en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital bdsico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Adecuacién de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicidn. Delimitacién de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicidn de persecucion y de interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
COmMo en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias
de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superaciéon para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas pro sociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBI fébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.
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e Usos comunicativos de la corporalidad: expresiéon de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

e Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.

e Deportey perspectiva de género: medios de comunicacidon y promocién del deporte en igualdad. Presencia
y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

¢ Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

e Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

e La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

e Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacidn de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate o similares).

e Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

e Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
e Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

e Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

A [subir

—Competencias Especificas ESO

Son los desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje
requiere de los saberes basicos de cada area. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexién entre, por una parte, las competencias clave, y por otra, los saberes basicos de las areas y los criterios
de evaluacion.

CE1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales
y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicidon de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacién positiva en una variada
gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del alumnado un amplio repertorio de
herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la experimentacién con las mismas le permitird
comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros elementos que condicionan
la salud, y obtener datos con un valor de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacién Fisica, y puede
abordarse desde la participacion activa, la alimentacidn saludable, la movilidad activa, la educacién postural,
el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y
el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud
que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
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otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacidon para materializar estos aprendizajes, comenzando por la
planificacién personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los
primeros auxilios, la prevencién de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-
deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana. El buen uso
de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar, especialmente en esta competencia,
en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida,
por el aumento del tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2,
STEMS, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

CE2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucidn adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes
sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin embargo, es importante destacar que todo ello
se debe producir en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacion,
de oposicion o de colaboracién-oposicidon), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los
proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas o las circenses;
los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacidn de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En
relacidn con estos ultimos, y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicidn regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando
por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada,
al término de la etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo
posible y segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3.

CE3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo ético. Desde
ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales o de equipo, especialmente en
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contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para
afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En el
plano personal, conlleva ademas la identificacion de las emociones y los sentimientos que se viven en el seno
de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma
constructiva los efectos de las emociones y sentimientos desagradables que generan, asi como de promocionar
las emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades
para la preservacion y el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccion con las personas con
las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones; expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar
con asertividad. Como consecuencia de ello se abarcardn situaciones de arbitraje y mediacidn contextualizadas
en las prdcticas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de representacion y
visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de esta competencia se fomenten
modelos que contribuyan a democratizar el uso de los espacios deportivos compartidos para ayudar a superar
barreras vinculadas con estereotipos sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones
deportivas. Finalmente, pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los
comportamientos incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion
l6égica de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialégica de los conflictos y con la autorregulacién de las
emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

CE4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visiéon mas
realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta
nueva etapa, ademds, de manera intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas
funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales
que requiere de un marco de anadlisis que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el
conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses econdmicos, politicos o sociales); y
comprensiva en clara alusion a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento
no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa anterior, la cultura
motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del folklore
tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva
contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre otros),
o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusiéon corporal, bailes, coreografias u otras
expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse incorporando elementos
de critica social, emociones o coeducacidén a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte
como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos de
género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econédmicos y politicos
que van mas alla de la salud de las personas o de la competicidn sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4.
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CE5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa, continuando con
el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para contribuir a la sostenibilidad a
escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira
ir un paso mas alla, participando en la organizacidn de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que, ademds de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la linea
de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros,
gue se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al centro. En lo relativo al medio natural, segin
la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una variada gama de
contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la éptica de los
proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias. Esta
competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.

A [subir

—Introduccion Bachillerato

La Educacidn Fisica en Bachillerato sigue dos lineas de evolucién bien definidas.
Primera linea: Se busca dar continuidad al trabajo realizado durante la educacidn obligatoria, abordando retos
clave como:

e Consolidar un estilo de vida activo en el alumnado.

e Fomentar el disfrute de su corporalidad y de las manifestaciones culturales relacionadas con el
movimiento.

e Desarrollar actitudes responsables desde una perspectiva eco-social.
e Afianzar los procesos de toma de decisiones en la resolucion de situaciones motrices.

Estos elementos no solo contribuyen a que el alumnado sea competente a nivel motriz, sino que también
facilitan su desarrollo integral, ya que la motricidad es un componente esencial del aprendizaje.

Segunda linea: La materia adquiere un caracter propedéutico, es decir, orientado a preparar al alumnado para
estudios superiores o futuras opciones laborales. La evolucidn reciente en el ambito de la actividad fisica, el
deporte, la salud y el ocio ha generado un notable incremento en la oferta de titulaciones y oportunidades
profesionales. Por lo tanto, la asignatura presentara una variedad de alternativas que reflejan la versatilidad
de esta disciplina, acercando al alumnado a profesiones y estudios relacionados, ya sea en el ambito
universitario, en la formacién profesional o en las ensefianzas deportivas.

Con estas dos lineas de evolucién, la Educacién Fisica en Bachillerato no solo refuerza competencias adquiridas,
sino que también prepara al alumnado para el futuro académico y profesional en un sector en constante
crecimiento.

A [subir
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—Saberes Basicos 12 Bachillerato

A.- Vida activa y saludable.

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién
del logro de los objetivos del programay reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y
relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva.
Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la
bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacidn para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia,
bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

Seleccidon responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias publicitarias.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica. Gestidon del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos vy
transporte de accidentados. Reanimacidn mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de
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ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidn. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencidon para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

e Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

e Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

e Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucidn mas eficiente de acuerdo a
los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

e Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de
vida significativas.

e Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en
deporte base y similares.

e Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

e Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas).

e E. Manifestaciones de la cultura motriz.

e Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y
factores condicionantes.

e Técnicas especificas de expresion corporal.
e Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
e Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

e Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.

e Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

e Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de
la practica ciclista segura.

e Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

e Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
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e Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo.
Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

e Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y
mantenimiento de espacios, etc.

e Cuidado y mejora del entorno préoximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural y urbano.

entorno.

A [subir

—Competencias especificas 12 Bachillerato

Las competencias especificas de la materia de Educacidén Fisica buscan consolidar un estilo de vida activo y
saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacién auténomay la
autorregulacién de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud. En bachillerato, las
competencias especificas son:

CE1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacidn personal en base a parametros cientificos
y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente de todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y
coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus estilos de vida en base a
sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de cardcter transdisciplinar impregna la globalidad del area de Educacién Fisica, pudiendo
abordarse desde la participacién activa, los estilos de vida saludables (alimentacidn saludable, no consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y reduccidén del sedentarismo, descanso, uso apropiado de las
nuevas tecnologias, buen trato) la alimentacién saludable, el contacto con el medio natural, la educacién
postural, el cuidado del cuerpo, el auto concepto, la autoestima, laimagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

Existen distintas férmulas y contextos de aplicacidon para materializar estos aprendizajes, que deben seguir
trabajandose en relacidn con la planificacién personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que tengan que
ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencidn y el cuidado de lesiones, tanto en medio
acudtico como terrestre, o la participacidon en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en nuestra drea,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas enfermedades hipo
cinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicidn a las pantallas.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1,

CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

CE2. Adaptar autéonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisidon y ejecucion
adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si
es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee en estas
edades le permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de
cada situacion. Esta ventaja le permitird focalizar su atencién en aspectos que hasta ahora quedaban en un
segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucién técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacién para poder evitarlos. Esto le permitird incluso avanzar un paso masy
planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para otras personas, desarrollando funciones de entrenador o
técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre
ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacidn de cuentos motrices y, por
supuesto, los deportes. En relacidn con estos ultimos, sin dejar de lado necesariamente los mas habituales o
tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones seglin sus caracteristicas,
desde juegos deportivos de invasién (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicidn
regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por
deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de
lucha (judo, esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate,
orientacién, gimnasia deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo
posible y segln el contexto particular de cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el
alumnado o que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

CE3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto
hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir auténomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccién precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o
violencia.

El desarrollo de la competencia comunicativa del alumnado pasa necesariamente por la atencidén a los usos
orales, que deben ser tanto vehiculo de aprendizaje como objeto de conocimiento. Las clases de lengua y
literatura han de ofrecer contextos diversificados y significativos donde el alumnado pueda tomar la palabray
conversar en didlogos pedagdgicamente orientados, y estimular la construccién de conocimientos que hagan
posible la reflexion sobre los usos tanto formales como informales, tanto espontdaneo como planificados.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos vy
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide
en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacidn, tolerancia a la frustracidon
y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner
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en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con las personas con las que se converge en la practica
motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar
propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como consecuencia
de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempenfiar roles diversos relacionados
con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar
las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alla
en esta etapa, contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro,
asi como los espacios de interaccién en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones
deportivas que no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en
ocasiones con las mds predominantes o extendidas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS, CC3.

CE4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad seguln su origen y su evolucién desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicindolas y fomentando su conservacion para
ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido construyendo
durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad propia a partir de este
conocimiento en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como
sus factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores que
transmite y que hacen interesante su conservacién, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su
principal aportacion a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores, la cultura
motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y autéctonos, danzas propias
del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura
artistico-expresiva contempordnea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacion,
la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mdscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra,
teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian
enriquecerse incorporando a las representaciones elementos de critica social, emociones o coeducacion.
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacidon cultural, se podrian llevar a cabo debates y
analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo
qgue esconde intereses econdmicos y politicos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicidn.

CE5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte,
y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica desarrollar
un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacidon y mejora del entorno. Por eso, los esfuerzos
en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacién en estos aprendizajes como a su consolidacion a partir
de la realizacion de actividades de concienciacién para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera participar en
numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliardn su bagaje motor y sus experiencias
fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también disefiaran y organizaran actividades para
otras personas que, ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
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mejorarlo y concienciar de ello. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio
como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de
calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros,
que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al centro. En lo relativo al medio natural, segin
la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de
contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento acudtico, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los
proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que también se incluyen
las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

A [subir

--Introduccion 22 Bachillerato

La Educacidn Fisica en el segundo curso de bachillerato adquiere un caracter multifuncional debido a que su
practica combina diversos fines e intenciones educativas. Estas se alinean con las necesidades de la sociedad
actual, que sirven como referencia principal al establecer el curriculum.

Este curso, ademas, se distingue por su funcién como puente hacia los estudios superiores, lo que lo
convierte en un periodo crucial para los estudiantes. A medida que se acercan a la realizacién de las pruebas
de acceso a la universidad, muchos alumnos pueden experimentar niveles elevados de estrés, ansiedad o
preocupacioén. Estos sentimientos suelen estar vinculados a varios factores:

e Aprobacién de las asignaturas: El objetivo de superar todas las materias se vuelve apremiante.

e Obtener una buena nota media: Para algunos, es esencial alcanzar una calificacién que les permita
optar a la universidad o estudios superiores que desean.

e Toma de decisiones académicas y laborales: La presion de elegir un camino profesional o académico
gue determinara su futuro también puede ser una fuente de inquietud.

En este contexto, la Educacidn Fisica puede jugar un papel importante no solo en el bienestar fisico, sino

también en el equilibrio emocional de los estudiantes, ayudandolos a manejar el estrés y mantener habitos
saludables durante esta etapa clave de sus vidas.

A [subir
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— Saberes bdsicos 22 Bachillerato

Se presentan organizados en cuatro bloques segun la naturaleza y la estructura interna de la Educacién Fisica.

Bloque 1. VIDA ACTIVA Y SALUDABLE. Este bloque aborda los tres elementos basicos que integran el concepto
de salud segun la organizacién Mundial de la Salud: salud fisica, mental y social.
CE1, CE3, CE4, CE5

1.1. Salud fisica

Grupo 1. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables

Métodos de evaluacidén y autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas para la mejora personal y
el acceso laboral.

Actitudes, habitos posturales y ergonomia.

Programas de actividad fisica (FITT-PV). Sistemas de entrenamiento.

Tecnologias facilitadoras de la evaluacion y analisis fisiolégico del ejercicio fisico.

Grupo 2. Cuidado del cuerpo

Mitos y falsas creencias de la actividad fisica, el deporte, la nutricidon y otros contenidos relacionados con el
cuidado del cuerpo en otros dmbitos.

Métodos y técnicas de recuperacion de lesiones y el esfuerzo.

1.2. Salud social

Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco, alcohol, otras drogas y la ludopatia asociada al deporte.
Diversidad, perspectiva de género e inclusividad en el mundo del deporte, la actividad fisica y el ocio activo.
Ayudas ergogénicas legales y dopaje.

1.3 Salud mental

Grupo 1. Métodos y técnicas de relajacion y meditacidon

Métodos de relajacidn y estiramientos.

Técnicas de meditacion.

Habitos de descanso.

Valoracidn de la actividad fisica y el deporte como componentes resolutivos de estados
depresivos.

Grupo 2. Uso y abuso de la tecnologia

Autogestion del tiempo de uso de la tecnologia para la mejora de la salud.

Habitos de correccién en relacién con la netiqueta aplicada a la actividad fisica y el deporte.

Bloque 2. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL

DEPORTE. Los saberes de este bloque de contenidos tienen que ver con la gran variedad de experiencias
motrices desarrolladas a través de juegos y deportes y sus capacidades condicionales, asi como con la
planificacién, organizacion y medidas preventivas en la practica fisica. El bloque se subdivide en medidas
preventivas y de seguridad, herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica, juegos y deportes, y
aprovechamiento del tiempo de ocio mediante el juego. CE1, CE2, CE4, CE5

2.1. Medidas preventivas y de seguridad Protocolos, normas de seguridad y técnicas para la prevencion y
actuacién en una situacién de emergencia a nuestras practicas y en la vida cotidiana.

Politica critica y sostenible sobre la gestion de materiales y espacios para la practica fisica y

deportiva.

2.2. Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica

Actitud proactiva respecto al uso de la tecnologia relacionada con el movimiento, la actividad

fisica, el deporte y la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacién, control y

analisis. Creacidn y cuidado de contenidos.

Salidas profesionales relacionadas con la Educacidn Fisica.
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2.3. Juegos y deportes

Juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario.

Juegos y deportes inclusivos.

Organizacién y asistencia a acontecimientos o jornadas deportivas, torneos y competiciones
deportivas.

Normativa y reglamento deportivo.

Roles deportivos: arbitro, organizador, entrenador, practicante, espectador y otros.

Valores deportivos y olimpicos.

Actividades y dindmicas de animacidn sociocultural

Bloque 3. MANIFESTACIONES DE LA COMUNICACION Y DE LA CULTURA

MOTRIZ.

Este bloque tiene como foco las formas de gestion de conflictos, la identificacién de los sentimientos para la
regulacién emocional, el conocimiento de las respuestas comunicativas del propio cuerpo ante diferentes
mensajes y contextos emocionales y la profundizacién de los conocimientos relacionados con las
manifestaciones artistico-expresivas y el deporte desde una perspectiva social y cultural. El blogue se subdivide
en gestion emocional y habilidades comunicativas, elementos comunicativos y cultura artistico-expresiva y
cultura motriz tradicional y deporte como manifestacion cultural. CE1, CE2, CE3, CE4

3.1.- Gestién emocional y habilidades comunicativas.

Grupo 1. Gestidon emocional

Control y gestidn de emociones. El didlogo y la mediacion.

Técnicas corporales de regulacién fisica y emocional.

Grupo 2. Habilidades comunicativas

Habilidades comunicativas: escucha activa, negociacion, asertividad y comunicacién efectiva.
Gestion de grupos: estilo de liderazgo, organizacion y dinamizacién de grupos

3.2. Elementos comunicativos y cultura artistico-expresiva

Elementos comunicativos, cultura y contracultura.

Montajes e intervenciones artistico-expresivas.

Artes escénicas.

Actividades y artes circenses.

El ritmo y el cuerpo en movimiento. Danza y baile.

Expresidn corporal y sus aplicaciones.

3.3. Cultura motriz tradicional

Contribuciones del deporte a la inclusion.

La pilota valenciana como bien de interés cultural. Pilota como deporte profesional.
Intervenciones en el desarrollo deportivo local.

Bloque 4. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

Este bloque incluye los saberes relacionados con la promocién y participacidén en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, interactuando de manera segura y sostenible,
reduciendo el impacto ambiental y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacidon y mejora de
estos contextos. En este bloque se incluyen también los saberes relacionados con la alimentacion
saludable y sostenible, el consumo responsable y la movilidad activa y segura. CE1, CE4, CE5

4.1. Iniciativas y actividades saludables y sostenibles en el entorno

Evidencia cientifica de los beneficios de la practica fisica y deportiva en el medio natural.
Medidas para reducir la huella de carbono en actividades al aire libre.

Transporte activo, seguro y sostenible.

Oportunidades del entorno para el ocio activo, seguro y sostenible. Promocidn y usos creativos.
Prevencion de riesgos en la practica fisico-deportiva en entornos naturales y urbanos.
Protocolos de emergencia, primeros auxilios y supervivencia.

Propuestas de mejora de la salud y la sostenibilidad con impacto en la comunidad y el entorno.
Riqueza natural y topografica del entorno.
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4.2. Alimentacion saludable y sostenible
Consumo responsable: perspectiva critica y alternativas saludables y sostenibles.
Habitos nutricionales saludables y sostenibles.
Nutricidn deportiva.
4.3. Tecnologia y medio natural
Tecnologia y aplicaciones facilitadoras de la practica fisica y deportiva al medio natural, urbanoy para el tiempo
de ocio.

— Competencias especificas 22 Bachillerato

La materia se organiza en cinco competencias especificas (CE) que despliegan y concretan las competencias
clave, las que el alumnado tiene que adquirir para su pleno desarrollo personal, social y profesional, ademas
de permitir establecer relaciones con otras materias de la etapa.

CE1. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable, adecuado a las
caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

La adquisicion de esta competencia se materializa continuando el enfoque holistico del concepto de salud
tratado a lo largo de toda la etapa educativa, partiendo del hecho de que la conexidn de la mente con el cuerpo
y el movimiento contribuye a la mejora de todos los aspectos relacionados con una vida activa y saludable.

Dadas las caracteristicas intrinsecas de la materia, es necesario seguir priorizando el aprendizaje vivencial y
experimental de comportamientos, habitos, conocimientos y capacidades a adquirir que facilitan el mantener
un estilo de vida activo y saludable con responsabilidad, autonomia y capacidad de gestion para una vida activa,
dentro y fuera del entorno familiar y social.

Es en esta etapa educativa en la que el alumnado tiene que integrar los habitos de vida activa y completar el
desarrollo de capacidades fisicas y motrices, ampliando la participacion regular en diferentes propuestas de
actividades fisicas y deportivas, tanto dentro de como fuera del centro educativo. Desde esta participacion se
permite experimentar las sensaciones intrinsecas al esfuerzo y al movimiento, asi como desarrollar un sentido
critico para tomar decisiones y establecer hitos reales hacia la mejora de la forma fisica y la salud con seguridad
y la eficiencia.

El foco de esta competencia se encuentra en la aplicabilidad de los conocimientos para toda la vida, con un
nivel elevado de autonomia, de autogestién, y de capacidad de aprender, de decidir y de asumir
responsabilidades y compromisos hacia la salud individual y colectiva coherentes con la vida fuera del &mbito
educativo.

En el curso de 2.2 de Bachillerato, el alumnado debe tener interiorizado el concepto multidimensional,
dindmico y complejo de salud fisica, mental, emocional y social, planteado desde la OMS con el fin de garantizar
una vida saludable de todas las personas, tal como se describe en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Los saberes que se vinculan a esta competencia en este curso son los componentes fisicos y fisioldgicos con
impacto directo en la salud y el bienestar, como los relacionados con los aparatos cardio-respiratorio,
musculoesquelético, digestivo, y el sistema nervioso, especialmente. Esto se completa con los componentes
metabdlicos, los procesos energéticos de las diferentes exigencias fisico-motrices realizadas y la aplicacién de
técnicas y métodos que favorecen la autonomia del alumnado, la regulacién emocional y la motivacién. Se
debe, ademas, respetar la diversidad de pensamiento, la diversidad fisica y la diversidad de género. En este
sentido, el entorno de la practica fisica y educativa tiene que ser necesariamente inclusivo para posibilitar que
todo el alumnado participe de ella y de sus beneficios con los minimos riesgos.

Se busca facilitar el desarrollo competencial de hdbitos y rutinas saludables para la adolescencia y transferibles
a lavida adulta. Por esta razdn, el buen uso de la tecnologia se presenta como parte del proceso de aprendizaje
de esta competencia, aprovechando este recurso para mejorar las practicas fisico-deportivas, motivar a los y
las jovenes para implicarlos en su proceso de mejora y que crezcan con actitud critica para una vida activa.
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Esta competencia especifica se relaciona directamente con las otras cuatro competencias especificas de la
materia en cuanto al hito general de conseguir afrontar los nuevos retos que plantea la sociedad, para adoptar
un estilo de vida saludable y asentar las bases hacia posibles salidas académicas y profesionales, ademas de
consolidar las adquiridas en el curso anterior y de este modo facilitar el éxito. Asi mismo, el conocimiento
adquirido con esta competencia especifica conecta con las competencias clave y especialmente con Ia
competencia personal, social y de aprender a aprender, desarrollando en el alumnado una personalidad
autdénoma, adaptabilidad a los cambios, capacidad de dirigir aprendizajes, proponer ideas y resolver problemas
con autonomia.

CE2.- Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios adecuados.

Esta competencia permite al alumnado elaborar programas de educacion fisica relacionados con la actividad
fisica y deporte para contribuir a mejorar la capacidad de liderazgo de proyectos motores en diferentes
contextos relacionados con una vida sana y activa, ejercitando los atributos y habilidades de liderazgo y
profundizando en la comprension de las dinamicas de grupo y la aplicacién de habilidades de trabajo en equipo.
A través de esta competencia, el alumnado demuestra una comprension de la importancia social y cultural que
tiene la actividad fisica y el deporte como recurso para utilizar en su vida, analizando los problemas sociales
actuales asociados y reflexionando sobre los beneficios individuales y sociales de la participacion en actividades
fisicas y deportivas. Por otra parte, es importante el trabajo de la planificaciéon y coordinaciéon de
acontecimientos deportivos, asi como la comprension de los procedimientos de seguridad necesarios para la
prevencion de lesiones, de forma que se contribuya al crecimiento y desarrollo de los agentes implicados.

Un aspecto clave de esta competencia es la demostracién de la capacidad de ayudar a los otros a desarrollar e
implementar estos tipos de actividades motrices en su vida cotidiana. Se trata de que el alumnado cuente con
los recursos necesarios para ser criticos frente a las practicas fisicas y deportivas que tengan efectos negativos
para su bienestar fisico, mental y social, y sea capaz de crear un clima motivacional adecuado para que se
desplieguen identidades activas y se produzca un cambio favorable en los conocimientos y valores bdsicos de
los participantes relacionados con la practica de actividad fisica. Estos tipos de propuestas contribuyen a
desarrollar la capacidad del alumnado de evaluar sus propias capacidades fisicas y su propio comportamiento
relaciondndolas con su estilo de vida.

Se pretende que, a través de la planificacion y la organizacion de actividades motrices relacionadas con los
juegos y deportes individuales, colectivos y de adversario, el alumnado incorpore los elementos de la cultura
motriz que lo rodea, incorpore aspectos de critica social y de compromiso ético con la igualdad y la cohesién
social en las que el didlogo y la pluralidad de valores e ideas contribuyan a una interaccion dialogada y se
rechace cualquier tipo de discriminacion y violencia.

Esta competencia desarrolla aprendizajes relacionados con la toma de decisiones y la secuenciacion de
acciones motrices, adaptando las habilidades especificas a las exigencias cambiantes de los diferentes juegos
y deportes.

Ademas, la organizacidn y planificacién de acontecimientos deportivos permite al alumnado ir mas alla de la
simple practica deportiva y desarrollar un rol proactivo que transforme su contexto social mas préoximo para
fomentar la difusion de las diferentes manifestaciones deportivas. Estas practicas motrices estan al servicio de
una convivencia democratica y de una resolucion dialogada de los conflictos mediante el intercambio
cooperativo y respetuoso de informaciéon cuidando la relaciéon interpersonal y adoptando un punto de vista
creativo y critico en la construccién del nuevo conocimiento. La seleccién de estas propuestas esta
condicionada por las caracteristicas e intereses del alumnado, el contexto préximo, asi como los aspectos
culturales de las actividades motrices implicadas y la posibilidad de reutilizarlas dentro de los proyectos que se
realicen.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras cuatro competencias especificas de la materia y
especialmente con la tercera competencia especifica relacionada con el deporte como manifestacién de la
cultura motriz.
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Ademas, el conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta con las competencias clave y
especialmente con la competencia personal, social y de aprender a aprender, lo que desarrollard en el
alumnado una personalidad auténoma para gestionar constructivamente los cambios y fomentar la
participacion social. Adicionalmente, contribuye al logro de la competencia clave emprendedora, posibilita la
creacién de ideas innovadoras y de toma de decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos
técnicos y estrategias especificas, para considerar tanto las experiencias de éxito como las de fracaso como
oportunidades para aprender.

CE3.- Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el
movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

Esta competencia consiste en dominar auténomamente las capacidades comunicativas logradas durante la
etapa de la ESO y el primer curso de Bachillerato. La comunicacién no es solo una interaccién con el entorno,
sino que implica una gran variedad de habilidades y valores algunos de los cuales se han adquirido en los cursos
anteriores, de forma que en este curso hay que llevar a cabo propuestas de mas complejidad que impliquen
una perspectiva reflexiva, critica y responsable.

Se continda con aprendizajes que ayudan al desarrollo integral del individuo ya en el lltimo estadio antes de
la vida adulta. Por ello, esta competencia implica la unién de la educacién emocional y la expresién corporal a
través de prdcticas corporales artisticas que centran sus objetivos en las experiencias motrices vivenciadas y
en la consolidacidn de habitos de salud, en su sentido mas amplio. Por este camino se continda un trabajo de
conciencia, percepcién, dominio del lenguaje y gestion de las emociones, a través de situaciones variadas y
abiertas, colaboramos asi en una relacién directa con las competencias clave, competencia de comunicacion
linguistica, la competencia social y ciudadana y aprender a aprender.

Estos contenidos mas elaborados son los que implican un paso mas hacia la creacién y la autonomia para
desarrollar elementos artisticos. Segundo de Bachillerato implica un cierre de etapa en la que el alumnado
tendra la oportunidad de mostrar y evolucionar en su capacidad expresiva y comunicativa de manera que
pueda desarrollarse de forma plena para empezar el siguiente ciclo académico, laboral, o en la vida adulta en
general.

La Educacién Fisica cerrara un ciclo de desarrollo de las capacidades de caracter cognitivo, motor vy las
habilidades sociales y afectivo-motivacionales. De este modo, el alumnado de segundo de Bachillerato tiene
que ser capaz, no solo de gestionar sus emociones y mostrar sus habilidades sociales, sino de actuar para
resolver conflictos de manera dialogada y madura, mostrando acciones y actitudes de conocimientos de los
factores sociales, econdmicos y culturales que forman los valores universales, respetando y haciendo respetar
la diversidad.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras cuatro competencias especificas de la materia y
especialmente con la segunda competencia especifica relacionada con los juegos y deportes. Del mismo modo,
el conocimiento relacionado con esta competencia especifica conecta con las competencias clave y
especialmente con la competencia en conciencia y expresién culturales e investiga las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales del patrimonio, analizando sus lenguajes y
elementos y seleccionando varias técnicas corporales para el disefio y la produccién de propuestas artisticas y
culturales. Adicionalmente, contribuye al logro de la competencia clave personal, social y de aprender a
aprender, y muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas y a la competencia en
comunicacion lingliistica participando en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa.

CE.4.- Disenar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y sostenibles con
seguridad y eco-responsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el entorno natural y urbano.

Esta competencia implica la consolidacidn de los aprendizajes y conocimientos adquiridos por el alumnado en
la etapa de la Educacién Secundaria Obligatoria y del primer curso de Bachillerato relacionados con el
desarrollo de estilos de vida saludables y sostenibles aplicando principios de ética ambiental y de seguridad
que tienen impacto en la comunidad y el entorno. Esta consolidacién se aborda desde una perspectiva critica,
reflexiva y eco-responsable, en la que el alumnado de Bachillerato no solo disefia e implementa actuaciones
para preservar el entorno natural y urbano mientras lleva a cabo actividades fisicas y deportivas que pueden
incluir en su tiempo de ocio, sino que también valora su impacto en la sociedad.
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Para el logro de esta competencia, se tienen que establecer pautas de disefio, organizacién e implementacién
de actividades fisicas y deportivas adaptadas al medio aplicando principios de sostenibilidad y responsabilidad
social que reduzcan el impacto ambiental, como por ejemplo reducir los residuos y fomentar la recogida. En
este sentido, se adoptardn protocolos relacionados con la proteccion del entorno y los principios de
prevencion, seguridad y activacién de los servicios de emergencia. Ademas, se contindan desarrollando las
competencias especificas y profundizando en los saberes adquiridos correspondientes logrados en las etapas
educativas anteriores relacionados con la movilidad activa y sostenible, el consumo responsable y la
alimentacién saludable.

Con el logro de esta competencia se desarrolla de manera integral el perfil de salida del alumnado, que
aumenta su autonomia personal y social en la planificacion, gestion y practica de actividad fisica y deportiva en
entornos naturales y urbanos, ampliando y profundizando en las competencias relacionadas con estilos de vida
saludables y sostenibles trabajadas en cursos anteriores.

Esta competencia especifica se interrelaciona con las otras cuatro competencias especificas de la materia,
especialmente con la CE1, relacionada con la mejora de la salud y el logro de estilos de vida saludables y
sostenibles.

Asimismo, su desarrollo contribuye al logro de las competencias clave y destaca significativamente la relacion
con la competencia clave matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria, emprendiendo acciones con
evidencia cientifica para preservar la salud fisica y mental y el medioambiente, practicando el consumo
responsable y transformando el entorno de manera sostenible, y también con la competencia personal, social
y de aprender a aprender contribuyendo a adoptar una vida saludable y sostenible orientada al futuro.

CE5.- Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los ambitos personal, laboral y académico
relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo, mediante experiencias vividas y el uso de las
nuevas tecnologias.

La practica en general, la visita de espacios de relacién con el mundo de la actividad fisica y el deporte, y el
acompafiamiento que durante toda la ESO y el Bachillerato en busca de una propia identidad de su cultura
motriz ha seguido nuestro alumnado ayudan a conseguir esta competencia.

Ademas, el uso de la tecnologia puede ser facilitadora de este hecho y mejorar la gestidn, la investigacién y el
cuidado de contenidos y la comparativa y la estadistica en el dmbito laboral y académico.

La competencia contribuye a completar el perfil de salida del alumnado que marca la LOMLOE en cuanto al
Bachillerato y da un paso adelante respecto al curso anterior planificando y evaluando de manera directa e
indirecta las diferentes fuentes de informacion, acciones y practicas

que marquen hitos reales por sus objetivos futuros al mundo de la actividad fisica, el deporte o una Educacidn
Fisica para toda la vida. Consolidando en contextos locales y globales el sentido critico y ético que han
aprendido durante la Educacién Obligatoria y el primer curso de Bachillerato.

Esta competencia especifica se interrelaciona especialmente con las otras cuatro CE y consolida las adquiridas
en el curso anterior, lo que facilita su éxito. Especialmente con la primera relacionada con la oportunidad que
conllevan la planificacidn saludable de la actividad fisica en diferentes ambitos profesionales, asi como la
posibilidad de planificar una mejora de la condicidn fisica, puesto que es un requisito laboral en algunos casos
tanto en el funcionariado como en la empresa privada. Hay una relacion especialmente significativa con la
competencia CE2 al entender el deporte como elemento que alcanza a casi todas las esferas de nuestra
sociedad, en el caso del mundo laboral esto es evidente. Ademas, el conocimiento relacionado con esta
competencia especifica conecta con las competencias clave y especialmente contribuye al éxito de la
competencia clave emprendedora, y de este modo posibilita la creacién de ideas innovadoras a la hora de
tomar decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos y estrategias especificas y
considerando tanto las experiencias de éxito como de fracaso como oportunidades para aprender.

Con la planificacion y colaboracion real dentro y fuera del centro, en acontecimientos deportivos o visitas a
empresas e instalaciones relacionadas con la actividad fisica, deporte y el ocio activo, el alumnado puede
acumular y consolidar experiencias para mejorar su pensamiento critico, desde un punto de vista inclusivo, de
comercio justo, sostenibilidad, y otros temas de transcendencia social que lo ayudan a orientarse hacia una
autonomia personal, en una visién propedéutica o directamente hacia el mundo laboral.
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— Criterios de evaluacion 1° ESO

CE1. Criterios de evaluacion

e 1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

e 1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacidn corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacidon saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

e 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

CE2. Criterios de evaluacion

e 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

e 2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de Ia
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafieray de
la persona oponente (si la hubiera) y a la ldgica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

e 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

CE3. Criterios de evaluacion

e 3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

e 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

e 3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica
o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

CEA4. Criterios de evaluacion
e 4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas

tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacidén y valorando sus origenes,
evolucidn e influencia en las sociedades contempordneas.
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e 4.2, Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas
y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

e 4.3. Participar activamente en la creacién y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia
el cuerpo como herramienta de expresidn y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.

CE5. Criterios de evaluacion

e 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acudticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

e 5.2, Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

A [subir

— Criterios de evaluacion 22 ESO

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada, y el
establecimiento de conexiones entre los hdbitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental

1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la alimentacién y el bienestar
personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la salud fisica, mental y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatdmico-fisiolégicos adquiridos a la creacién de un plan de mantenimiento y
mejora de la condicion fisica personal

1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos positivos sobre la salud y la imagen personal con las
actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de riesgo

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas
especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico-deportivas practicando el respeto, la
tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito situaciones reales de competicidon y cooperacidn sencillas a través de la aplicacion de
habilidades motrices especificas y de estrategias.

2.3. Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno deportivo tomando conciencia de
sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes contextos de actuacidn.

CE 3. Participar en procesos de creacidn de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto
y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal, mediante modelos y
creatividad.

3.2. Producir movimientos creativos con apoyo musical, combinando ritmos y segmentos corporales y
mostrando fluidez, desinhibicién y autoconfianza.
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3.3. Crear montajes artisticos colectivos y participar en ellos comunicando ideas, sentimientos y emociones.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y
artistico-expresivas.

4.1. Colaborar en la organizacion y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas respetuosas con el medio
ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno.

4.2. Conocer y practicar técnicas y procedimientos de primeros auxilios, asi como los protocolos de seguridad
y de autoprotecciéon personal incluida la RCP.

4.3. Participar en las actividades artistico-expresivas del entorno natural y urbano, y valorar la diversidad
personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa medidas relacionadas con la movilidad,
el reciclaje y la alimentacién para promover un centro sostenible.

4.5. Reconocer el valor cultural de la Pilota Valenciana mediante la practica y los elementos sociales que rodean
este deporte.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

5.1. Emplear recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud, utilizando varias fuentes
de informacién y tecnologia en funciéon de su eficiencia para la resolucidn de situaciones cotidianas.

5.2. Conocer fuentes de informacidn y de contenido digital relevantes y fiables, relacionadas con los saberes
de la materia, empleando estrategias de investigacion y organizacién de la informacién.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillas relacionados con la actividad fisica y la salud,
integrando la informacién de manera critica.

A [subir

— Criterios de evaluacion 32 ESO

CE1. Criterios de evaluacion

e 1.1.Planificary autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal.

e 1.2.Incorporar de forma autdnoma los procesos de activacidn corporal, autorregulacién y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidon saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

e 1.3. Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.
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CE2. Criterios de evaluacion

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardacter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automdtica procesos de
percepcién, decisién y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

CE3. Criterios de evaluacion

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestidn del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

CEA4. Criterios de evaluacion

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidon, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando
los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.

e 4.4 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
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e 4.5, Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

CE5. Criterios de evaluacion

e 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién
y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

e 5.2, Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

A [subir

— Criterios de evaluacion 4° ESO

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva autorregulada, y el
establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y mental

1.1. Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion y el bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica, mental y social.

1.2. Disefar un plan especifico de mejora de la condicidn fisica aplicando métodos y sistemas de desarrollo
fisico adaptados a las caracteristicas individuales y del entorno.

1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos sobre la salud, la imagen personal y las
actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de riesgo y aplicando diferentes técnicas para
compensar las tensiones propias de la vida cotidiana.

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas
especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

2.1. Participar activamente y colaborar en la organizacién de juegos y actividades fisico-deportivas
favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competiciéon y cooperacion a través de la aplicacién de
habilidades motrices especificas y de estrategias, por medio del fomento de la autogestion de la practica de la
actividad fisica y deportiva.

2.3. Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fendmeno deportivo tomando
conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes contextos de
actuacion.

CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto
y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal.
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3.2. Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad relacionada con el movimiento, especialmente
con apoyo musical combinando ritmos y segmento corporales y mostrando fluidez, desinhibicion y
autoconfianza

3.3. Disenar proyectos artisticos multidisciplinarios y participar en ellos como medio de comunicar ideas,
sentimientos y emociones.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y
artistico-expresivas.

4.1. Participar de manera activa en la organizacion y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas
respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno.

4.2. Mejorar mediante la practica y la relacién con entidades del entorno, las técnicas y procedimientos de
primeros auxilios, asi como los protocolos de seguridad y de autoproteccidn personal, incluida la RCP.

4.3. Descubrir y participar activamente en las actividades artistico-expresivas del entorno natural rural, de
nuestra costa y urbano, y valorar la diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para promover un entorno
sostenible, relacionando este hecho directamente con la materia de Educacién Fisica, mediante la movilidad,
el reciclaje y la alimentacion.

4.5. Valorar la Pilota valenciana como bien de interés inmaterial de especial proteccién, mediante la practica
de sus diferentes modalidades.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

5.1. Escoger en funcién de su idoneidad los recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la
salud, evaluando las fuentes de informacion e innovacion.

5.2. Diferenciar las fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables relacionadas con los
saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigacion y organizacidn de la informacién y la manera
de interaccidn, netiqueta.

5.3. Producir contenidos relacionados con la actividad fisica y la salud en diferentes formatos digitales,
integrando la informacidn de manera critica y participando colaborativamente en los escenarios de
comunicacion y aprendizaje.

A [subir

— Criterios de evaluacion 1° Bachillerato

CE1. Criterios de evaluacion

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad
e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

e 1.2.Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y
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relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relaciéon con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién
publica de datos personales.

CE2. Criterios de evaluacion

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracidn-oposicién
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisidn y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién vy
adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos

CE3. Criterios de evaluacion

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion
y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia
al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales
de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencidn, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

CEA4. Criterios de evaluacion

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucidn hasta la actualidad y
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rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

e 4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicidn para representarlas ante sus compafieros y compaferas u otros miembros de la
comunidad.

CE5. Criterios de evaluacion

e 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

e 5.2, Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el entorno
o la propia actuacién de los participantes.

A [subir

— Criterios de evaluacion 22 Bachillerato

CE 1. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable, adecuado a las
caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

1.1.- Aplicar de manera auténoma un programa de actividad fisica adecuado al nivel de condicidn fisica
y a las necesidades e intereses propios y valorar los componentes que contribuyen al bienestar
fisico, mental y social.

1.2.-Difundir propuestas de intervencidn de actividades fisicas y habitos saludables, dentro y fuera del
centro.

1.3.- Identificar y valorar los componentes de un estilo de vida saludable en el ambito educativo y el
ambito socio familiar, discriminando las conductas de riesgo para la salud fisica, mental y social.

CE2. Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos

técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados

2.1.- Afrontar situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los elementos técnicos, tacticos
y reglamentarios a las condiciones cambiantes de la actividad, y utilizando las habilidades sociales
para la resolucién de conflictos.

2.2.- Organizar y adaptar acontecimientos recreativos y deportivos aplicando politicas sostenibles de
gestidn y uso de materiales e instalaciones.

2.3.- Promover situaciones de actividad fisica y deportiva en diferentes contextos atendiendo a los
elementos inherentes de justicia social como la participaciéon y la igualdad de oportunidades.

CE 3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo vy el
movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

3.1.-Desarrollar y valorar propuestas artistico-expresivas mostrando un dominio de los elementos
corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.

3.2.-Organizar y practicar varias actividades motrices adoptando un comportamiento personal y social
respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusion ante la diversidad vy
autorregulandose las emociones.

3.3.-Organizar partidas y participar en la difusidn de las diferentes modalidades de pilota valenciana
como bien de interés cultural.

CE 4. Disefiar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y sostenibles con
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seguridad y eco-responsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el entorno natural y urbano.

4.1.-Practicar y evaluar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio natural y

sostenibles.

4.2.-Promover actuaciones saludables y sostenibles para la proteccidén, conservacién y mejora del
entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades relacionadas con la educacién
ambiental y la sostenibilidad y evaluando su impacto en la comunidad.

4.3.-Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad y técnicas de primeros auxilios y supervivencia
en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinsecos de las actividades respecto
a las equipaciones, el entorno y la actuacién e interaccidn de los participantes.

CE 5. Explorary planificar actuaciones y proyectos futuros en los ambitos personal, laboral y académicos

relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo, mediante experiencias vividas y el uso

de las nuevas tecnologias

5.1.-Elaborar una propuesta en el ambito del centro o colaborar con entidades del entorno relacionadas
con la actividad fisica y la salud, el deporte, las actividades artistico-expresivas o la naturaleza,
analizando las posibilidades del entorno mas préximo y teniendo en cuenta la sostenibilidad

5.2.-. en la creacién y difusidn de contenidos relacionados con escenarios de practica activa saludable
utilizando las tecnologias digitales.

5.3.-Cooperar en experiencias informativas de salidas académicas y laborales, relacionadas con la
actividad fisica, el deporte y el ocio activo.

A [subir

— Recuperacion y Pendientes

La recuperacion se llevard a cabo desde diversas perspectivas, cada una con un enfoque distinto en el proceso:

- Actividades de recuperacidén o refuerzo: El objetivo de estas actividades es mejorar el rendimiento
de los alumnos con dificultades, permitiéndoles alcanzar el nivel minimo que no lograron en
evaluaciones anteriores. Esto implica la practica de ejercicios fisicos condicidn fisica o cualidades
coordinativas y automatizar las habilidades necesarias. Los alumnos tienen la opcién de solicitar de
manera voluntaria un programa de apoyo o refuerzo al profesor, o bien asistir a otras sesiones con
distintos grupos si su horario lo permite. Sin embargo, debido a la falta de disponibilidad en el horario
de los profesores, no se ofrecen horas de repaso fuera del horario escolar. Aunque estas clases son
voluntarias, estan disefiadas para aquellos que las necesitan, y su asistencia influird positivamente en
los incentivos individuales. Por otro lado, la inasistencia tendra un impacto negativo, ambos aspectos
valorados por el profesor de apoyo.

- Repeticion de controles de temas no superados o no realizados: En el drea de condicidn fisica, se
considerard superado el contenido de evaluaciones previas al aprobar el ultimo control realizado.
Los contenidos no aprobados, que incluyen conceptos, habilidades, destrezas, expresién, entre
otros, seran evaluados nuevamente a través de los procedimientos que el profesor considere mas
adecuados, siempre antes de la evaluacidn final.

- Actividades de ampliacion y complementarias: Se ofrece la posibilidad de realizar trabajos o
proyectos adicionales acordados con el profesor, como complemento al trabajo ordinario. Estos
seran tomados en cuenta para la evaluacidn de la asignatura. No obstante, la nota obtenida por
estos trabajos o proyectos no podra incrementar en mas de 2 puntos la calificacion global de este
bloque de contenidos.
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- Para los alumnos identificados con altas capacidades o alto rendimiento, se seguirdn las pautas
establecidas por el departamento de orientacién, que han sido proporcionadas a los docentes. Cada
profesor, en su programacién de aula, detallard las medidas especificas que implementara para atender
a estos estudiantes, asegurando que se les ofrezcan oportunidades adecuadas que fomenten su
desarrollo y potencial.

Estas medidas pueden incluir, entre otras:

1.

Adaptaciones Curriculares: Modificaciones en el curriculo que permitan a los alumnos avanzar en su
aprendizaje a un ritmo mas acelerado o profundizar en dreas de interés.

Proyectos Individualizados: Asignacion de proyectos que desafien a los estudiantes a explorar temas de
manera mas profunda, fomentando la investigacién y la creatividad.

Enriquecimiento Educativo: Acceso a actividades complementarias que amplien y enriquezcan su
aprendizaje, como talleres, competiciones académicas, o programas extracurriculares.

Mentoria: Posibilidad de contar con un mentor o tutor que les guie en su proceso de aprendizaje,
proporcionando apoyo y orientacién en areas especificas.

Grupos de Aprendizaje Avanzado: Inclusion en grupos de trabajo con otros estudiantes de alto
rendimiento, para fomentar la colaboraciéon y el intercambio de ideas.

Al documentar estas medidas en su programacion, los docentes garantizaran un enfoque personalizado
que impulse el talento y las habilidades de los alumnos con altas capacidades, permitiendo un aprendizaje
significativo y motivador.

Otros alumnos que concurren en procesos extraordinarios recuperan de la siguiente forma:
EXAMENES CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS:

Los alumnos/as que tengan que pasar a examenes de convocatoria extraordinaria, lo haran con toda la
asignatura pendiente. Se examinardn por el procedimiento comun para todos ellos aplicdndoles un
control confeccionado por el Departamento igual para todos los alumnos del mismo nivel académico,
en el que necesariamente se contemplen tres areas diferentes:

e Preguntas o cuestiones de contenidos conceptuales
e Pruebas o tests de Condicidn Fisica
e Ejercicios de habilidad y/o expresidon motriz

PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES:

Disponen de dos procedimientos:

a) El profesor/a que tenga al alumno/a, en su clase lo evalta aplicandole a su rendimiento actual los niveles
requeridos en el curso que tiene pendiente, ddndole su calificacién al jefe de departamento en el mes de
febrero y junio. Si fuera positiva ya se da por superada, y si no lo es en ninguna de las dos ocasiones, se
incorpora al mismo proceso que los alumnos/as del siguiente grupo.

b) Los alumnos que no hayan podido superar la asignatura por el procedimiento anterior podran examinarse
en las convocatorias de febrero/mayo/octubre, en prueba global y Unica conforme al formato de examen
siguiente:
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MODELO DE EXAMEN PARA PENDIENTES Y CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
Cada examen se compone de nueve cuestiones o pruebas agrupadas en tres areas diferenciadas:

e AREA CONCEPTUAL

En ella se formularan preguntas relacionadas con el curriculo del nivel académico del alumno
o AREA DE CONDICION FISICA

pruebas, tipo test motor, que evaluen distintos aspectos de la condicidn fisica del alumno.
e AREADE HABILIDADES, DEPORTES, ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA'Y EXPRESION

Pruebas sobre los contenidos relativos a los aspectos resefiados en el titulo de este apartado.

Todas las pruebas seran calificadas como Apto/no apto, seglin superen o no la marca o nivel establecido por el
Departamento para cada prueba y nivel académico.

La calificacion global se obtendra de la suma de pruebas superadas, si bien debe tener al menos una prueba
positiva en cada una de las tres areas para permitir acumular las pruebas superadas.

Excepcionalmente, aquellos alumnos/as pendientes de Educacion Fisica de cursos anteriores, que en la
actualidad estan cursando 22 Bachillerato o Estudios Nocturnos y que por razones de horario no puedan asistir
a clases, podran optar por acogerse al programa de C.E.E.D. del nivel académico correspondiente,
examinandose en este caso conjuntamente con los alumnos/as de C.E.E.D., siéndoles de  aplicacion  su
mismo Programa y Sistema de Evaluacion del nivel equivalente.

A [subir

— Recursos

Para el desarrollo de la programacion, el Departamento cuenta con:

e Un gimnasio con su correspondiente dotaciéon de material, dos vestuarios, galotxa, fronton y
trinquete

e 2 pistas de 20x40 m. para balonmano, futbol sala y véley

e 1 pista equipada para baloncesto, con uso simultdaneo de dos Mini pistas

e Disponibilidad de aulas para imparticidon de clases tedricas y proyeccion de audiovisuales y sala de
internet

A [subir
—Enlaces de interés

No establecemos ningun texto oficial para los cursos. En la plataforma Aules, cada profesor subira
los temas correspondientes al Cuaderno del Alumno proporcionado por el Departamento. Este
material estara disponible en formato impreso para aquellos alumnos que no dispongan de acceso
a internet.



