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CURS 2022 – 2023 
LLISTA DELS BONS COSTUMS A L'INSTITUT 

 

 
1. Puntualitat. A l'arribar de mati, al tornar del pati, etc. Cal ser puntuals. 

 
2. Respecte. Cal ser respectuosos amb els companys i amb el professorat. 

 
3. Mòbil. El gastarem quan iscam de l'institut, o quan ho diga el professorat. La 

resta del temps està completament prohibit a l’institut (pati inclòs). 

 
4. Netedat. Mantindrem neta la nostra aula i el nostre entorn de treball, així 

com tots els espais del nostre institut. En un entorn net es treballa millor. 

 
5. Igualtat. Rebutgem qualsevol expressió homòfoba, masclista, xenòfoba, 

racista. Totes i tots som iguals i tenim els mateixos drets. 

 
6. Cura. Ens esforcem per tractar bé les taules, ordinadors, i qualsevol altra part 

del mobiliari del nostre institut. No fer pintades. 

 
7. No-violència. Els problemes es sol·lucionen parlant, mediant, raonant, no 

mitjançant la violència (de cap naturalesa). 

 
8. Els espais. Hem de respectar als espais delimitats: no creuar les línies roges, 

no romandre a l'aula quan no toca, no baixar per les escales d'emergència ni 

voltar pels corredors entre classe i classe. 

 

9. Vida saludable. No podem consumir ni introduir substàncies poc saludables a 

l’institut, com tabac, alcohol, begudes energètiques, etc. 

 
 

Quan fem alguna cosa incorrecta o alguna cosa que fa mal a algú, hem 

de ser responsables i asumir les conseqüències dels nostres actes. 
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CURSO 2022 – 2023 

LISTA DE LAS BUENAS COSTUMBRES EN EL INSTITUTO 

 

1. Puntualidad. Al llegar por la mañana, al volver del patio, etc. hay que ser 

puntuales. 

2. Respeto. Hay que ser respetuosos con los compañeros y con el 

profesorado. 

3. Móvil. Lo usaremos cuando salgamos del instituto, o cuando lo diga el 

profesorado. El resto del tiempo está completamente prohibido en el instituto 

(patio incluido). 

4. Pulcritud. Mantendremos limpia nuestra aula y nuestro entorno de 

trabajo, así como todos los espacios de nuestro instituto. En un entorno limpio 

se trabaja mejor. 

5. Igualdad. Rechazamos cualquier expresión homófoba, machista, 

xenófoba, racista. Todas y todos somos iguales y tenemos los mismos derechos. 

6. Cuidado. Nos esforzamos por tratar bien las mesas, ordenadores, y 

cualquier otra parte del mobiliario de nuestro instituto. No hacer pintadas. 

7. No-violencia. Los problemas se solucionan hablando, mediando, 

razonando, no mediante la violencia (de ninguna naturaleza). 

8. Los espacios. Tenemos que respetar en los espacios delimitados: no 

cruzar las líneas rojas, no permanecer en el aula cuando no toca, no bajar por 

las escalas de emergencia ni pasear por los pasillos entre clase y clase. 

9. Vida saludable. No podemos consumir ni introducir sustancias poco 

saludables en el instituto, como tabaco, alcohol, bebidas energéticas, etc. 

 

Cuando hacemos algo incorrecto o algo que hace daño a alguien, tenemos 

que ser responsables y asumir las consecuencias de nuestros actos. 


