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RECEPTES D’APROFITAMENT


Rescatem receptes que porten en la nostra família 
més de dues generacions…


VÍDEO




MÈTODES DE CONSERVACIÓ




FERMENTEM… FEM VI




ARQUEOLOGIA DEL PLÀSTIC




LA CIUTAT METABÒLICA


ALIMENTS I HORMONES


MICROBIOTA




CUINA COMUNITÀRIA




LA VERDURA IMPERFECTA


CARES DE TEMPORADA




LA VERDURA IMPERFECTA


Berenjenaman

Tiene la piel de color 
morada. Es divertido y 

amable. Sus mejor 
amigo es el pepino. 


Supertomate

Es un espía secreto. Es un tipo alegre, 
pero se toma su trabajo seriamente. 

Tiene vitaminas A, C y K, que le hacen 
saludable. También cuenta con un 

superpoder, el licopeno. 


Lucena es un 
puerro verde y 
blanco. Se lleva 
muy bien con la 

patata. 



