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Gurb és un extraterrestre arribat d'un altre planeta.  
Vosaltres sou les primeres persones amb la qual es troba. Ve a 

buscar informació sobre el canvi climàtic i et demana que 
laudes a fer unes postals per a poder enviar la informació al seu 

planeta i explicar allí en què consisteix aquest fenomen. 

Gurb enviarà minim 5 postals al seu planeta per a comunicar 
el que està aprenent en el planeta Terra. En cada postal ha 

d’explicar els següents temes. Pot enviar més correspondència. 
Postal d’arribada a la Terra.  

Postal explicant què és l'efecte d’hivernacle. 
Postal explicant què és el canvi climàtic 

Postal explicant quines conseqüències té el canvi climàtic. 
Postal explicant què poden fer els humans per a lluitar contra el 

canvi climàtic i què està fent l'IES Enric Valor. 

1r D’ESO 
GURB I L’EMERGÈNCIA CLIMÀTICA 







3r D’ESO 
NOTICIARIO BIOPSICOSOCIAL 

Hola, soc la grip, i he 
tornat amb el fred.  

Aquest any he decidit 
visitar l’IES Enric 
Valor, perquè hi ha 

molts riures, esternuts 
i gent junta… el lloc 

perfecte per a mi!

Llegirem una notícia i la vincularem a una problemática de la 
nostra comunitat educativa. El resultat de la nostra investigació es 

bolcarà en format periodístic com si fores un dels personatges 
(microorganisme, molécula…). Estarà acompanyada d’una vinyeta 

(dibuix) que reflectisca el problema biopsicosocial plantejat. 





Hola, soc una llepolia… els 
receptors de la tea llengua detecten 
la meua glucosa i envien senyals al 

teu cervell dient: Això està 
increïble! Allibera dopamina ja!

Hola, soy la dopamina. Tus 
neuronas me llaman…  Yo 
soy la responsable de que 

revises el móvil 100 veces, de 
que sonrías sin darte cuenta. 

Hola, soc l’oxitocina. Quan estic et sents segur, 
tranquil i estimat. A la nostra comunitat educativa 
hi ha companys sols, hi ha gent sense amics. Això 

fa la meua activitat baixar i amb ella també 
disminueixen la confiança i el benestar emocional.  

Hola, soy la diabetes. No soy una persona, pero soy 
un problemita que afecta a la forma en la que tu 

cuerpo usa el azúcar. Normalmente, tu cuerpo tiene 
una hormona llamada insulina…



Una neurona explica com 
l’etanol destrueix la 

comunicació cerebral.

La doble cara del alcohol
Hola, soy el alcohol. Seguro que me has 
visto en muchas fiestas y reuniones. Al 

principio parezco divertido, porque hago que 
la gente se ría más, tenga menos vergüenza y 
se olvide de los problemas por un rato. Pero 

no todo es tan bueno como parece. 



El gluten parla! El gluten al 
banc d’acusats. .. durant 
segles he sigut el millor 
amic dels forners, però 

últimament estic en 
problemes… cause la 

malaltia celíaca… 

Exclusiva viral! La verola del mico!

Salmonella al teu plat?

La tinya a les 
perruqueries

Soc el virus del 
xarampió. Durant 

molts any vain 
estar 

prácticamente 
desaparegut 
gràcies a les 

vacunes. 



La motxilla ecològica és la 
quantitat de materials 

utilitzats en l'elaboració 
d'un producte al llarg de tot 

el seu cicle de vida 
(extracció de les matèries 

primeres, fabricació, 
envasament, transport i 

tractament dels residus que 
genera). Des del bressol fins 

a la tomba.  

La meua història del bressol a la tomba. Realitzarem un diari 
gràfica en el qual l'objecte parlarà en primera persona acompanyat 
de dibuixos o fotos. L'objecte parlarà de la matèria primera de la 
qual està compost (mineral o roca), els jaciments d'on s'extrau, com 
ho han fabricat, el transport (calculant els quilòmetres que ha 
recorregut des que s'ha extret la matèria primera, fabricació i botiga 
on l'han comprat), el temps de vida útil, on va com a residu, amb 
quines persones està connectat i a quins conflictes socioambientals 
va associat. La portada del diari serà un dibuix (logo) que 
represente l'objecte i el problema socioambiental al qual va associat. 
El diari s’ha d'escriure a mà en una llibreta xicoteta que es pot 
realitzar amb fulls doblegats, etc. 
Campanya. Pòster o anunci (ràdio o vídeo) per a proposar una acció 
alternativa més sostenible a l'objecte investigat que es difondrà en 
el centre. 

4t D’ESO 
LES NOSTRES COSES 

DEL BRESSOL A LA TOMBA 






























