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Formación y Orientación 
Personal y Profesional 

 
CURS 2025-2026 

 

4º ESO 

1. QUÉ VEREMOS. 

1ª EVALUACIÓN 2ª EVALUACIÓN 3ª EVALUACIÓN 

Unidad 1 Conócete a ti mismo 

Unidad 2 Conoce tu entorno 

 

Unidad 3 Toma de decisiones 

Unidad 4 Exploramos el entorno 
académico y profesional 

  

Unidad 5 Descubrimos el mundo 
laboral 

Unidad 6 Nos introducimos en el 
mundo laboral 

 
2. CÓMO SE EVALUARÁ. 
 

CALIFICACIÓN 
EVALUACIONES 

PARCIALES 

A lo largo cada trimestre se realizará de dos a tres pruebas escritas.  

Las pruebas escritas representan el 80% de la nota de la evaluación 

El comportamiento, puntualidad y actitud suponen 10% de la nota. 

La realización de actividades supondrá un 10%. 

Las faltas de ortografía descontarán 0,1 sobre la nota final del examen, por cada 
una de ellas que sean diferentes, hasta un máximo de 1 punto.  

Para aprobar la evaluación los alumnos deben obtener 5 puntos.  

CALIFICACIÓN FINAL La nota final del curso será la media aritmética de las tres evaluaciones.  

RECUPERACIÓN 

 

Aquellos alumnos que no aprueben pueden realizar una prueba de recuperación al 
final de la evaluación o principio de la siguiente. En caso de no presentarse la nota 
de evaluación será de 0. 

RECUPERACIÓN 
PENDIENTE(… si la tienes 

suspendida!) 

 

3. QUÉ MATERIAL NECESITARÉIS. 

Apuntes de clase. Libreta o carpesano y calculadora.  

En AULES estará a disposición de los alumnos apuntes, videos explicativos, actividades. Este material se 
utilizará a lo largo del curso. 
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Formació i Orientació 
Personal i Professional 

 
CURS 2025-2026 

 

4º ESO 

1. QUÈ VEUREM. 
 

1a AVALUACIÓ 2a AVALUACIÓ 3a AVALUACIÓ 

Unitat 1 Coneix-te a tu mateix 

Unitat 2 Coneix el teu entorn 

 

Unitat 3 Presa de decisions 

Unitat 4 Explorem l' entorn 
acadèmic i professional 

  

Unitat 5 Descobrim el món 
laboral 

Unitat 6 Ens introduïm en el 
món laboral 

 
2. COM S’AVALUARÀ. 
 

QUALIFICACIÓ 
AVALUACIONS PARCIALS 

Al llarg cada trimestre es realitzarà de dues a tres proves escrites.  

Les proves escrites representen el 80% de la nota de l' avaluació 

El comportament, puntualitat i actitud suposen 10% de la nota. 

La realització d' activitats suposarà un 10%. 

Les faltes d' ortografia descomptaran 0,1 sobre la nota final de l' examen, per 

cadascuna d' elles que siguin diferents, fins a un màxim d' 1 punt.  

Per aprovar l' avaluació els alumnes han d' obtenir 5 punts. 

QUALIFICACIÓ FINAL La nota final del curs serà la mitjana aritmètica de les tres avaluacions. 

RECUPERACIÓ 
Aquells alumnes que no aprovin poden realitzar una prova de recuperació al final de 

l' avaluació o principi de la següent. En cas de no presentar-se la nota d' avaluació 

serà de 0. 

RECUPERACIÓ PENDENT 
(…si la tens suspesa!) 

 

3. QUIN MATERIAL NECESSITAREU. 

Apunts de classe. Llibreta o carpesà i calculadora.  

A AULES estarà a disposició dels alumnes apunts, vídeos explicatius, activitats. Aquest material s' 
utilitzarà al llarg del curs. 
 


