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EDUCACIÓN FÍSICA 
 

CURS 2025-2026 

 

ESO 

 

CRITERIOS DE AVALUACIÓN 
 
1.1. CRITERIOS EVALUACIÓN ESO 
 
CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la práctica de la actividad física y deportiva 
autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los hábitos de comportamiento cotidianos y 
el bienestar físico y mental. 
2º ESO: 
1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad física, la alimentación y el 
bienestar personal, aplicando propuestas básicas de mejora de la salud física, mental y social. 
1.2. Aplicar los conocimientos anatómico-fisiológicos adquiridos a la creación de un plan de 
mantenimiento y mejora de la condición física personal.  
1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos positivos sobre la salud y la imagen personal 
con las actividades físico-deportivas, identificando las conductas de riesgo. 
4º ESO: 
1.1. Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno relacionados con la actividad física, la 
alimentación y el bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud física, mental y social. 
1.2. Diseñar un plan específico de mejora de la condición física aplicando métodos y sistemas de 
desarrollo físico adaptados a las características individuales y del entorno. 
1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos sobre la salud, la imagen personal y las 
actividades físico-deportivas, identificando las conductas de riesgo y aplicando diferentes técnicas 
para compensar las tensiones propias de la vida cotidiana. 
 
CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas físicas y 
deportivas específicas aplicando las técnicas, tácticas y estrategias de juego adecuadas. 
2º ESO: 
2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y actividades físico-deportivas practicando el 
respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo. 
2.2 Resolver con éxito situaciones reales de competición y cooperación sencillas a través de la 
aplicación de habilidades motrices específicas y de estrategias. 
2.3. Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean el fenómeno deportivo tomando 
conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes contextos 
de actuación. 
 
4º ESO: 
2.1. Participar activamente y colaborar en la organización de juegos y actividades físico-deportivas 
favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo. 
2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competición y cooperación a través de la 
aplicación de habilidades motrices específicas y de estrategias, fomentando la autogestión de la 
práctica de actividad física y deportiva. 
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2.3. Valorar críticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fenómeno deportivo siendo 
conscientes de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes 
contextos de actuación. 
 
CE 3. Participar en procesos de creación de naturaleza artístico-expresiva mediante el uso del cuerpo, 
el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos. 
2º ESO: 
3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal, mediante 
modelos y con creatividad. 
3.2. Producir movimientos creativos con soporte musical, combinando ritmos y segmento corporales 
y mostrando fluidez, desinhibición y autoconfianza. 
3.3. Crear y participar en montajes artísticos colectivos comunicando ideas, sentimientos y 
emociones. 
 
4º ESO: 
3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal. 
3.2. Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad relacionada con el movimiento, 
especialmente con soporte musical combinando ritmos y segmentos corporales y mostrando fluidez, 
desinhibición y autoconfianza. 
3.3. Diseñar y participar en proyectos artísticos multidisciplinarios como medio de comunicar ideas, 
sentimientos y emociones. 
 
CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades 
físicas y artístico-expresivas. 
2º ESO: 
4.1. Colaborar en la organización y diseño de actividades físico-deportivas inclusivas respetuosas con 
el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno. 
4.2. Conocer y practicar técnicas y procedimientos de primeros auxilios y protocolos de seguridad y 
de autoprotección personal incluida la RCP. 
4.3. Participar en las actividades artístico-expresivas del entorno natural y urbano, valorar la 
diversidad personal y cultural. 
4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa medidas relacionadas con la 
movilidad, el reciclaje y la alimentación para promover un centro sostenible. 
4.5. Reconocer el valor cultural de la Pelota valenciana mediante la práctica y los elementos sociales 
que rodean este deporte. 
4º ESO: 
4.1. Participar de manera activa en la organización y diseño de actividades físico-deportivas 
inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del 
entorno. 
4.2. Mejorar mediante la práctica y la relación con entidades relacionadas del entorno, las técnicas y 
procedimientos de primeros auxilios, así como los protocolos de seguridad y de autoprotección 
personal incluida la RCP. 
4.3. Descubrir y participar activamente en las actividades artístico-expresivas del entorno natural 
rural, de nuestra costa y urbano, valorar la diversidad personal y cultural. 
4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para promover un 
entorno sostenible relacionando este hecho directamente con la materia de Educación Física 
mediante la movilidad, el reciclaje y la alimentación. 



   

 

 
 

Plaça Manuel Tolsá, S/N 

46810-Enguera (Valencia) 

Tel.: 962249085  

Correu Electrònic: 46020297@edu.gva.es 
https://portal.edu.gva.es/iesenguera/es/centre/ 

 

4.5. Valorar la Pelota valenciana como bien de interés inmaterial de especial protección mediante la 
práctica de sus diferentes modalidades. 
 
CE 5. Seleccionar y hacer un uso crítico y seguro de las tecnologías de la información y la 
comunicación como facilitadoras de la actividad física y de una vida activa y saludable. 
2º ESO: 
5.1. Utilizar recursos tecnológicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud y utilizar 
diversas fuentes de información y tecnología en función de su eficiencia para la resolución de 
situaciones cotidianas. 
5.2. Conocer fuentes de información y de contenido digital relevantes y fiables, relacionadas con los 
saberes de la materia, empleando estrategias de investigación y organización de la información. 
5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillas relacionados con la actividad física y 
la salud, integrando la información de manera crítica. 
 
4º ESO: 
5.1. Escoger en función de su idoneidad los recursos tecnológicos relacionados con la actividad, el 
deporte y la salud y evaluar las fuentes de información e innovación. 
5.2. Diferenciar las fuentes de información y de contenido digital relevantes y fiables relacionadas 
con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigación y organización de la 
información y el modo de interacción netiqueta. 
5.3. Producir contenidos relacionados con la actividad física y la salud en diferentes formatos 
digitales, integrando la información de manera crítica y participando colaborativamente en los 
escenarios de comunicación y aprendizaje. 
 
1.2. CRITERIOS EVALUACIÓN OPTATIVA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
 
CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la práctica de la actividad física y deportiva 
autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los hábitos de comportamiento cotidianos y 
el bienestar físico y mental. 
1.1. Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno relacionados con la actividad física, la 
alimentación y el bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud física, mental y social. 
1.2. Diseñar un plan específico de mejora de la condición física aplicando métodos y sistemas de 
desarrollo físico adaptados a las características individuales y del entorno. 
1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos sobre la salud, la imagen personal y las 
actividades físico-deportivas, identificando las conductas de riesgo y aplicando diferentes técnicas 
para compensar las tensiones propias de la vida cotidiana. 
 
CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas físicas y 
deportivas específicas aplicando las técnicas, tácticas y estrategias de juego adecuadas. 
2.1. Participar activamente y colaborar en la organización de juegos y actividades físico-deportivas 
favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo. 
2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competición y cooperación a través de la 
aplicación de habilidades motrices específicas y de estrategias, fomentando la autogestión de la 
práctica de actividad física y deportiva. 
2.3. Valorar críticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fenómeno deportivo siendo 
conscientes de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes 
contextos de actuación. 
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CE 3. Participar en procesos de creación de naturaleza artístico-expresiva mediante el uso del cuerpo, 
el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos. 
3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal. 
3.2. Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad relacionada con el movimiento, 
especialmente con soporte musical combinando ritmos y segmentos corporales y mostrando fluidez, 
desinhibición y autoconfianza. 
3.3. Diseñar y participar en proyectos artísticos multidisciplinarios como medio de comunicar ideas, 
sentimientos y emociones. 
 
CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades 
físicas y artístico-expresivas. 
4.1. Participar de manera activa en la organización y diseño de actividades físico-deportivas 
inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del 
entorno. 
4.2. Mejorar mediante la práctica y la relación con entidades relacionadas del entorno, las técnicas y 
procedimientos de primeros auxilios, así como los protocolos de seguridad y de autoprotección 
personal incluida la RCP. 
4.3. Descubrir y participar activamente en las actividades artístico-expresivas del entorno natural 
rural, de nuestra costa y urbano, valorar la diversidad personal y cultural. 
4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para promover un 
entorno sostenible relacionando este hecho directamente con la materia de Educación Física 
mediante la movilidad, el reciclaje y la alimentación. 
4.5. Valorar la Pelota valenciana como bien de interés inmaterial de especial protección mediante la 
práctica de sus diferentes modalidades. 
 
CE 5. Seleccionar y hacer un uso crítico y seguro de las tecnologías de la información y la 
comunicación como facilitadoras de la actividad física y de una vida activa y saludable. 
5.1. Escoger en función de su idoneidad los recursos tecnológicos relacionados con la actividad, el 
deporte y la salud y evaluar las fuentes de información e innovación. 
5.2. Diferenciar las fuentes de información y de contenido digital relevantes y fiables relacionadas 
con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigación y organización de la 
información y el modo de interacción netiqueta. 
5.3. Producir contenidos relacionados con la actividad física y la salud en diferentes formatos 
digitales, integrando la información de manera crítica y participando colaborativamente en los 
escenarios de comunicación y aprendizaje. 
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1.1. CRITERIS AVALUACIÓ ESO 
 
CE 1. Integrar un estil de vida actiu mitjançant la pràctica de l’activitat física i esportiva autoregulada, 
i l’establiment de connexions entre els hàbits de comportament quotidians i el benestar físic i mental. 
2n ESO: 
1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats amb l’activitat física, l’alimentació i el benestar 
personal, aplicant propostes bàsiques de millora de la salut física, mental i social. 
1.2. Aplicar els coneixements anatomicofisiològics adquirits a la creació d’un pla de manteniment i 
millora de la condició física personal.  
1.3. Relacionar l’estil de vida actiu amb els efectes positius sobre la salut i la imatge personal amb les 
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc. 
4t ESO: 
1.1.Seleccionar i utilitzar diferents recursos de l'entorn relacionats amb l'activitat física, l'alimentació 
i el benestar personal posant-los al servei de la salut física, mental i social. 
1.2. Dissenyar un pla específic de millora de la condició física aplicant mètodes i sistemes de 
desenvolupament físic adaptats a les característiques individuals i de l’entorn. 
1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les 
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents tècniques per a 
compensar les tensions pròpies de la vida quotidiana. 
 
CE 2. Resoldre amb èxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes físiques i 
esportives específiques aplicant les tècniques, tàctiques i estratègies de joc adients. 
2n ESO: 
2.1. Participar activament i col·laborar en jocs i activitats fisicoesportives practicant el respecte, la 
tolerància i el treball en equip. 
2.2 Resoldre amb èxit situacions reals de competició i cooperació senzilles a través de l’aplicació 
d’habilitats motrius específiques i d’estratègies. 
2.3. Reconèixer els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciència 
dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d’actuació. 
 
4t ESO: 
2.1. Participar activament i col·laborar en l’organització de jocs i activitats fisicoesportives afavorint 
el respecte, la tolerància i el treball en equip. 
2.2 Resoldre amb èxit diferents situacions reals de competició i cooperació a través de l’aplicació 
d’habilitats motrius específiques i d’estratègies, fomentant l’autogestió de la pràctica d’activitat física 
i esportiva. 
2.3. Valorar críticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu sent 
conscients dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos 
d’actuació. 
 
CE 3. Participar en processos de creació de naturalesa artisticoexpressiva mitjançant l’ús del cos, el 
gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments. 
2n ESO: 
3.1. Crear situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal, mitjançant models i 
amb creativitat. 
3.2. Produir moviments creatius amb suport musical, combinant ritmes i segment corporals i 
mostrant fluïdesa, desinhibició i autoconfiança. 
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3.3. Crear i participar en muntatges artístics col·lectius comunicant idees, sentiments i emocions. 
 
4t ESO: 
3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal. 
3.2. Ampliar la qualitat i experiència quant a la creativitat relacionada amb el moviment, 
especialment amb suport musical combinant ritmes i segments corporals i mostrant fluïdesa, 
desinhibició i autoconfiança. 
3.3. Dissenyar i participar en projectes artístics multidisciplinaris com a mitjà de comunicar idees, 
sentiments i emocions. 
 
CE 4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjançant activitats 
físiques i artisticoexpressives. 
2n ESO: 
4.1. Col·laborar en l’organització i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses amb 
el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponímia de l’entorn. 
4.2. Conéixer i practicar tècniques i procediments de primers auxilis i protocols de seguretat i 
d’autoprotecció personal inclosa la RCP. 
4.3. Participar en les activitats artisticoexpressives de l’entorn natural i urbà, valorar la diversitat 
personal i cultural. 
4.4. Implementar de manera col·laborativa amb la comunitat educativa mesures relacionades amb la 
mobilitat, el reciclatge i l’alimentació per a promoure un centre sostenible. 
4.5. Reconèixer el valor cultural de la Pilota valenciana mitjançant la pràctica i els element socials que 
envolten aquest esport. 
4t ESO: 
4.1. Participar de manera activa en l’organització i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives 
respectuoses amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponímia de l’entorn. 
4.2. Millorar mitjançant la pràctica i la relació amb entitats relacionades de l’entorn, les tècniques i 
procediments de primers auxilis, així com els protocols de seguretat i d’autoprotecció personal 
inclosa la RCP. 
4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de l’entorn natural rural, 
de la nostra costa i urbà, valorar la diversitat personal i cultural. 
4.4. Implementar de manera col·laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un 
entorn sostenible relacionant aquest fet directament amb la matèria d’Educació Física mitjançant la 
mobilitat, el reciclatge i l’alimentació. 
4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial protecció mitjançant la 
pràctica de les seues diferents modalitats. 
 
CE 5. Seleccionar i fer un ús crític i segur de les tecnologies de la informació i la comunicació com a 
facilitadores de l’activitat física i d’una vida activa i saludable. 
2n ESO: 
5.1. Emprar recursos tecnològics relacionats amb l’activitat, l’esport i la salut i utilitzar diverses fonts 
d’informació i tecnologia en funció de la seua eficiència per a la resolució de situacions quotidianes. 
5.2. Conèixer fonts d’informació i de contingut digital rellevants i fiables, relacionades amb els sabers 
de la matèria, emprant estratègies de recerca i organització de la informació. 
5.3. Elaborar col·laborativament continguts digitals senzills relacionats amb l’activitat física i la salut, 
integrant la informació de manera crítica. 
 
4t ESO: 
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5.1. Escollir en funció de la seua idoneïtat els recursos tecnològics relacionats amb l’activitat, l’esport 
i la salut i avaluar les fonts d’informació i innovació. 
5.2. Diferenciar les fonts d’informació i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els 
sabers de la matèria, actualitzant les estratègies de recerca i organització de la informació i la manera 
d’interacció netiqueta. 
5.3. Produir continguts relacionats amb l’activitat física i la salut en diferents formats digitals, 
integrant la informació de manera crítica i participant col·laborativament en els escenaris de 
comunicació i aprenentatge. 
 
1.2. CRITERIS AVALUACIÓ OPTATIVA ACTIVITAT FÍSICA I SALUT 
 
CE 1. Integrar un estil de vida actiu mitjançant la pràctica de l’activitat física i esportiva autoregulada, 
i l’establiment de connexions entre els hàbits de comportament quotidians i el benestar físic i mental. 
1.1.Seleccionar i utilitzar diferents recursos de l'entorn relacionats amb l'activitat física, l'alimentació 
i el benestar personal posant-los al servei de la salut física, mental i social. 
1.2. Dissenyar un pla específic de millora de la condició física aplicant mètodes i sistemes de 
desenvolupament físic adaptats a les característiques individuals i de l’entorn. 
1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les 
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents tècniques per a 
compensar les tensions pròpies de la vida quotidiana. 
 
CE 2. Resoldre amb èxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes físiques i 
esportives específiques aplicant les tècniques, tàctiques i estratègies de joc adients. 
2.1. Participar activament i col·laborar en l’organització de jocs i activitats fisicoesportives afavorint 
el respecte, la tolerància i el treball en equip. 
2.2 Resoldre amb èxit diferents situacions reals de competició i cooperació a través de l’aplicació 
d’habilitats motrius específiques i d’estratègies, fomentant l’autogestió de la pràctica d’activitat física 
i esportiva. 
2.3. Valorar críticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu sent 
conscients dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos 
d’actuació. 
 
CE 3. Participar en processos de creació de naturalesa artisticoexpressiva mitjançant l’ús del cos, el 
gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments. 
3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal. 
3.2. Ampliar la qualitat i experiència quant a la creativitat relacionada amb el moviment, 
especialment amb suport musical combinant ritmes i segments corporals i mostrant fluïdesa, 
desinhibició i autoconfiança. 
3.3. Dissenyar i participar en projectes artístics multidisciplinaris com a mitjà de comunicar idees, 
sentiments i emocions. 
 
CE 4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjançant activitats 
físiques i artisticoexpressives. 
4.1. Participar de manera activa en l’organització i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives 
respectuoses amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponímia de l’entorn. 
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4.2. Millorar mitjançant la pràctica i la relació amb entitats relacionades de l’entorn, les tècniques i 
procediments de primers auxilis, així com els protocols de seguretat i d’autoprotecció personal 
inclosa la RCP. 
4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de l’entorn natural rural, 
de la nostra costa i urbà, valorar la diversitat personal i cultural. 
4.4. Implementar de manera col·laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un 
entorn sostenible relacionant aquest fet directament amb la matèria d’Educació Física mitjançant la 
mobilitat, el reciclatge i l’alimentació. 
4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial protecció mitjançant la 
pràctica de les seues diferents modalitats. 
 
CE 5. Seleccionar i fer un ús crític i segur de les tecnologies de la informació i la comunicació com a 
facilitadores de l’activitat física i d’una vida activa i saludable. 
5.1. Escollir en funció de la seua idoneïtat els recursos tecnològics relacionats amb l’activitat, l’esport 
i la salut i avaluar les fonts d’informació i innovació. 
5.2. Diferenciar les fonts d’informació i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els 
sabers de la matèria, actualitzant les estratègies de recerca i organització de la informació i la manera 
d’interacció netiqueta. 
5.3. Produir continguts relacionats amb l’activitat física i la salut en diferents formats digitals, 
integrant la informació de manera crítica i participant col·laborativament en els escenaris de 
comunicació i aprenentatge. 
 
 

 


