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EDUCACION FISICA

CURS 2025-2026

CRITERIOS DE AVALUACION

ESO

1.1. CRITERIOS EVALUACION ESO

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y
el bienestar fisico y mental.

22 ESO:

1.1. Utilizar los recursos de su entorno relacionados con la actividad fisica, la alimentacion y el
bienestar personal, aplicando propuestas basicas de mejora de la salud fisica, mental y social.

1.2. Aplicar los conocimientos anatdémico-fisioldgicos adquiridos a la creacion de un plan de
mantenimiento y mejora de la condicion fisica personal.

1.3. Relacionar el estilo de vida activo con los efectos positivos sobre la salud y la imagen personal
con las actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de riesgo.

42 ESO:

1.1. Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion y el bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica, mental y social.

1.2. Diseflar un plan especifico de mejora de la condicién fisica aplicando métodos y sistemas de
desarrollo fisico adaptados a las caracteristicas individuales y del entorno.

1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos sobre la salud, la imagen personal y las
actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de riesgo y aplicando diferentes técnicas
para compensar las tensiones propias de la vida cotidiana.

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y
deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

22 ESO:

2.1. Participar activamente y colaborar en juegos y actividades fisico-deportivas practicando el
respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito situaciones reales de competicién y cooperacién sencillas a través de la
aplicacion de habilidades motrices especificas y de estrategias.

2.3. Reconocer los aspectos culturales y sociales que rodean el fenémeno deportivo tomando
conciencia de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes contextos
de actuacion.

4° ESO:

2.1. Participar activamente y colaborar en la organizacion de juegos y actividades fisico-deportivas
favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competicion y cooperacion a través de la
aplicaciéon de habilidades motrices especificas y de estrategias, fomentando la autogestion de la
practica de actividad fisica y deportiva.
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2.3. Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fenémeno deportivo siendo
conscientes de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes
contextos de actuacion.

CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo,
el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

22 ESO:

3.1. Crear situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal, mediante
modelos y con creatividad.

3.2. Producir movimientos creativos con soporte musical, combinando ritmos y segmento corporales
y mostrando fluidez, desinhibicion y autoconfianza.

3.3. Crear y participar en montajes artisticos colectivos comunicando ideas, sentimientos y
emociones.

4° ESO:

3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal.
3.2. Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad relacionada con el movimiento,
especialmente con soporte musical combinando ritmos y segmentos corporales y mostrando fluidez,
desinhibicion y autoconfianza.

3.3. Disefiar y participar en proyectos artisticos multidisciplinarios como medio de comunicar ideas,
sentimientos y emociones.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades
fisicas y artistico-expresivas.

22 ESO:

4.1. Colaborar en la organizacién y disefio de actividades fisico-deportivas inclusivas respetuosas con
el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno.

4.2. Conocer y practicar técnicas y procedimientos de primeros auxilios y protocolos de seguridad y
de autoproteccion personal incluida la RCP.

4.3. Participar en las actividades artistico-expresivas del entorno natural y urbano, valorar la
diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa medidas relacionadas con la
movilidad, el reciclaje y la alimentacion para promover un centro sostenible.

4.5. Reconocer el valor cultural de la Pelota valenciana mediante la practica y los elementos sociales
que rodean este deporte.

4° ESO:

4.1. Participar de manera activa en la organizacién y disefio de actividades fisico-deportivas
inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno.

4.2. Mejorar mediante la practica y la relacién con entidades relacionadas del entorno, las técnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi como los protocolos de seguridad y de autoproteccién
personal incluida la RCP.

4.3. Descubrir y participar activamente en las actividades artistico-expresivas del entorno natural
rural, de nuestra costa y urbano, valorar la diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para promover un
entorno sostenible relacionando este hecho directamente con la materia de Educaciéon Fisica
mediante la movilidad, el reciclaje y la alimentacion.
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4.5. Valorar la Pelota valenciana como bien de interés inmaterial de especial proteccion mediante la
practica de sus diferentes modalidades.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

22 ESO:

5.1. Utilizar recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el deporte y la salud y utilizar
diversas fuentes de informacién y tecnologia en funciéon de su eficiencia para la resoluciéon de
situaciones cotidianas.

5.2. Conocer fuentes de informaciéon y de contenido digital relevantes y fiables, relacionadas con los
saberes de la materia, empleando estrategias de investigacion y organizacion de la informacion.

5.3. Elaborar colaborativamente contenidos digitales sencillas relacionados con la actividad fisica y
la salud, integrando la informacién de manera critica.

4° ESO:

5.1. Escoger en funcion de su idoneidad los recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el
deporte y la salud y evaluar las fuentes de informacién e innovacién.

5.2. Diferenciar las fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables relacionadas
con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigacién y organizacion de la
informacién y el modo de interaccién netiqueta.

5.3. Producir contenidos relacionados con la actividad fisica y la salud en diferentes formatos
digitales, integrando la informacion de manera critica y participando colaborativamente en los
escenarios de comunicaciéon y aprendizaje.

1.2. CRITERIOS EVALUACION OPTATIVA ACTIVIDAD FISICA 'Y SALUD

CE 1. Integrar un estilo de vida activo mediante la practica de la actividad fisica y deportiva
autorregulada, y el establecimiento de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y
el bienestar fisico y mental.

1.1. Seleccionar y utilizar diferentes recursos del entorno relacionados con la actividad fisica, la
alimentacion y el bienestar personal poniéndolos al servicio de la salud fisica, mental y social.

1.2. Disefiar un plan especifico de mejora de la condicion fisica aplicando métodos y sistemas de
desarrollo fisico adaptados a las caracteristicas individuales y del entorno.

1.3. Adoptar un estilo de vida activo con sus efectos positivos sobre la salud, la imagen personal y las
actividades fisico-deportivas, identificando las conductas de riesgo y aplicando diferentes técnicas
para compensar las tensiones propias de la vida cotidiana.

CE 2. Resolver con éxito diferentes retos y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y
deportivas especificas aplicando las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas.

2.1. Participar activamente y colaborar en la organizacion de juegos y actividades fisico-deportivas
favoreciendo el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.

2.2 Resolver con éxito diferentes situaciones reales de competiciéon y cooperacion a través de la
aplicacion de habilidades motrices especificas y de estrategias, fomentando la autogestion de la
practica de actividad fisica y deportiva.

2.3. Valorar criticamente los aspectos culturales y sociales que rodean el fenémeno deportivo siendo
conscientes de sus valores positivos y de los aspectos que generan desigualdad en diferentes
contextos de actuacion.
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CE 3. Participar en procesos de creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo,
el gesto y el movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos.

3.1. Explorar y generar situaciones comunicativas con el gesto, el cuerpo y el movimiento corporal.
3.2. Ampliar la calidad y experiencia en cuanto a la creatividad relacionada con el movimiento,
especialmente con soporte musical combinando ritmos y segmentos corporales y mostrando fluidez,
desinhibicion y autoconfianza.

3.3. Disefiar y participar en proyectos artisticos multidisciplinarios como medio de comunicar ideas,
sentimientos y emociones.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible con el patrimonio natural y cultural mediante actividades
fisicas y artistico-expresivas.

4.1. Participar de manera activa en la organizacién y disefio de actividades fisico-deportivas
inclusivas respetuosas con el medio ambiente, teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del
entorno.

4.2. Mejorar mediante la practica y la relacién con entidades relacionadas del entorno, las técnicas y
procedimientos de primeros auxilios, asi como los protocolos de seguridad y de autoproteccion
personal incluida la RCP.

4.3. Descubrir y participar activamente en las actividades artistico-expresivas del entorno natural
rural, de nuestra costa y urbano, valorar la diversidad personal y cultural.

4.4. Implementar de manera colaborativa con la comunidad educativa propuestas para promover un
entorno sostenible relacionando este hecho directamente con la materia de Educaciéon Fisica
mediante la movilidad, el reciclaje y la alimentacion.

4.5. Valorar la Pelota valenciana como bien de interés inmaterial de especial proteccion mediante la
practica de sus diferentes modalidades.

CE 5. Seleccionar y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable.

5.1. Escoger en funcion de su idoneidad los recursos tecnoldgicos relacionados con la actividad, el
deporte y la salud y evaluar las fuentes de informacién e innovacion.

5.2. Diferenciar las fuentes de informacién y de contenido digital relevantes y fiables relacionadas
con los saberes de la materia, actualizando las estrategias de investigacién y organizacion de la
informacion y el modo de interaccidn netiqueta.

5.3. Producir contenidos relacionados con la actividad fisica y la salud en diferentes formatos
digitales, integrando la informacion de manera critica y participando colaborativamente en los
escenarios de comunicacién y aprendizaje.
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1.1. CRITERIS AVALUACIO ESO

CE 1. Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada,
i'’establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental.
2n ESO:

1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn relacionats amb l'activitat fisica, I’alimentacié i el benestar
personal, aplicant propostes basiques de millora de la salut fisica, mental i social.

1.2. Aplicar els coneixements anatomicofisiologics adquirits a la creacié d’'un pla de manteniment i
millora de la condicié fisica personal.

1.3. Relacionar I'estil de vida actiu amb els efectes positius sobre la salut i la imatge personal amb les
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc.

4t ESO:

1.1.Seleccionari utilitzar diferents recursos de l'entorn relacionats amb l'activitat fisica, I'alimentacio
i el benestar personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.

1.2. Dissenyar un pla especific de millora de la condicié fisica aplicant metodes i sistemes de
desenvolupament fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de 'entorn.

1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents tecniques per a
compensar les tensions propies de la vida quotidiana.

CE 2. Resoldre amb exit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estrategies de joc adients.

2n ESO:

2.1. Participar activament i col-laborar en jocs i activitats fisicoesportives practicant el respecte, la
tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb exit situacions reals de competicid i cooperaci6 senzilles a través de I'aplicacio
d’habilitats motrius especifiques i d’estrategies.

2.3. Reconeixer els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu prenent consciéncia
dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos d’actuacio.

4t ESO:

2.1. Participar activament i col-laborar en I'organitzacié de jocs i activitats fisicoesportives afavorint
el respecte, la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb éxit diferents situacions reals de competicié i cooperacio a través de I'aplicacié
d’habilitats motrius especifiques i d’estrategies, fomentant I'autogestio de la practica d’activitat fisica
i esportiva.

2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu sent
conscients dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos
d’actuacio.

CE 3. Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva mitjancant I'is del cos, el
gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

2n ESO:

3.1. Crear situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal, mitjancant models i
amb creativitat.

3.2. Produir moviments creatius amb suport musical, combinant ritmes i segment corporals i
mostrant fluidesa, desinhibici6 i autoconfianca.
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3.3. Crear i participar en muntatges artistics col-lectius comunicant idees, sentiments i emocions.

4t ESO:

3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar la qualitat i experiencia quant a la creativitat relacionada amb el moviment,
especialment amb suport musical combinant ritmes i segments corporals i mostrant fluidesa,
desinhibici6 i autoconfianca.

3.3. Dissenyar i participar en projectes artistics multidisciplinaris com a mitja de comunicar idees,
sentiments i emocions.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

2n ESO:

4.1. Col-laborar en l'organitzacié i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives respectuoses amb
el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2. Conéixer i practicar tecniques i procediments de primers auxilis i protocols de seguretat i
d’autoproteccié personal inclosa la RCP.

4.3. Participar en les activitats artisticoexpressives de ’entorn natural i urba, valorar la diversitat
personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa mesures relacionades amb la
mobilitat, el reciclatge i 'alimentaci6 per a promoure un centre sostenible.

4.5. Reconeixer el valor cultural de la Pilota valenciana mitjancant la practica i els element socials que
envolten aquest esport.

4t ESO:

4.1. Participar de manera activa en 'organitzacio i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives
respectuoses amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I’entorn.

4.2. Millorar mitjancant la practica i la relacié amb entitats relacionades de I’entorn, les tecniques i
procediments de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i d’autoproteccié personal
inclosa la RCP.

4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural rural,
de la nostra costa i urba, valorar la diversitat personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un
entorn sostenible relacionant aquest fet directament amb la materia d’Educacio Fisica mitjancant la
mobilitat, el reciclatge i 'alimentacio.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial proteccié mitjangant la
practica de les seues diferents modalitats.

CE 5. Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la comunicacié com a
facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

2n ESO:

5.1. Emprar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat, I'esport i la salut i utilitzar diverses fonts
d’informaci6 i tecnologia en funcié de la seua eficiéncia per a la resolucié de situacions quotidianes.
5.2. Coneixer fonts d'informacié i de contingut digital rellevants i fiables, relacionades amb els sabers
de la materia, emprant estrategies de recerca i organitzacié de la informacié.

5.3. Elaborar col-laborativament continguts digitals senzills relacionats amb I’activitat fisica i la salut,
integrant la informaci6é de manera critica.

4t ESO:
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5.1. Escollir en funci6 de la seua idoneitat els recursos tecnologics relacionats amb l'activitat, I'esport
i la saluti avaluar les fonts d’informacié6 i innovacio.

5.2. Diferenciar les fonts d'informacié6 i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els
sabers de la materia, actualitzant les estrategies de recerca i organitzacié de la informacid i la manera
d’interaccié netiqueta.

5.3. Produir continguts relacionats amb l'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals,
integrant la informaci6 de manera critica i participant col-laborativament en els escenaris de
comunicacié i aprenentatge.

1.2. CRITERIS AVALUACIO OPTATIVA ACTIVITAT FISICA | SALUT

CE 1. Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I'activitat fisica i esportiva autoregulada,
i'’establiment de connexions entre els habits de comportament quotidians i el benestar fisic i mental.
1.1.Seleccionari utilitzar diferents recursos de l'entorn relacionats amb l'activitat fisica, I'alimentacio
i el benestar personal posant-los al servei de la salut fisica, mental i social.

1.2. Dissenyar un pla especific de millora de la condicié fisica aplicant metodes i sistemes de
desenvolupament fisic adaptats a les caracteristiques individuals i de 'entorn.

1.3. Adoptar un estil de vida actiu amb els seus efectes positius sobre la salut, la imatge personal i les
activitats fisicoesportives, identificant les conductes de risc i aplicant diferents técniques per a
compensar les tensions propies de la vida quotidiana.

CE 2. Resoldre amb exit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes fisiques i
esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estrategies de joc adients.

2.1. Participar activament i col-laborar en I'organitzacié de jocs i activitats fisicoesportives afavorint
el respecte, la tolerancia i el treball en equip.

2.2 Resoldre amb exit diferents situacions reals de competicié i cooperacio6 a través de I'aplicacié
d’habilitats motrius especifiques i d’estrategies, fomentant I'autogestio de la practica d’activitat fisica
i esportiva.

2.3. Valorar criticament els aspectes culturals i socials que envolten el fenomen esportiu sent
conscients dels seus valors positius i dels aspectes que generen desigualtat en diferents contextos
d’actuacid.

CE 3. Participar en processos de creaci6 de naturalesa artisticoexpressiva mitjancant I'ts del cos, el
gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar idees i sentiments.

3.1. Explorar i generar situacions comunicatives amb el gest, el cos i el moviment corporal.

3.2. Ampliar la qualitat i experiencia quant a la creativitat relacionada amb el moviment,
especialment amb suport musical combinant ritmes i segments corporals i mostrant fluidesa,
desinhibici6 i autoconfianca.

3.3. Dissenyar i participar en projectes artistics multidisciplinaris com a mitja de comunicar idees,
sentiments i emocions.

CE 4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural mitjangant activitats
fisiques i artisticoexpressives.

4.1. Participar de manera activa en 'organitzaci6 i disseny d’activitats fisicoesportives inclusives
respectuoses amb el medi ambient, tenint en compte el paisatge i la toponimia de I’entorn.
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4.2. Millorar mitjancant la practica i la relacié amb entitats relacionades de I’entorn, les tecniques i
procediments de primers auxilis, aixi com els protocols de seguretat i d’autoproteccié personal
inclosa la RCP.

4.3. Descobrir i participar activament en les activitats artisticoexpressives de I'entorn natural rural,
de la nostra costa i urba, valorar la diversitat personal i cultural.

4.4. Implementar de manera col-laborativa amb la comunitat educativa propostes per a promoure un
entorn sostenible relacionant aquest fet directament amb la materia d’Educaci6 Fisica mitjancant la
mobilitat, el reciclatge i 'alimentacio.

4.5. Valorar la Pilota valenciana com a bé d'interés immaterial d’especial proteccié mitjangant la
practica de les seues diferents modalitats.

CE 5. Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacié i la comunicacié com a
facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

5.1. Escollir en funcio de la seua idoneitat els recursos tecnologics relacionats amb l'activitat, I'esport
i la saluti avaluar les fonts d’informacié i innovacio.

5.2. Diferenciar les fonts d’informacié i de contingut digital rellevants i fiables relacionades amb els
sabers de la materia, actualitzant les estrategies de recerca i organitzacié de la informacid i la manera
d’interaccié netiqueta.

5.3. Produir continguts relacionats amb l'activitat fisica i la salut en diferents formats digitals,
integrant la informaci6 de manera critica i participant col-laborativament en els escenaris de
comunicacié i aprenentatge.
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