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EDUCACION FiSICA

CURS 2024-2025

CRITERIOS DE AVALUACION

BACHILLER

CRITERIOS DE EVALUACION 12 BACHILLERATO.

CE1. Planificar y poner en practica un programa saludable de actividad fisica y deportiva, adecuado
a las caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

CrAv1.1. Disefar y poner en practica de manera auténoma un programa de actividad fisica para la
mejora de la condicién fisica y la salud, basado en criterios cientificos, y aprovechando
responsablemente los recursos del entorno y las nuevas tecnologias.

CrAv1.2. Incorporar propuestas para la gestion del esfuerzo en las actividades fisicas, aplicando los
principios y fases del entrenamiento.

CrAv1.3. Instruir habitos de alimentacién saludable atendiendo a un balance energético equilibrado,
considerando los principios nutricionales desde el consumo responsable y sostenible.

CrAv1.4. Analizar criticamente los componentes que participan de un estilo de vida saludable en el
ambito educativo y el ambito sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la salud fisica,
mental y social.

CE2. Disenar, practicar y dirigir diferentes situaciones fisico-deportivas, adecuando el nivel de las
habilidades y aplicando los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados.

CrAv2.1. Resolver con eficacia y eficiencia motriz diferentes situaciones de juego y practica deportiva
utilizando los principios técnicos, tacticos y reglamentarios adecuados, aplicando pautas de
seguridad y de higiene personal y utilizando las estrategias apropiadas para la resolucién de
conflictos.

CrAv2.2. Disefiar y participar en eventos recreativos y deportivos aplicando politicas sostenibles de
gestion y uso de materiales e instalaciones.

CrAv2.3. Investigar diferentes contextos de actividad fisica y de deportes atendiendo a los elementos
inherentes a la justicia social, como la participacién y la igualdad de oportunidades.

CE3. Disefar, planificar y desarrollar proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del
cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

CrAv3.1. Crear y ejecutar propuestas artistico-expresivas mostrando dominio de los elementos
corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.

CrAv3.2. Practicar diversas actividades motrices adoptando un comportamiento personal y social
respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusién ante la diversidad y
autorregulando las emociones.

CrAv3.3. Organizar y participar en partidas de Pilota Valenciana reconociendo los valores intrinseco.

CE4. Adoptar un estilo de vida saludable y sostenible aplicando principios de ética ambiental y
seguridad para transformar el entorno.
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CrAv4.1. Organizar y practicar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio natural y urbano
con seguridad y ecoresponsabilidad fomentando el ocio activo y estilos de vida sostenibles.

CrAv4.2. Identificar y aplicar actuaciones saludables y sostenibles para la proteccién, conservaciéon y
mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades relacionadas con la
educacion ambiental y la sostenibilidad.

CrAv4.3. Practicar y aplicar normas de seguridad y técnicas de primeros auxilios y supervivencia en
contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinseco de las actividades respecto a los
equipamientos, el entorno y la actuacion e interaccion de los participantes.

CES. Identificar oportunidades personales, académicas y laborales relacionadas con la actividad
fisica, el deporte y el ocio activo a partir de experiencias personales y mediante el uso de la tecnologia.
CrAv5.1. Participar en propuestas reales o simuladas relacionadas con la actividad fisica y la salud, el
deporte, las actividades artistico-expresivas o la naturaleza, analizando las posibilidades del entorno
mas préximo y teniendo en cuenta la sostenibilidad.

CrAv5.2. Detectar y trabajar el cuidado de contenidos usando la tecnologia como elemento facilitador
para la creacidn de escenarios de practica activa saludable.

CrAv5.3. Colaborar en propuestas informativas de actividades académicas y laborales y en visitas a
espacios relacionados con la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.

CRITERIOS DE EVALUACION 22 BACHILLERATO.

CE1l. Implementar y valorar un programa de actividad fisica y deportiva saludable, adecuado a las
caracteristicas personales y dirigido al bienestar fisico, mental y social.

5.1.1 Aplicar de manera auténoma un programa de actividad fisica adecuado al nivel de condicion fisica y a las
necesidades e intereses propios y valorar los componentes que contribuyen al bienestar fisico, mental y social.

5.1.2 Difundir propuestas de intervencién de actividades fisicas y habitos saludables, dentro y fuera del centro.

5.1.3 Identificar y valorar los componentes de un estilo de vida saludable en el &mbito educativo y el &mbito
sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la salud fisica, mental y social.

CE2. Planificar y promover situaciones fisico-deportivas aplicando los elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios adecuados.

5.2.1 Valorada situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios a las condiciones cambiantes de la actividad, y utilizando las habilidades sociales para la
resolucion de conflictos.

5.2.2 Organizar y adaptar eventos recreativos y deportivos aplicando politicas sostenibles de gestién y uso de
materiales e instalaciones.

5.2.3 Promover situaciones de actividad fisica y deportiva en diferentes contextos atendiendo a los elementos
inherentes de justicia social como la participacién y la igualdad de oportunidades.

CE3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artistico-expresiva con el uso del cuerpo y el
movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.

5.3.1 Desarrollar y valorar propuestas artistico-expresivas mostrando un dominio de los elementos
corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.
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5.3.2 Organizar y practicar diversas actividades motrices adoptando un comportamiento personal y
social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatia e inclusidn ante la diversidad y
autorregulando las emociones.

5.3.3 Organizar partidas y participar en la difusién de las diferentes modalidades de Pilota Valenciana
como bien de interés cultural.

CE4. Disenar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y sostenibles
con seguridad y ecoresponsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el entorno natural y urbano.
5.4.1 Practicar y evaluar actividades fisico-deportivas inclusivas en el medio natural y urbano
disefiadas con ecoresponsabilidad y fomentar los estilos de vida sostenibles.

5.4.2 Promover actuaciones saludables y sostenibles para la proteccion, conservaciéon y mejora del
entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades relacionadas con la educacion
ambiental y con la sostenibilidad y evaluando su impacto en la comunidad.

5.4.3 Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad y técnicas de primeros auxilios y
supervivencia en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrinseco de las
actividades respecto a los equipamientos, al entorno y a la actuacién e interaccién de los
participantes.

CE5. Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los ambitos personal, laboral y
académico relacionados con la actividad fisica, con el deporte y con el ocio activo, mediante
experiencias vividas y el uso de las nuevas tecnologias

5.5.1 Elaborar una propuesta en el ambito del centro o colaborar con entidades del entorno
relacionadas con la actividad fisica y con la salud, el deporte, las actividades artistico-expresivas o la
naturaleza, analizando las posibilidades del entorno mas préximo y teniendo en cuenta la
sostenibilidad.

5.5.2 Participar en la creacion y en la difusién de contenidos relacionados con escenarios de practica
activa saludable utilizando las tecnologias digitales.

5.5.3 Cooperar en experiencias informativas de actividades académicas y laborales relacionadas con
la actividad fisica, el deporte y el ocio activo.

.z
Unio Europea
Fons Social Europeu

El FSE inverteix en el teu futur




Plaga Manuel Tolsa, S/N
46810-Enguera (Valencia)
Tel.: 962249085
Correu Electronic: 46020297 @edu.gva.es
https://portal.edu.gva.es/iesenguera/es/centre/

: 1ES
% GENERALITAT ENGUERA

VALENCIANA
\\§ Conselleria d’'Educacio,

Universitats i Ocupacio

CRITERIS D’AVALUACIO 1r BATXILLERAT.

CE1. Planificar i posar en practica un programa saludable d’activitat fisica i esportiva, adequat a les
caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

CrAv1.1. Dissenyar i posar en practica de manera autonoma un programa d'activitat fisica per a la
millora de la condicid fisica i la salut, basat en criteris cientifics, i aprofitant responsablement els
recursos de l'entorn i les noves tecnologies.

CrAv1.2. Incorporar propostes per a la gesti6 de l'esfor¢ en les activitats fisiques, aplicant els
principis i fases de l'entrenament.

CrAv1.3. Consolidar habits d'alimentacié saludable atenent un balan¢ energetic equilibrat,
considerant els principis nutricionals des del consum responsable i sostenible.

CrAv1.4. Analitzar criticament els components que participen d'un estil de vida saludable en 1'ambit
educatiuil'ambit sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut fisica, mental i social.

CE2. Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives, adequant el nivell de les
habilitats i aplicant els elements tecnics, tactics i reglamentaris adients.

CrAv2.1. Resoldre amb eficacia i eficiencia motriu diferents situacions de joc i practica esportiva
utilitzant els principis tecnics, tactics i reglamentaris adients, aplicant pautes de seguretat i d’higiene
personal i utilitzant les estrategies apropiades per a la resolucio de conflictes.

CrAv2.2. Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i esportius aplicant politiques
sostenibles de gesti6 i Us de materials i instal-lacions.

CrAv2.3. Investigar diferents contextos d’activitat fisica i d’esports atenent els elements inherents a
la justicia social, com la participacié i la igualtat d’oportunitats.

CE3. Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb 1'is del cos
i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

CrAv3.1. Crear i executar propostes artisticoexpressives mostrant domini dels elements corporals i
escenics des d’'una perspectiva de génere i inclusiva.

CrAv3.2. Practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i social
respectuds i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusié davant la diversitat i autoregulant
les emocions.

CrAv3.3. Organitzar i participar en partides de Pilota Valenciana reconeixent-ne els valors intrinsecs.

CE4. Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d'etica ambiental i seguretat
per a transformar I'entorn.

CrAv4.1. Organitzar i practicar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urba amb
seguretat i ecoresponsabilitat fomentant I'oci actiu i estils de vida sostenibles.

CrAv4.2. Identificar i aplicar actuacions saludables i sostenibles per a la proteccid, conservacio i
millora de I'entorn natural i urba, establint relacions amb entitats relacionades amb 1'’educaci6
ambiental i la sostenibilitat.

CrAv4.3. Practicar i aplicar normes de seguretat i tecniques de primers auxilis i supervivencia en
contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrinsecs de les activitats respecte als
equipaments, I'entorn i 'actuacio6 i interaccié dels participants.

CES. Identificar oportunitats personals, académiques i laborals relacionades amb I'activitat fisica,
I'esportil'oci actiu a partir d’experiéncies personals i mitjancant 1'is de la tecnologia.
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CrAv5.1. Participar en propostes reals o simulades relacionades amb l'activitat fisica i la salut,
I'esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant les possibilitats de I'entorn més
proxim i tenint en compte la sostenibilitat.

CrAv5.2. Detectar i treballar la cura de continguts usant la tecnologia com a element facilitador per a
la creacid d’escenaris de practica activa saludable.

CrAv5.3. Col-laborar en propostes informatives d’eixides academiques i laborals i en visites a espais
relacionats amb l'activitat fisica, l'esport i I'oci actiu.

CRITERIS D’AVALUACIO 2n BATXILLERAT.

CE1. Implementar i valorar un programa d’activitat fisica i esportiva saludable, adequat a les caracteristiques
personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

5.1.1 Aplicar de manera autonoma un programa d’activitat fisica adequat al nivell de condicid fisica i a les
necessitats i interessos propis i valorar-ne els components que contribueixen al benestar fisic, mental i social.

5.1.2 Difondre propostes d’intervencié d’activitats fisiques i habits saludables, dins i fora del centre.

5.1.3 Identificar i valorar els components d'un estil de vida saludable en l'ambit educatiu i 'ambit
sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut fisica, mental i social.

CE2. Planificar i promoure situacions fisicoesportives aplicant els elements tecnics, tactics i reglamentaris
adients.

5.2.1 Afrontar situacions motrius en diferents contextos, adaptant els elements técnics, tactics i reglamentaris
a les condicions canviants de I'activitat, i utilitzant les habilitats socials per a la resolucié de conflictes.

5.2.2 Organitzar i adaptar esdeveniments recreatius i esportius aplicant politiques sostenibles de gestié i Us
de materials i instal-lacions.

5.2.3 Promoure situacions d’activitat fisica i esportiva en diferents contextos atenent als elements inherents
de justicia social com la participacid i la igualtat d’oportunitats.

CE3. Analitzar i promoure projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb I'is del cos i el moviment
com a elements comunicatius de la cultura motriu.

5.3.1 Desenvolupar i valorar propostes artisticoexpressives mostrant un domini dels elements
corporals i escenics des d’'una perspectiva de génere i inclusiva.

5.3.2 Organitzar i practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i social
respectuds i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusié davant la diversitat i autoregulant
les emocions.

5.3.3 Organitzar partides i participar en la difusié de les diferents modalitats de Pilota Valenciana
com a bé d’interés cultural.

CE4. Dissenyar, adoptar i valorar actuacions que fomenten estils de vida saludables i sostenibles amb
seguretat i ecoresponsabilitat dirigits a transformar i millorar I’entorn natural i urba.

5.4.1 Practicar i avaluar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urba dissenyades
amb ecoresponsabilitat i fomentar els estils de vida sostenibles.

5.4.2 Promoure actuacions saludables i sostenibles per a la proteccid, conservaci6é i millora de
I’entorn natural i urba, establint relacions amb entitats relacionades amb I'’educacié ambiental i amb
la sostenibilitat i avaluant-ne I'impacte en la comunitat.
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5.4.3 Analitzar, practicar i aplicar protocols de seguretat i tecniques de primers auxilis i
supervivencia en contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrinsecs de les activitats
respecte als equipaments, a ’entorn i a I'actuacio i interaccié dels participants.

CES5. Explorar i planificar actuacions i projectes futurs en els ambits personal, laboral i academic
relacionats amb l'activitat fisica, amb I'esport i amb I’oci actiu, mitjan¢ant experiéncies viscudes i I'is
de les noves tecnologies

5.5.1 Elaborar una proposta en I'ambit del centre o col-laborar amb entitats de 'entorn relacionades
amb l'activitat fisica i amb la salut, I'esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant
les possibilitats de ’entorn més proxim i tenint en compte la sostenibilitat.

5.5.2 Participar en la creacio i en la difusié de continguts relacionats amb escenaris de practica activa
saludable utilitzant les tecnologies digitals.

5.5.3 Cooperar en experiéncies informatives d’eixides académiques i laborals relacionades amb
l'activitat fisica, I'esport i 'oci actiu.
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