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EDUCACIÓN FÍSICA 
 

CURS 2024-2025 

 

BACHILLER 

 

CRITERIOS DE AVALUACIÓN 
 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 1º BACHILLERATO. 
 
CE1. Planificar y poner en práctica un programa saludable de actividad física y deportiva, adecuado 
a las características personales y dirigido al bienestar físico, mental y social. 
CrAv1.1. Diseñar y poner en práctica de manera autónoma un programa de actividad física para la 
mejora de la condición física y la salud, basado en criterios científicos, y aprovechando 
responsablemente los recursos del entorno y las nuevas tecnologías. 
CrAv1.2. Incorporar propuestas para la gestión del esfuerzo en las actividades físicas, aplicando los 
principios y fases del entrenamiento. 
CrAv1.3. Instruir hábitos de alimentación saludable atendiendo a un balance energético equilibrado, 
considerando los principios nutricionales desde el consumo responsable y sostenible. 
CrAv1.4. Analizar críticamente los componentes que participan de un estilo de vida saludable en el 
ámbito educativo y el ámbito sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la salud física, 
mental y social. 
 
CE2. Diseñar, practicar y dirigir diferentes situaciones físico-deportivas, adecuando el nivel de las 
habilidades y aplicando los elementos técnicos, tácticos y reglamentarios adecuados. 
CrAv2.1. Resolver con eficacia y eficiencia motriz diferentes situaciones de juego y práctica deportiva 
utilizando los principios técnicos, tácticos y reglamentarios adecuados, aplicando pautas de 
seguridad y de higiene personal y utilizando las estrategias apropiadas para la resolución de 
conflictos. 
CrAv2.2. Diseñar y participar en eventos recreativos y deportivos aplicando políticas sostenibles de 
gestión y uso de materiales e instalaciones. 
CrAv2.3. Investigar diferentes contextos de actividad física y de deportes atendiendo a los elementos 
inherentes a la justicia social, como la participación y la igualdad de oportunidades. 
 
CE3. Diseñar, planificar y desarrollar proyectos de naturaleza artístico-expresiva con el uso del 
cuerpo y el movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz. 
CrAv3.1. Crear y ejecutar propuestas artístico-expresivas mostrando dominio de los elementos 
corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva. 
CrAv3.2. Practicar diversas actividades motrices adoptando un comportamiento personal y social 
respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatía e inclusión ante la diversidad y 
autorregulando las emociones. 
CrAv3.3. Organizar y participar en partidas de Pilota Valenciana reconociendo los valores intrínseco. 
 
CE4. Adoptar un estilo de vida saludable y sostenible aplicando principios de ética ambiental y 
seguridad para transformar el entorno. 
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CrAv4.1. Organizar y practicar actividades físico-deportivas inclusivas en el medio natural y urbano 
con seguridad y ecoresponsabilidad fomentando el ocio activo y estilos de vida sostenibles. 
CrAv4.2. Identificar y aplicar actuaciones saludables y sostenibles para la protección, conservación y 
mejora del entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades relacionadas con la 
educación ambiental y la sostenibilidad. 
CrAv4.3. Practicar y aplicar normas de seguridad y técnicas de primeros auxilios y supervivencia en 
contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrínseco de las actividades respecto a los 
equipamientos, el entorno y la actuación e interacción de los participantes. 
 
CE5. Identificar oportunidades personales, académicas y laborales relacionadas con la actividad 
física, el deporte y el ocio activo a partir de experiencias personales y mediante el uso de la tecnología. 
CrAv5.1. Participar en propuestas reales o simuladas relacionadas con la actividad física y la salud, el 
deporte, las actividades artístico-expresivas o la naturaleza, analizando las posibilidades del entorno 
más próximo y teniendo en cuenta la sostenibilidad. 
CrAv5.2. Detectar y trabajar el cuidado de contenidos usando la tecnología como elemento facilitador 
para la creación de escenarios de práctica activa saludable. 
CrAv5.3. Colaborar en propuestas informativas de actividades académicas y laborales y en visitas a 
espacios relacionados con la actividad física, el deporte y el ocio activo. 
 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 2º BACHILLERATO. 
 
CE1. Implementar y valorar un programa de actividad física y deportiva saludable, adecuado a las 
características personales y dirigido al bienestar físico, mental y social.  
5.1.1 Aplicar de manera autónoma un programa de actividad física adecuado al nivel de condición física y a las 
necesidades e intereses propios y valorar los componentes que contribuyen al bienestar físico, mental y social.  
5.1.2 Difundir propuestas de intervención de actividades físicas y hábitos saludables, dentro y fuera del centro.  
5.1.3 Identificar y valorar los componentes de un estilo de vida saludable en el ámbito educativo y el ámbito 
sociofamiliar, discriminando las conductas de riesgo para la salud física, mental y social. 
 
CE2. Planificar y promover situaciones físico-deportivas aplicando los elementos técnicos, tácticos y 
reglamentarios adecuados.  
5.2.1 Valorada situaciones motrices en diferentes contextos, adaptando los elementos técnicos, tácticos y 
reglamentarios a las condiciones cambiantes de la actividad, y utilizando las habilidades sociales para la 
resolución de conflictos.  
5.2.2 Organizar y adaptar eventos recreativos y deportivos aplicando políticas sostenibles de gestión y uso de 
materiales e instalaciones.  
5.2.3 Promover situaciones de actividad física y deportiva en diferentes contextos atendiendo a los elementos 
inherentes de justicia social como la participación y la igualdad de oportunidades. 
 
CE3. Analizar y promover proyectos de naturaleza artístico-expresiva con el uso del cuerpo y el 
movimiento como elementos comunicativos de la cultura motriz.  
5.3.1 Desarrollar y valorar propuestas artístico-expresivas mostrando un dominio de los elementos 
corporales y escénicos desde una perspectiva de género e inclusiva.  
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5.3.2 Organizar y practicar diversas actividades motrices adoptando un comportamiento personal y 
social respetuoso y responsable, mostrando actitudes de empatía e inclusión ante la diversidad y 
autorregulando las emociones.  
5.3.3 Organizar partidas y participar en la difusión de las diferentes modalidades de Pilota Valenciana 
como bien de interés cultural. 
 
CE4. Diseñar, adoptar y valorar actuaciones que fomentan estilos de vida saludables y sostenibles 
con seguridad y ecoresponsabilidad dirigidos a transformar y mejorar el entorno natural y urbano.  
5.4.1 Practicar y evaluar actividades físico-deportivas inclusivas en el medio natural y urbano 
diseñadas con ecoresponsabilidad y fomentar los estilos de vida sostenibles.  
5.4.2 Promover actuaciones saludables y sostenibles para la protección, conservación y mejora del 
entorno natural y urbano, estableciendo relaciones con entidades relacionadas con la educación 
ambiental y con la sostenibilidad y evaluando su impacto en la comunidad.  
5.4.3 Analizar, practicar y aplicar protocolos de seguridad y técnicas de primeros auxilios y 
supervivencia en contextos naturales y urbanos para controlar los riesgos intrínseco de las 
actividades respecto a los equipamientos, al entorno y a la actuación e interacción de los 
participantes. 
 
CE5. Explorar y planificar actuaciones y proyectos futuros en los ámbitos personal, laboral y 
académico relacionados con la actividad física, con el deporte y con el ocio activo, mediante 
experiencias vividas y el uso de las nuevas tecnologías  
5.5.1 Elaborar una propuesta en el ámbito del centro o colaborar con entidades del entorno 
relacionadas con la actividad física y con la salud, el deporte, las actividades artístico-expresivas o la 
naturaleza, analizando las posibilidades del entorno más próximo y teniendo en cuenta la 
sostenibilidad.  
5.5.2 Participar en la creación y en la difusión de contenidos relacionados con escenarios de práctica 
activa saludable utilizando las tecnologías digitales.  
5.5.3 Cooperar en experiencias informativas de actividades académicas y laborales relacionadas con 
la actividad física, el deporte y el ocio activo. 
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CRITERIS D’AVALUACIÓ 1r BATXILLERAT. 
 
CE1. Planificar i posar en pràctica un programa saludable d’activitat física i esportiva, adequat a les 
característiques personals i dirigit al benestar físic, mental i social. 
CrAv1.1. Dissenyar i posar en pràctica de manera autònoma un programa d'activitat física per a la 
millora de la condició física i la salut, basat en criteris científics, i aprofitant responsablement els 
recursos de l'entorn i les noves tecnologies. 
CrAv1.2. Incorporar propostes per a la gestió de l'esforç en les activitats físiques, aplicant els 
principis i fases de l'entrenament. 
CrAv1.3. Consolidar hàbits d'alimentació saludable atenent un balanç energètic equilibrat, 
considerant els principis nutricionals des del consum responsable i sostenible. 
CrAv1.4. Analitzar críticament els components que participen d'un estil de vida saludable en l'àmbit 
educatiu i l'àmbit sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut física, mental i social. 
 
CE2. Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives, adequant el nivell de les 
habilitats i aplicant els elements tècnics, tàctics i reglamentaris adients. 
CrAv2.1. Resoldre amb eficàcia i eficiència motriu diferents situacions de joc i pràctica esportiva 
utilitzant els principis tècnics, tàctics i reglamentaris adients, aplicant pautes de seguretat i d’higiene 
personal i utilitzant les estratègies apropiades per a la resolució de conflictes. 
CrAv2.2. Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i esportius aplicant polítiques 
sostenibles de gestió i ús de materials i instal·lacions. 
CrAv2.3. Investigar diferents contextos d’activitat física i d’esports atenent els elements inherents a 
la justícia social, com la participació i la igualtat d’oportunitats. 
 
CE3. Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb l'ús del cos 
i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu. 
CrAv3.1. Crear i executar propostes artisticoexpressives mostrant domini dels elements corporals i 
escènics des d’una perspectiva de gènere i inclusiva. 
CrAv3.2. Practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i social 
respectuós i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusió davant la diversitat i autoregulant 
les emocions. 
CrAv3.3. Organitzar i participar en partides de Pilota Valenciana reconeixent-ne els valors intrínsecs. 
 
CE4. Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d'ètica ambiental i seguretat 
per a transformar l'entorn. 
CrAv4.1. Organitzar i practicar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urbà amb 
seguretat i ecoresponsabilitat fomentant l’oci actiu i estils de vida sostenibles. 
CrAv4.2. Identificar i aplicar actuacions saludables i sostenibles per a la protecció, conservació i 
millora de l’entorn natural i urbà, establint relacions amb entitats relacionades amb l’educació 
ambiental i la sostenibilitat. 
CrAv4.3. Practicar i aplicar normes de seguretat i tècniques de primers auxilis i supervivència en 
contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrínsecs de les activitats respecte als 
equipaments, l’entorn i l’actuació i interacció dels participants. 
 
CE5. Identificar oportunitats personals, acadèmiques i laborals relacionades amb l'activitat física, 
l'esport i l'oci actiu a partir d’experiències personals i mitjançant l'ús de la tecnologia. 
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CrAv5.1. Participar en propostes reals o simulades relacionades amb l’activitat física i la salut, 
l’esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant les possibilitats de l’entorn més 
pròxim i tenint en compte la sostenibilitat. 
CrAv5.2. Detectar i treballar la cura de continguts usant la tecnologia com a element facilitador per a 
la creació d’escenaris de pràctica activa saludable. 
CrAv5.3. Col·laborar en propostes informatives d’eixides acadèmiques i laborals i en visites a espais 
relacionats amb l'activitat física, l'esport i l'oci actiu. 
 

CRITERIS D’AVALUACIÓ 2n BATXILLERAT. 
 
CE1. Implementar i valorar un programa d’activitat física i esportiva saludable, adequat a les característiques 
personals i dirigit al benestar físic, mental i social.  
5.1.1 Aplicar de manera autònoma un programa d’activitat física adequat al nivell de condició física i a les 
necessitats i interessos propis i valorar-ne els components que contribueixen al benestar físic, mental i social.  
5.1.2 Difondre propostes d’intervenció d’activitats físiques i hàbits saludables, dins i fora del centre.  
5.1.3 Identificar i valorar els components d’un estil de vida saludable en l’àmbit educatiu i l’àmbit 
sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la salut física, mental i social. 
 
CE2. Planificar i promoure situacions fisicoesportives aplicant els elements tècnics, tàctics i reglamentaris 
adients.  
5.2.1 Afrontar situacions motrius en diferents contextos, adaptant els elements tècnics, tàctics i reglamentaris 
a les condicions canviants de l’activitat, i utilitzant les habilitats socials per a la resolució de conflictes.  
5.2.2 Organitzar i adaptar esdeveniments recreatius i esportius aplicant polítiques sostenibles de gestió i ús 
de materials i instal·lacions.  
5.2.3 Promoure situacions d’activitat física i esportiva en diferents contextos atenent als elements inherents 
de justícia social com la participació i la igualtat d’oportunitats. 
 
CE3. Analitzar i promoure projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb l’ús del cos i el moviment 
com a elements comunicatius de la cultura motriu.  
5.3.1 Desenvolupar i valorar propostes artisticoexpressives mostrant un domini dels elements 
corporals i escènics des d’una perspectiva de gènere i inclusiva.  
5.3.2 Organitzar i practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i social 
respectuós i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusió davant la diversitat i autoregulant 
les emocions.  
5.3.3 Organitzar partides i participar en la difusió de les diferents modalitats de Pilota Valenciana 
com a bé d’interés cultural. 
 
CE4. Dissenyar, adoptar i valorar actuacions que fomenten estils de vida saludables i sostenibles amb 
seguretat i ecoresponsabilitat dirigits a transformar i millorar l’entorn natural i urbà.  
5.4.1 Practicar i avaluar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urbà dissenyades 
amb ecoresponsabilitat i fomentar els estils de vida sostenibles.  
5.4.2 Promoure actuacions saludables i sostenibles per a la protecció, conservació i millora de 
l’entorn natural i urbà, establint relacions amb entitats relacionades amb l’educació ambiental i amb 
la sostenibilitat i avaluant-ne l’impacte en la comunitat.  
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5.4.3 Analitzar, practicar i aplicar protocols de seguretat i tècniques de primers auxilis i 
supervivència en contextos naturals i urbans per a controlar els riscos intrínsecs de les activitats 
respecte als equipaments, a l’entorn i a l’actuació i interacció dels participants. 
 
CE5. Explorar i planificar actuacions i projectes futurs en els àmbits personal, laboral i acadèmic 
relacionats amb l’activitat física, amb l’esport i amb l’oci actiu, mitjançant experiències viscudes i l’ús 
de les noves tecnologies  
5.5.1 Elaborar una proposta en l’àmbit del centre o col·laborar amb entitats de l’entorn relacionades 
amb l’activitat física i amb la salut, l’esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant 
les possibilitats de l’entorn més pròxim i tenint en compte la sostenibilitat.  
5.5.2 Participar en la creació i en la difusió de continguts relacionats amb escenaris de pràctica activa 
saludable utilitzant les tecnologies digitals.  
5.5.3 Cooperar en experiències informatives d’eixides acadèmiques i laborals relacionades amb 
l’activitat física, l’esport i l’oci actiu. 
 
 
 

 


