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EDUCACIÓ FÍSICA 
 

CURS 2023-2024 

 

3r ESO 

 
1. QUÈ VEUREM. 
 

1a AVALUACIÓ 2a AVALUACIÓ 3a AVALUACIÓ 
 Escalfament específic 
 Resistència 
 Esports Alternatius 

 

 RugbyTag 
 Activitats circenses 
 Relaxació 

 Bicicleta 
 Acrosport 
 Floorball 

 
2. COM S’AVALUARÀ. 
 

QUALIFICACIÓ 
AVALUACIONS 

PARCIALS 

 Condiciones imprescindibles per a obtenir una qualificació positiva: 
- Tenir una actitud positiva. 
- Lliurar puntualment les fitxes o els treballs que s'hagin demanat amb una 
mínima correcció. El lliurament fora de data fixada implicarà una valoració 
màxima de 5. 
-  Aconseguir una nota mitjana al final de l'avaluació de 5 ja que una nota 
inferior suposarà suspendre l'avaluació. 
La nota de cada avaluació vindrà donada per la mitjana ponderada de 
cadascuna de les unitats didàctiques treballades dins d'aquesta avaluació. 
La nota de cada unitat didàctica vindrà donada per la suma dels percentatges 
corresponents a cadascun dels criteris d’avaluació. 

Atenció! En cas de no fer l'examen el dia indicat, es realitzarà el següent dia de 
classe i sempre acompanyat d'un justificant oficial. 
En les proves i treballs es descomptarà 0.1 punts per falta d'ortografia a partir de 
les 10 faltes, fins a un màxim d'1 punt. 

QUALIFICACIÓ FINAL 

 Mitjana de les tres avaluacions, matisada per altres consideracions (esforç i 
regularitat, progrés, etc.) sempre que es complisquen dues condicions: 

 
- Haver aprovat dues de les tres avaluacions. Així i tot, si, havent aprovat 

les dues primeres, s'abandona l'assignatura, la qualificació final serà 
d'insuficient. 

- Haver lliurat les fitxes i tots els treballs que s'han demanat amb una 
mínima correcció. 

En l'àrea d'educació física, tenir 6 faltes d'assistència no justificades, suposa la 
pèrdua del dret d'avaluació contínua. Açò vol dir que encara que l'alumne puga 
continuar assistint a classe, la seua nota dependrà d'un examen global final. 

RECUPERACIÓ 

No es faran recuperacions parcials. Si amb les notes obtingudes al llarg del curs 
la qualificació final t'ix negativa, tens una oportunitat més per a aprovar 
l'assignatura abans del curs vinent... 
 Convocatòria de juny: Per poder recuperar el mes de juny, són condiciones 

necessàries:  
- Examen: S'ha d'aprovar. A la prova final de recuperació la qualificació 
mínima per a poder aprovar l'assignatura serà de 5. L'examen constarà 
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solament d'aquelles avaluacions en les quals l'alumnat no haja arribat a la 
qualificació d'aprovat. 

RECUPERACIÓ 
PENDENT 

(…si la tens suspesa!) 

 Convocatòria de febrer:   
Si vares suspendre l'Educació Física de 1r d'ESO i l'has de recuperar a la 
convocatòria de febrer, són condicions necessàries: 
- Treball: Entregar els exercicis del quadern del curs anterior.  
- Examen: S'ha d'aprovar. També recuperaria la matèria l'alumne que, 

encara i havent suspès la prova, hagués obtingut una qualificació igual o 
superior a 4.5 sempre i quan el treball presentat fora particularment 
complet i correcte. 

 Convocatòria de juny: 
Les mateixes condicions que a la convocatòria de febrer. 

 
 
Atenció! Qualsevol excepció a l'aplicació d'aquests criteris ha de ser aprovat pels membres del 
Departament d'Educació Física una vegada analitzat el cas i les circumstàncies que així ho aconsellen. 
 

4. QUIN MATERIAL NECESSITAREU. 
 
 Llibre de consulta: Tot el material el trobaràs a; aules.gva.es 
 Material escolar: Roba esportiva, calçat adequat i específic per utilitzar al pavelló (s’han de canviar 

abans d’entrar a la pista), necesser d'higiene personal, roba per a canviar-se després de la classe... Si 
per a alguna activitat concreta es necessités algun material específic, us ho farem saber amb temps. 

 

Atenció! Els alumnes que per algun impediment (lesió, malaltia...) no puguen realitzar classe, hauran de 
presentar un Certificat Mèdic Oficial, especificant la lesió o malaltia i tractament i període estimat de 
recuperació. Si és de llarga durada (més de 2 setmanes), l'alumne haurà de realitzar un treball acordat 

prèviament amb el professor per a poder avaluar-li els indicadors pràctics i motors. Els altres indicadors 
s'avaluaren seguint el procediment normal. 

 


