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Adoptar hàbits sostenibles,
estalvi energètic i ser

conscients de
l’obsolescència

programada per a reduir el
nostre impacte.

Aprendre a detectar el phishing,
el frau amb criptomonedes i el

“greenwashing”.

Alerta sobre els perills de la
ciberludopatia, i l’ús abusiu de

videojocs i xarxes socials
(ansietat, aïllament).

Conéixer els avantatges i
inconvenients de comprar per
internet, gestionar factures i
protegir les nostres dades

personals.

Identificar el neuromàrqueting,
la publicitat subliminal i les
estafes d’influencers que

busquen incentivar compres
compulsives.
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