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Ingressos i Gastos

Prestacions
i beques

Nomina,
Autoocupacio < S
INGRESSOS

GASTOS

PRIMERA FIXOS SUPERFLUS

e FE Al

Subministraments Superfius

Entendre la nomina,
I'autoocupacid, prestacions, i
diferenciar entre gastos de
primera necessitat, fixos i
superflus.

La Cultura de I'Estalvi

UESTALVI és la base de la salut
financera; permet afrontar
imprevistos, fer inversions

futures i evitar
I'endeutament excessiu.

Control del Pressupost

PRESSUPOST
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Us d’aplicacions digitals de
control i domini dels instruments
de pagament per a no gastar
més del que es té.
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DRETS |
RESPONSABILITATS
DE LES PERSONES
CONSUMIDORES

Consum Responsable
i Petjada Ecologica

Adoptar habits sostenibles,
estalvi enorgatic i ser
conscients de I'obsolescéncia
programada per a reduir el
nostre impacte.

Drets del Consumidor
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Saber com for una reciamacio

o identificar clausules abusives

per a defendre els nostres
interessos.

El Comerc¢ Electronic
Segur
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Conéizer els avantatgesii
inconvenients de comprar per
Internet, gestionar factures i
protegir les nostres dades
personals.

Aptendre a detectar el phishing,

el frau amb criptomonedesii el
‘greenwashing’.

Apostes i Ludopatia

Alerta sobre els perills de la
ciberludopatia, I'us abusliu de
videojocs i xarxes socials
(ansietat, alllament).

Publicitat Enganyosa
i Influencers

Identificar el neuromarqueting,
la publicitat subliminari les
estafes d'influencers que
busquen incentivar compres
compulsives.

Desigualtat i Escassetat

Proposar solucions com
I'economia circular, el comerc local
I accions solidaries per a reduir
la bretxa salariai i 'escassetat.



