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1. INTRODUCCIO

1.1. JUSTIFICACIO

L’area d’Educacio Fisica possibilita I'adquisicié d aprenentatges i el desenvolupament
contextualitzat d"aquelles capacitats de caracter cognitiu, afectiu i motor que perfeccionen i
augmenten les possibilitats de moviment de l'alumnat.

L’Educacio Fisica procura una triple forma d aprenentatge que uUnica i exclusivament es
pot dur a terme en esta area de coneixement.

- Educacioé del moviment.
- Educaci6 a través del moviment.
- Educacié en moviment.

El departament d’Educacio Fisica planteja una docéncia de la matéria amb una clara
orientacié cap a I'aprenentatge de I'alumnat. Rebutgem les activitats practiques irreflexives que
no porten implicita una important carrega pedagogica. El principal objectiu perseguit pel
departament és I'aprenentatge a través de vivencies practiques fonamentades en el moviment.

Quin tipus d’alumnes intentem formar? Qué busquem aconseguir amb la nostra
docencia?

Volem aconseguir individus autonoms, capacos de realitzar, programar i disfrutar de
'esport, l'activitat fisica i I'exercici en general, amb una amplia varietat d’aprenentatges
esportius i un coneixement utilitari dels procediments basics de condicionament fisic amb
vessant orientada a la salut. Per aconseguir-ho basarem tota la nostra accié didactica en la
consecucié d’aprenentatges practics en combinacié amb aprenentatges conceptuals dels
fonaments bio-fisioldgics que fonamenten I'exercici fisic.

En definitiva, qué necessitara saber 'alumnat quan finalitze la seua etapa escolar?

1.- Per qué és important I'activitat fisica.

2.- Com fer correctament I'activitat fisica.

3.- Formes d’activitat fisica (quantes més millor) en les que puga ocupar el seu temps
d’oci.

Lluny de perseguir el rendiment fisic, com a fi ultim pretenem dotar a I'area d’'un caracter
reflexiu, amb les seglents caracteristiques:

e Véncer la dicotomia teoria-practica, proposant estratégies didactiques que
establisquen un tipus d’aprenentatges de caracter mixt.

e Totes les activitats tindran un caracter didactic a llarg termini, per damunt de la
persecucio d’objectius temporals.

¢ Modificarem la percepcio de I'alumnat respecte al caracter de I'area: passant del “fer”
al “dependre a fer”

e Amplia oferta programatica en continguts estructurats en unitats didactiques
tematiques, que persegueixen una formacio esportiva basica, generica, que abrace tot tipus
d’esports i activitats fisiques. Estes unitats didactiques sequenciades seguint tres principis
fonamentals: I'estadi evolutiu de I'alumnat i la maduracio dels substrats morfo funcionals, el
principi de la transferéncia i I'interés de I'alumnat, i els tragos psicologics propis de cada etapa
educativa.
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1.2. CONTEXTUALITZACIO

La societat actual és conscient de la necessitat d’'incorporar a la cultura i a 'educacié
basica dels seus ciutadans aquells coneixements, destreses i capacitats, que relacionats amb
el cos i I'activitat motriu, contribuixen al desenvolupament personal i a una millor qualitat de
vida. L’area d’Educacioé Fisica s’encarrega d’ordenar i transmetre estos coneixements,
destreses i capacitats. El cos i el moviment constituixen els eixos basics de 'accié educativa
en esta area.

Des d’una concepci6 unitaria de la persona, el moviment adquirix, junt amb el valor
funcional, adaptatiu i instrumental que se li atribueix, un valor expressiu i significant. En
consequeéncia, l'accié educativa exercida des d’esta area ha de considerar tots els elements
que s’integren en la conducta motriu: perceptius, expressius, comunicatius, cognoscitius,
afectius, relacionals i d’execucio.

L’area d’Educacié Fisica ha de procurar [l'adquisici6 d’aprenentatges i el
desenrotllament d’aquelles capacitats que perfeccionen i augmenten les possibilitats de
moviment dels alumnes, milloren el seu nivell d’habilitat motriu i faciliten el coneixement i la
comprensié de la conducta motriu humana, permetent assumir actituds, valors i normes en
relacio amb el cos i el moviment. L'adquisicio i el desenrotllament d’estos aprenentatges i
capacitats han d’estar vinculats a la propia experiéncia motriu de la persona i no poden aillar-
se del propi coneixement corporal.

L’area d’Educacié Fisica ha de reconéixer una pluralitat d’enfocaments (esportiu,
psicomotor, de condicio fisica, recreatiu, ...) donant cabuda a tot tipus de practiques i exercicis
motors sempre que contribuisquen a la consecucio dels objectius generals de I'etapa i I'area.

L’Educacio Fisica ha d’atendre a les demandes que la societat actual genera respecte
al seu camp de coneixement. Estes demandes es centren d’una banda en I'atenci6 al cos,
atenent a la seua millora funcional i a la salut; i per un altra en la utilitzacié constructiva del
temps d’oci per mitja d’activitats fisiques recreatives i esportives.

L’Educacio Fisica en estes etapes ha d’afavorir la formacié d’'una imatge ajustada de
'alumnat, de les seues caracteristiques i possibilitats personals i contribuir amb aixd a acceptar
la seua realitat corporal i la dels altres i a millorar 'autoestima. Es durant estes etapes quan
s’accentuen les diferencies bio fisioldgiques de génere, la qual cosa fa necessari evitar tota
classe de discriminacio entre I'alumnat.

La programacio que a continuacio es desenrotlla, t¢ com a objectiu fonamental
contextualitzar i relacionar els objectius i continguts propis de la materia amb la realitat
sociocultural de la poblacié de L’Alcudia. Les unitats didactiques escollides presenten a
'alumnat un ampli ventall de possibilitats esportives, recreatives i ludiques que es poden
realitzar en la poblacié: exemples d’estes unitats serien la de atletisme, futbol o basquet.
D’altres com les de voleibol, hoquei o pilota valenciana tracten fomentar la practica d’estos
esports entre 'alumnat. Com hem dit abans l'objectiu fonamental és donar a 'alumnat d’aquest
institut un ampli bagatge d’experiéncies motrius. Més tard I'alumnat podra continuar practicant
estos esports en les instal-lacions esportives del poble: poliesportiu municipal de I’Alcudia amb
pista d’atletisme, futbol i basquet.

Moltes de les activitats complementaries i extraescolars també tenen com a objectiu
dinamitzar la practica esportiva en la poblacio i la utilitzacié de les instal-lacions esportives
municipals: piscina, pista d’atletisme, carrils bici...

Pel que fa al context escolar, aquesta programacié esta pensada per desenvolupar-la a
I'lES Els Evols. Es tracta d’un centre public situat a la localitat de L’Alcudia i que imparteix les
ensenyances de Secundaria Obligatoria, Batxillerat i cicles. Aquest es troba ubicat a les afores
de la poblacié i amb un alumnat el qual €s practicament tot de la poblacié.

Aquest centre té un entorn sociocultural molt variat, amb un nivell socioeconomic mitja-
4
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baix. La llengua predominant en practicament la totalitat de I'alumnat dins la propia familia és
el valencia, a excepcio de I'alumnat estranger, que utilitza en la gran majoria la propia del lloc
de procedéncia. En I'actualitat hi ha un percentatge molt baix d’alumnat que és nou vingut i no
entén cap dels idiomes cooficials de la comunitat valenciana.

Pel gue fa a les instal-lacions, el centre compta amb les instal-lacions i material suficient
per a impartir 'assignatura i els continguts proposats al llarg del curs. Aixi trobem:

2 pistes poliesportives

Un gimnas que permet la practica de diverses modalitats esportives

Vestidors per a 'alumnat

Despatx per al departament

Zona d’esplai

1.3. LEGISLACIO
Durant aquest curs escolar 23/24 hem de basar-nos en la legislacio vigent:

- Llei Organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es modifica la Llei organica
2/2006, de 3 de maig, d’Educacié. (LOMLOE).

- Reial decret 217/2022, de 29 de marg,_estableix 'ordenacio i els ensenyaments
minims de 'Educacié Secundaria Obligatoria (BOE 76, 30.03.2022) que defineix, entre altres
aspectes, els objectius, fins i principis generals i pedagogics del conjunt de l'etapa, aixi com
les competéncies clau i el perfil d'eixida de I'alumnat al final de I'ensenyament basic.

- EIl Decret 107/2022, de 5 d’agost, del Consell, pel qual s’estableix I'ordenacio i
el curriculum d’Educacié Secundaria Obligatoria. [2022/7573] (DOGV num.9403 de
11.08.2022).

- El Decret 108/2022, de 5 d'agost, del Consell, pel qual s'estableixen I'ordenacio i el
curriculum de Batxillerat. [2022/7578] (DOGV num. 9404 de12.08.2022).

1.4. DEFINICIONS

Per a I'aplicacio del Decret 107/2022 podem definir els conceptes seguents d’acord
amb el que estableix I'article 2 del Reial decret 217/2022:

1. Objectius: assoliments que s’espera que I'alumnat haja aconseguit en finalitzar
'etapa i la consecucio dels quals esta vinculada a I'adquisicié de les competéncies clau.

2. Competéncies clau: assoliments que es consideren imprescindibles perqué
lalumnat puga progressar amb garanties d’éxit en el seu itinerari formatiu i afrontar els
principals reptes i desafiaments globals i locals. Les competéncies clau apareixen recollides
en el perfil d’eixida de I'alumnat al final de I'ensenyament basic i s6n I'adaptacié al sistema
educatiu espanyol de les competéncies clau establides en la Recomanacié del Consell de la
Unié Europea de 22 de maig de 2018, relativa a les competéncies clau per a I'aprenentatge
permanent.

3. Perfil d’eixida: fixa les competéncies clau que l'alumnat ha d’haver assolit i
desenvolupat en finalitzar I'educacié basica. Constitueix el referent ultim del’acompliment
competencial, tant en l'avaluacié de les diferents etapes i modalitats de la formacioé basica
com per a la titulacié de graduat en educacio secundaria obligatoria. Fonamenta la resta de
decisions curriculars, aixi com les estrategies i orientacions metodologiques en la practica
lectiva.

4. Competencies especifiqgues: assoliments que I'alumnat ha de poder desplegar
en activitats o en situacions I'abordatge de les quals requereix els sabers basics de cada
materia o ambit. Les competencies especifiques constitueixen un element de connexié entre,
d’'una banda, el perfil d’eixida de I'alumnat i, d’altra banda, els sabers basics de les matéries %
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ambits i els criteris d’avaluacio. El seu desenvolupament s’ha de produir per mitja de les
situacions d’aprenentatge contextualitzades en les quals cada alumne o alumna haura de
resoldre.

5. Criteris d’avaluacio: referents que indiquen els nivells d’acompliment esperats en
'alumnat en les situacions o activitats d’aprenentatge que requereixen el desplegament de les
competéncies especifiques de cada matéria o ambit en un moment determinat del seu proces
d’aprenentatge.

6. Sabers basics: coneixements, destreses i actituds que constitueixen els
continguts propis d’'una matéria o ambit 'aprenentatge del qual és necessari per a I'adquisicié
de les competéncies especifiques. L'ordre d’aquests sabers, tal com s’especifiquen en cada
una de les matéries, no comporta cap sequenciacié d’aprenentatge. D’acord amb els criteris
de la concrecié curricular de centre, reconeixent la diversitat en el grup, el context educatiu o
altres criteris pedagogics,l’equip educatiu pot aprofundir en uns més que en altres, a més
d’agrupar-los i articular-los.

7. Situacions d’aprenentatge: situacions i activitats que impliquen el desplegament
per part de l'alumnat d’actuacions associades a les competéncies especifiques i a les
competeéencies clau i que contribueixen a la seua adquisicié i desenvolupament. La capacitat
d’actuacio de I'alumnat en enfrontar-se a una situacié d’aprenentatge requereix mobilitzar tota
mena de coneixements implicats en les competéncies especifiques, com ara els conceptes,
els procediments, les actituds i els valors.

DECRET ¢V REAL DECRET
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0 ’
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2. OBJECTIUS
2.1 Objectius de I'etapa ESO
ElReial Decret217/2022 recull en el seu preambul que lanovaredaccié de lallei subratlla,

en primer lloc, la necessitat de propiciar 'aprenentatge competencial, autonom, significatiu i
reflexiu en totes les materies.

D’acord amb el que estableix I'article 7 del Reial decret 217/2022, 'educacié secundaria
obligatoria ha de contribuir a desenvolupar en I'alumnat les capacitats que els permeten:

1. Assumir responsablement els seus deures, conéixer i exercir els seus drets en el
respecte als altres, practicar la tolerancia, la cooperacio i la solidaritat entreles persones i
grups, exercitar-se en el dialeg refermant els drets humans com a valors comuns d’una societat
plural i preparar-se per a I'exercici de la ciutadaniademocratica.

2. Desenvolupar i consolidar habits de disciplina, estudi i treball individual i en equip
com a condici6é necessaria per a una realitzacié efica¢ de les tasques del'aprenentatge i com
a mitja de desenvolupa- ment personal.

3. Valorar i respectar les diferéncies de generes i la igualtat de drets i oportunitats
entre ells. Rebutjar els estereotips que suposen discriminacié entre homes i dones.

4. Enfortir les seues capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en les
seues relacions amb els altres, aixi com rebutjar la violéncia, els prejudicisde qualsevol tipus,
els comportaments sexistes i resoldre pacificament els conflictes.

5. Desenvolupar destreses basiques en la utilitzacié de les fonts d’informacié per
a adquirir, amb sentit critic, nous coneixements. Desenvolupar les competéncies
tecnologiques basiques i avancar en una reflexié ética sobre el seu funcionament i utilitzacioé.

6. Concebre el coneixement cientific com un saber integrat, que s’estructura en
diferents disciplines, aixi com conéixer i aplicar els métodes per a identificarels problemes en
els diversos camps del coneixement i de 'experiéncia.

7. Desenvolupar I'esperit emprenedor i la confianga en si mateix, la participacio, el
sentit critic, la iniciativa personal i la capacitat per a aprendre a aprendre, planificar, prendre
decisions i assumir responsabilitats.

8. Comprendre i expressar amb correccio, oralment i per escrit, en les llengties oficials,
el valencia, com a llengua propia, i el castella, com a llengua cooficial, textos i missatges
complexos, i iniciar-se en el coneixement, la lectura i I'estudi de la literatura.

9. Comprendre i expressar-se en una 0 més llengles estrangeres de manera
apropiada.

10. Coneixer, valorar i respectar els aspectes basics de la cultura i la historia propies
i dels altres, incloses les llengties familiars, aixi com el patrimoni artistici cultural, com a mostra
del multilingtiisme i de la multiculturalitat del mon, que també s’ha de valorar i respectar.

11. Coneixer i acceptar el funcionament del seu cos i el dels altres, respectar les
diferencies, consolidar els habits de cura i salut corporals i incorporar I'educaciéfisica i la
practica de I'esport per a afavorir el desenvolupament personal i social. Cong&ixer i valorar la
dimensié humana de la sexualitat en tota la seua diversitat.

12. Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum, la cura,
'empatia i el respecte cap als éssers vius, especialment els animals, i el medi ambient, i
contribuir a la conservacio i millora.

13. Apreciar la creacid artistica i comprendre el llenguatge de les diferents
manifestacions artistiques utilitzant diversos mitjans d’expressio i representacio.

14. Prendre consciéncia de les problematiques que té plantejades la humanitat i que
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es concreten en els Objectius de Desenvolupament Sostenible.
2.2 Objectius de I'etapa BATXILLERAT

D’acord amb el que estableix I'article 7 del Reial decret 243/2022, el batxillerat ha de
contribuir a desenvolupar en els i les alumnes les capacitats que els permeten:

1. Exercir la ciutadania democratica, des d’'una perspectiva global, i adquirir una
consciéncia civica responsable, inspirada pels valors de la Constitucié Espanyola, aixi com
pels drets humans, que fomente la corresponsabilitat en la construccié d’'una societat justa i
equitativa.

2. Consolidar una maduresa personal, afectiva, sexual i social que els permeta actuar
de manera respectuosa, responsable i autonoma i desenvolupar I'esperit critic. Preveure,
detectar i resoldre pacificament els conflictes personals, familiars i socials, aixi com les
possibles situa- cions de violéncia.

3. Fomentar la igualtat efectiva de drets i oportunitats de dones i ho- mes, analitzar i
valorar criticament les desigualtats existents, aixi com el reconeixement i 'ensenyament del
paper de les dones en la historia i impulsar la igualtat real i la no-discriminacioé per rad de
naixement, sexe, origen racial o étnic, discapacitat, edat, malaltia, religi6 o creen- ces,
orientacié sexual o identitat de génere o qualsevol altra condicié o circumstancia personal o
social.

Afermar els habits de lectura, estudi i disciplina, com a condicions necessaries per a
I'aprofitament efica¢ de I'aprenentatge, i com a mitja de desenvolupament personal.

5. Dominar, tant en I'expressié oral com en I'escrita, el valencia i el castella.
6. Expressar-se amb fluidesa i correccié en una o més llengues estrangeres.

7. Utilitzar amb solvéncia i responsabilitat les tecnologies de la informacié i la
comunicacio.

8. Conéixer i valorar criticament les diferents realitats del mén contem- porani, els
seus antecedents historics i els principals factors de la seua evolucidé, com a mostra del
multilingtisme i de la multiculturalitat. Participar de manera solidaria en el desenvolupament i
la millora del seu entorn social.

9. Accedir als coneixements cientifics i tecnologics fonamentals i dominar les
habilitats basiques propies de la modalitat triada.

10. Comprendre els elements i procediments fonamentals de la investi- gacié i dels
meétodes cientifics. Conéixer i valorar de manera critica la contribucié de la ciéncia i la
tecnologia en el canvi de les condicions de vida, aixi com afermar la sensibilitat i el respecte
cap al medi ambient.

11. Afermar I'esperit emprenedor amb actituds de creativitat, flexibilitat, iniciativa,
treball en equip, confianga en un mateix i sentit critic.

12. Desenvolupar la sensibilitat artistica i literaria, aixi com el criteri estétic, com a
fonts de formacio i enriquiment cultural.

13. Utilitzar I'educacio fisica i I'esport per a afavorir el desenvolupament personal i
social. Afermar els habits d’activitats fisicoesportives per a afavorir el benestar fisic i mental, i
com a mitja de desenvolupament personal i social.

14. Afermar actituds de respecte i prevencié en I'ambit de la mobilitat segura i
saludable.

15. Fomentar una actitud responsable i compromesa en la lluita contra el canvi
climatic i en la defensa del desenvolupament sostenible.

16. Valorar criticament els habits socials relacionats amb la salut, el consum, la curgg
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3. COMPETENCIES CLAU | PERFIL D’EIXIDA

Les competéncies clau que es recullen en el Perfil d'eixida sén I'adaptacio al sistema
educatiu espanyol de les competéncies clau establides en la citada Recomanaci6 del Consell
de la Unié Europea. Aquesta adaptacio respon a la necessitat de vincular aquestes
competéncies amb els reptes i desafiaments del segle XXI, amb els principis i fins del sistema
educatiu establits en la LOE i amb el context escolar, ja que la Recomanacio es refereix a
I'aprenentatge permanent que ha de produir-se al llarg de tota la vida, mentre que el Perfil
remet a un moment precis i limitat del desenvolupament personal, social i formatiu de I'alumnat:
I'etapa de I'ensenyament basic.

Amb caracter general, ha d'entendre's que la consecucidé de les competéncies i els
objectius previstos en la LOMLOE per a les diferents etapes educatives esta vinculada a
l'adquisicio i al desenvolupament de les competéncies clau recollides en aquest Perfil d'eixida,
i que son les seguents:

— Competéncia en comunicacié linguistica.

— Competéncia plurilingte.

— Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria.
— Competéncia digital.

— Competéncia personal, social i d'aprendre a aprendre.

— Competéncia ciutadana.

— Competéncia emprenedora.

— Competéncia en consciéncia i expressio culturals.

La transversalitat és una condicid inherent al Perfil d'eixida, en el sentit que tots els
aprenentatges contribueixen a la seua consecucié. De la mateixa manera, l'adquisicié de
cadascuna de les competéncies clau contribueix a l'adquisicié de totes les altres. No existeix
jerarquia entre elles, ni pot establir-se una correspondencia exclusiva amb una Unica area,
ambit o matéria, siné que totes es concreten en els aprenentatges de les diferents arees,
ambits o materies i, al seu torn, s'adquireixen i desenvolupen a partir dels aprenentatges que
es produeixen en el conjunt d'aquestes.

En el Perfil, les competéncies clau de la recomanacio europea s'han vinculat amb els
principals reptes i desafiaments globals del segle XXl als quals I'alumnat es veura confrontat i
davant dels quals necessitara desplegar eixes mateixes competencies clau. De la mateixa
manera, s'han incorporat també els reptes recollits en el document Key Drivers of Curricula
Change in the 21st Century de I'Oficina Internacional d’Educacié de la UNESCO, aixi com els
Objectius de Desenvolupament Sostenible de I'Agenda 2030 adoptada per I'Assemblea
General de les Nacions Unides al setembre de 2015.

La vinculacié entre competencies clau i reptes del segle XXI és la que donara sentit als
aprenentatges, en acostar l'escola a situacions, guestions i problemes reals de la vida
guotidiana, la qual cosa, al seu torn, proporcionara el punt de suport necessari per a afavorir
situacions d'aprenentatge significatives i rellevants, tant per a lI'alumnat com per al personal
docent. Es vol garantir que tot alumne o alumna que supere amb éxit I'ensenyament basic i,
per tant, assolisca el Perfil d'eixida, sapiga activar els aprenentatges adquirits per a respondre
als principals desafiaments als quals haura de fer front al llarg de la seua vida:

— Desenvolupar una actitud responsable a partir de la presa de consciencia de la
degradacio del medi ambient i del maltractament animal basada en el coneixement de les
causes que els provoquen, agreugen o milloren, des d'una visié sistémica, tant local com
global.

— Identificar els diferents aspectes relacionats amb el consum responsable, valorant les
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seues repercussions sobre el bé individual i el comq, jutjant criticament les necessitats i els
excessos i exercint un control social enfront de la vulneracié dels seus drets.

— Desenvolupar estils de vida saludable a partir de la comprensié del funcionament de
I'organisme i la reflexi6 critica sobre els factors interns i externs que incideixen en ella, assumint
la responsabilitat personal i social en la cura propia i en la cura de les altres persones, aixi com
en la promoci6 de la salut publica.

— Desenvolupar un esperit critic, empatic i proactiu per a detectar situacions de iniquitat i
exclusio a partir de la comprensié de les causes complexes que les originen.

— Entendre els conflictes com a elements connaturals a la vida en societat que han de
resoldre's de manera pacifica.

— Analitzar de manera critica i aprofitar les oportunitats de tota classe que ofereix la
societat actual, en particular les de la cultura en I'era digital, avaluant-ne els beneficis i els
riscos i fent un Us etic i responsable que contribuisca a la millora de la qualitat de vida personal
i col-lectiva

— Acceptar la incertesa com una oportunitat per a articular respostes més creatives,
aprenent a gestionar l'ansietat que pot portar aparellada

— Cooperar i conviure en societats obertes i canviants, valorant la diversitat personal i
cultural com a font de riquesa i interessant-se per altres llengties i cultures

— Sentir-se part d'un projecte col-lectiu, tant en I'ambit local com en el global,
desenvolupant empatia i generositat

— Desenvolupar les habilitats que li permeten continuar aprenent al llarg de la vida, des
de la confianga en el coneixement com a motor del desenvolupament i la valoracié critica dels
riscos i beneficis d'aquest dltim.

La resposta a aquests i altres desafiaments entre els quals existeix una absoluta
interdependéncia necessita dels coneixements, destreses i actituds que subjauen a les
competencies clau i sé6n abordats en les diferents arees, ambits i matéries que componen el
curriculum. Aquests continguts disciplinars sén imprescindibles, perqué sense ells I'alumnat no
entendria el que ocorre al seu voltant i, per tant, no podria valorar criticament la situacié ni, molt
menys, respondre-hi adequadament. L'essencial de la integracié dels reptes en el Perfil d'eixida
radica en el fet que afigen una exigéncia d’actuacié, la qual connecta amb I'enfocament
competencial del curriculum: la meta no és la mera adquisicié de continguts, siné aprendre a
utilitzar-los per a solucionar necessitats presents en la realitat.

Aguests desafiaments impliquen adoptar una posicié ética exigent, ja que suposen
articular la busqueda legitima del benestar personal respectant el bé comud. Requereixen, a més,
transcendir la mirada local per a analitzar i comprometre's també amb els problemes globals.
Tot aixo exigeix, d'una banda, una ment complexa, capag de pensar en termes sistémics, oberts
i amb un alt nivell d'incertesa, i, per una altra, la capacitat d'empatitzar amb aspectes rellevants,
encara que no ens afecten de manera directa, la qual cosa implica assumir els valors de justicia
social, equitat i democracia, aixi com desenvolupar un esperit critic i proactiu cap a les situacions
d’injusticia, inequitat i exclusi6.El perfil d'eixida de l'alumnat de Secundaria es guia per
l'adquisicio de les competencies clau que tenen com a referéncia els desafiaments del segle
XXI. L'Educaci6 Fisica, a partir de les seues competencies especifiques, facilita la consecucio
de les competencies clau i la consecucié dels desafiaments. A més a més, 'actual societat
avancga a un ritme vertiginds respecte a I'escola. El contacte de I'escola amb la realitat que
'envolta és un fet necessari si es vol aconseguir, amb el cos en moviment, una adquisicio
competencial de 'alumnat respecte a un estil de vida actiu i saludable, la resolucio de reptes
motrius en situacions especifiques, I'autoconeixement, I'expressio d’idees, valors i emocions
mitjangant propostes artisticoexpressives i la seua relacié amb I'entorn proxim i global, la

interaccid sostenible amb el medi i el patrimoni que ens envolta i, finalment, 'empoderament
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dels recursos tecnoldgics com a facilitadors d’'una vida activa.La proposta curricular per a la
materia d’Educacié Fisica presenta cinc competéncies especifiques que concreten les
competéncies clau recollides en el perfil d’eixida per a la matéria, i que contenen una descripcio
i la seua vinculacié amb altres competéncies i amb les caracteristiques de I'alumnat. També
es donen orientacions sobre les situacions d’aprenentatge que afavoreixen I'adquisicio de la
competencia.

Per a respondre als principals desafiaments del s, XXI
la societat ha d'haver adquirit aprenentatges que es 1
concreten en les competéncies clau.

Desafiaments s.XXI Competéncies clau

Assoliments que es considearen
Descriu les intencions educatives imprescindibles per a laprenentatge
de leducacic basica, és adir, la permanent al llarg de la vida
finalitat de les etapes obligatories. (Recomanacid del Consell de la Unid
Europea de 22 de maig de 2018)

PERFIL D'EIXIDA Quin nivell dadquisicié de les ]

competéncies clau definim al

final de l'educacid basica?
3.1 Competéncies especifiques d’educacio fisica

Des de leducacid basica shan de desenvolupar
i adquirir les competéncies especifiques i els
sabers basics necesaris per a comprendre,
valorar | actuar davant els reptes dels diferents
ambits de la vida.

1. Integrar un estil de vida actiu mitjangant la practica de l'activitat fisica i
esportiva autoregulada i I’establiment de connexions entre els habits de comportament
guotidians i el benestar fisic i mental.

Els sabers que es vinculen a aquesta competencia sén: els components fisics i
fisiologics amb impacte directe en la salut i benestar i els components relacionats amb I'aparell
cardiorespiratori, forca i resistencia muscular, flexibilitat i composicio corporal; I'activitat fisica,
entesa com aquell moviment intencional que suposa una despesa d'energia en una oposicio
clara als comportaments sedentaris, interactuant amb les persones i l'entorn; técniques i
meétodes que afavoreixen una regulacio de I'estat d’anim i emocional, i el respecte a la diversitat
de pensament, fisic i de génere, tan important en I'etapa de I'adolescéncia. En conjunt, facilita
I'adquisicio i comprensio competencial d’habits i rutines saludables.

Al final dels dos primers cursos de secundaria, 'alumnat hauria de ser capag¢ de
desenvolupar, implementar i avaluar un pla d'acci6 dissenyat per a millorar els seus habits de
salut, reconeixent aquelles conductes o habits que poden comportar un risc.

Al final dels dos ultims cursos de secundaria, hauria de posar I'émfasi a consolidar i
desenvolupar I'aprenentatge adquirit en els dos primers cursos. Es podria recolzar en la
capacitat de I'alumnat d’aplicar la seua capacitat d’autogestié i la necessaria readaptacio en
funcio de les seues caracteristiques fisiques, canviants a I'adolescéncia, els desafiaments de
I'entorn i les seues relacions personals, als efectes dels seus comportaments i habits d'estil de
vida al voltant de la salut i el benestar.

2. Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes
fisigues i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de joc
adients.

Es fonamental el desenvolupament de valors i sentit critic dels aspectes socials i
culturals que envolten de manera intrinseca el fenomen esportiu, com ara els seus valors
positius com la bonhomia i els negatius com la xenofobia o el masclisme, especialment a
'esport de masses.

Aquesta competéncia en la variabilitat motriu ajuda I'alumnat a desenvolupar la seua
capacitat per a participar en activitats fisicoesportives alhora que incrementa el seu nivell de
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practica d'activitat fisica i millora la seua salut i socialitzacié amb I'entorn i el grup, tan important
en aquestes edats.

El treball de les funcions i responsabilitats de rols del context esportiu com ara els
d'entrenador i entrenadora, arbitre o preparadora i preparador fisic ens ajudaran a
desenvolupar diverses competéncies, especialment les socials i civiques, aprendre a aprendre,
el sentit d'iniciativa i I'esperit emprenedor, afavorint 'autonomia de I'alumnat.

Al final dels dos primers cursos de Secundaria, 'alumnat hauria de ser capag de resoldre
diferents situacions i sequencies de moviments relacionades amb els jocs i I'esport mitjancant
el bagatge motor adquirit en aquest periode.

Durant els dos Ultims cursos de secundaria, I'alumnat hauria de consolidar els
aprenentatges adquirits durant els dos primers cursos, a més d’implicar-se activament i
col-laborar en l'organitzaci6 de jocs i activitats fisicoesportives, reforcant el seu paper
transmissor de valors com ara el respecte, la tolerancia, la no discriminacié i la universalitat.

3. Participar en processos de creaci6 de naturalesa artisticoexpressiva mitjancant
I’Gs del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement per a expressar
idees i sentiments.

Aquesta competéncia permet influir sobre els sentiments i emocions com a base sobre
la qual es pot desenvolupar I'empatia i I'autoconeixement, afavorint el treball emocional i
perceptiu, aixi com les técniques corporals de comunicacié. Cal promoure situacions i
condicions educatives que afavorisquen I'adquisicié competencial, fent particip I'alumnat del
disseny de projectes artistics i mostrant la interdisciplinarietat dels sabers per a un assoliment
competencial ple. Finalment, es col-labora amb I'adquisicié del valor per se de les arts en
qualsevol disciplina i aixi s'amplia el bagatge cultural de I'alumnat amb propostes de I'entorn.

Al final dels dos primers cursos de secundaria, I'alumnat hauria de ser capag
d’expressar, amb recursos corporals senzills sense i amb suport musical, comunicant idees,
sentiments i emocions.

Durant els dos ultims cursos de secundaria, caldria posar I'émfasi a consolidar i
desenvolupar l'aprenentatge adquirit en els dos primers cursos i participar activament en el
disseny de projectes artistics mitjancant la utilitzacié creativa i estética dels recursos expressius
del propi cos, en contextos diferents, comunicant idees, sentiments i emocions.

4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjangant activitats fisiques i artisticoexpressives.

Mitjangant aquesta competéncia s’ofereix als estudiants I'oportunitat d’'integrar I'ética
ambiental, 'aprenentatge sostenible i una comprensié de la connexié amb la natura amb el
reconeixement de la interaccié del moén natural i la salut emocional. A més, desenvolupa la
consciéncia de I'impacte ambiental de les activitats esportives i recreatives i 'aportacié que pot
fer 'area per la reduccié de la petjada de carboni.

Es fonamental que aquests aprenentatges es desenvolupen fora del centre educatiu per
a ajudar a l'alumnat a observar, explorar i apreciar el valor de la nostra riquesa natural i
topografica, especialment amb activitats costaneres i de muntanya, mentre descobreixen els
beneficis d'estar actiu a l'aire lliure.

Per altra banda, no deixem de costat la seguretat que s’ha d’extremar especialment en
aquests entorns. Aixi, les habilitats basiques d'assisténcia en primers auxilis, on s’inclou la
RCP, son sabers que tot 'alumnat ha de conéixer.

Al final dels dos primers cursos de Secundaria, I'alumnat hauria de ser capag¢ de
participar en esports, activitats fisiques i artisticoexpressives pel seu benestar personal i de
tota la comunitat, creant connexions sostenibles amb el seu entorn natural i urba, a més de
coneixer les mesures de seguretat i primers auxilis en funcié de I'activitat duta a terme.
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Durant els dos ultims cursos de secundaria, caldria posar I'émfasi a consolidar i
desenvolupar I'aprenentatge adquirit en els dos primers cursos. A més, hauria de participar de
manera activa en la planificacié i avaluacio d’estratégies per a connectar-se de manera
sostenible amb I'entorn natural i urba que promoguen la seua salut i el benestar comunitari,
amb els protocols de seguretat i autoproteccié adients al context i tipus d’activitat proposada.

5. Seleccionar i fer un us critic i segur de les tecnologies de la informacio i la
comunicacié com a facilitadores de I’activitat fisica i d’una vida activa i saludable.

a. L'Us de la tecnologia en I'Educacio Fisica contribueix a la integracio d'elements per a
l'intercanvi d'experiencies i coneixements, per a l'analisi dels comportaments motors, per al
control, gestio i organitzacidé de la propia activitat fisica i esportiva, entre altres. A partir de
'avaluacio i seleccié de noves fonts d'informacio i d’innovacions tecnologiques, I'alumnat ha
de ser capac de fer una cura de continguts i dels recursos tecnologics disponibles amb la
finalitat de resoldre els problemes quotidians d'una manera eficient, utilitzant-los de manera
creativa, cooperativa i autonoma.

b. Al final dels dos primers cursos de Secundaria, 'alumnat hauria de ser capag de
conéixer i fer un bon us de les fonts d’'informacid, continguts i aplicacions fiables en relacié amb
I'activitat fisica, la salut, el medi natural, els esports i altres sabers que es relacionen amb la
seua vida quotidiana.

c. Durant els dos ultims cursos de Secundaria, I'alumnat hauria d’augmentar i consolidar
els aprenentatges adquirits als dos primers cursos, a més de ser capa¢ de produir i difondre
continguts relacionats amb l'activitat fisica i la salut en diferents formats, fent una tria conscient
de quins mitjans son els més adients, sobre criteris d’adequacio i respectant la propietat
intel-lectual.

d. EI quadre adjunt assenyala les relacions meés significatives entre les cinc
competéencies especifiques d'aquesta materia i les competéncies clau incloses en el perfil
d'eixida de I'alumnat en finalitzar I'educaci6 basica. En tots els casos, aquesta relacio opera en
les dues direccions.

Relacié entre les Competéencies Clau i les Competéncies Especifiques:

CCL CP CMCT CD CPSAA CC CE CCEC
CE1 X X X X X X
CE2 X X X X X X
CE3 X X X X X X
CE4 X X X X X
CE5 X X X X

CCL: Competencia en comunicacio linglistica

CP: Competencia plurilingte

CMCT: Competéncia matematica, ciencia i tecnologica
CD: Competéncia digita

CPSAA: Competencia personal, social i d'aprendre a aprendre

CC: Competéencia ciutadana

CE: Competencia emprenedora
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4. SABERS BASICS

Des d’'una perspectiva epistemologica, els seglients sabers basics han estat seleccionats com el
conjunt de coneixements necessaris per a adquirir i desenvolupar les competéencies especifiques que
s'han formulat préviament a la matéria de 'Educacié Fisica. Respecte a l'estructura, s'estableix una
gradacié de continguts tant per als dos primers cursos com per als dos ultims, amb el proposit de donar
continuitat i ampliar els coneixements adquirits i també amb una visié propedéutica. Aquests sabers
basics suposen la mobilitzacié integrada i la relaci6 amb la practica pedagogica de les diferents
capacitats motrius, cognitives, emocionals i socials a través d'un enfocament flexible perque el
professorat els adapte a les caracteristiques socioculturals de I'entorn del centre educatiu, a la diversitat
de l'alumnat i al seu vincle amb la vida real. La programacié d’aula que es genera a partir aquests
continguts haura de generar unitats i projectes integrant diversos sabers tant en el mateix bloc com
entre els altres, deixant a criteri del professorat I'enfocament d’aquestes manifestacions, a favor d'una
Educaci6 Fisica sensiblement holistica, competencial i integrada en la seua vida.

Bloc 1. Vida activa i saludable. Aquest bloc aborda els tres elements basics que
integren el concepte de salut segons 'OMS: salut fisica, mental i social. A través d'aquests
continguts es pretén generar una actitud positiva cap a la participacié regular en activitats
fisiques i esport relacionades amb la salut i promoure I'adopcié d'estils de vida actius aixi com
la responsabilitat personal d’'un cos saludable per a tota la vida.

Bloc 2. Organitzacié i gestio de I'activitat fisica. Aquest bloc aborda aquells components
relacionats amb la planificacid, organitzacié i autoregulacié de la practica fisica, aixi com
aguells aspectes relacionats amb la seguretat de la practica motriu.

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius. Els sabers d'aquest bloc es
relacionen amb una varietat d'experiencies motrius desenvolupades a través de jocs i esports
i les seues capacitats condicionals. Aquests sabers es desenvolupen en diferents contextos
modificats de manera que es contribuisca a la participacio segura, a una millor comprensié del
joc per part de I'alumnat i a una practica més inclusiva. Mitjancant aquestes activitats I'alumnat
té l'oportunitat de desenvolupar la seua capacitat de presa de decisions a través de
desafiaments i reptes individuals, cooperatius i/o d’oposicié amb els seus iguals en contextos
competitius i no competitius.

Bloc 4. Autorregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius. Mitjancant
aguests sabers l'alumnat té l'oportunitat de vivenciar situacions de gestié de conflictes i
regulacio emocional fomentant el joc net i I'esportivitat, el coneixement de les respostes
comunicatives del seu propi cos davant de diferents missatges i contextos emocionals, el
respecte a un mateix i als altres, aixi com el sentit de responsabilitat cap al seu propi benestar
i el dels seus companys.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu. Queden estructurades en: cultura
artisticoexpressiva, esport com a manifestacié cultural i la cultura motriu tradicional, com la
Pilota Valenciana. La dansa, la recreacié dramatica, les arts circenses, els jocs i esports
populars i I'esport com a fenomen sociocultural profunditzant en I'esport inclusiu i adaptat
conformen aquest subbloc.

Bloc 6. Interacci6 eficient i sostenible amb I'entorn. Agrupacio dels sabers connectats
amb el medi natural i I'entorn urba, relacionant-se amb el conjunt d’habilitats i experiéncies
fisiques practicades a l'aire lliure, el coneixement de les mesures de seguretat, aixi com el
protocol d’actuacié (PAS) i I'is de la tecnologia com a instrument facilitador, en aquests
entorns. Aquests sabers faciliten I'adopcié d'actituds i valors connectats amb la conservacio
del medi natural, el seu Us sostenible i un aprenentatge autonom per a tota la vida relacionat
amb les activitats fisiques a l'aire lliure.
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Aquests saber basics han de ser adquirits al finalitzar el 2n curs i el 4t curs.

2n curs

4t curs

1. Salut fisica

Grup 1. Caracteristiques de
activitats fisiques saludables:

« Conductes per a la millora de la salut
fisica, mental i social

Grup 2. Indicadors fisiologics basics
relacionats amb la salut i I’exercici fisic:

e Les pulsacions (ppm) i el calcul de la
Zona d'Activitat fisica Saludable (ZAS).

les

Grup 3. Coneixement anatomic,
fisiologic i funcional:
e«Elements de [l'aparell locomotor

relacionats amb la motricitat.

« Sistemes corporals: la nutricio i la
despesa energetica i la seua relaciéo amb el
moviment.

eLa petada com a  element
transcendental en la marxa i la carrera.

Grup 4. Cura del cos:

« Analisi critica de continguts relacionats
amb el moviment, l'activitat fisica, I'esport i
la salut.

« Valoracio de la practica de l'activitat
fisica i I'esport a I'escola i en el seu entorn
pels seus efectes saludables.

« Calfament general: parts essencials.

2. Salut social

« Efectes negatius i conductes de
prevencié del consum de tabac, alcohol,
altres drogues i la ludopatia associada a

I'esport.

3. Salut mental

Grup 1. Meétodes i técniques de
relaxacio:

« Metodes de relaxacio i estiraments

Grup 2. Efectes negatius i trastorns
vinculats al cos:

« Trastorns de la conducta alimentaria,
aixi com els seus efectes negatius en la
salut personal i social.

1. Salut fisica

Grup 1. Caracteristiques de les activitats
fisiques saludables:

e Freqliencia, intensitat, duracid, tipus,
progressio i varietat (FITT- PV).

e La postura corporal i [I'ergonomia
aplicada a la vida diaria, l'activitat fisica i
I'esport.

Grup 2. Indicadors fisiologics basics
relacionats amb la salut i I’exercici fisic:

e Les pulsacions i el calcul de la Zona
d'Activitat fisica Saludable (ZAS).

e Sindrome general d'adaptaci6, llindar

aerobic i anaerobic, sobreentrenament i
dolor muscular d'aparicio tardana (DOMS).

e Métodes d'entrenament i  noves
tendencies en fitness.

e Programacié autonoma de Il'exercici.

Grup 3. Coneixement anatomic,
fisiologic i funcional:
e Coneixement anatomic, fisiologic i

funcional dels sistemes corporals relacionats
amb el moviment, I'activitat fisica i la salut.
Grup 4. Cura del cos:

« Mites i falses creences en l'ambit de
I'activitat fisica i I'esport.

« Calfament especific autonom.

« L’alimentacié com a factor decisiu en la
salut personal, elements i la dieta
personalitzada.

2. Salut social

« Efectes negatius i conductes de prevencio
del consum de tabac, alcohol, altres drogues i
la ludopatia associada a I'esport.

« Ajudes ergogeniques legals i dopatge.

3. Salut mental

Grup 1. Metodes i
relaxacio:

e Métodes de relaxacio i estiraments

e Tecniques de relaxacio i estiraments

Grup 2. Efectes negatius i trastorns
vinculats al cos:

e Trastorns de la conducta alimentaria, aixi
com els seus efectes negatius en la salut
personal i social.

tecniques de
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e Estats de desenvolupament, prevencio i
deteccio dels trastorns de la conducta
ealimentaria (TCA) i de malalties en
general.

Bloc 2. Organitzacio i gestié de I’activitat fisica

CEl, CE4, CE5

2n curs

4t curs

1.Mesures preventives i de seguretat:
« Higiene i activitat fisica
2.Actuacions basiques i critiques
davant situacions d’urgéncia per lesié o
accident:
« Protocols d'actuacio (PAS / RICE)
«Us deles TIC
[ ) RCP
3.Eines digitals per a la gestié de
I’activitat fisica:
« Aplicacions, recursos web i dispositius
especifics: seguiment i control de l'esforg.
Gestio practica d'activitat fisica.

1.Mesures preventives i de seguretat:

«Valoracio de la correcta execucio de
les activitats fisiques: lesions esportives i
habits no saludables.

«Higiene i activitat fisica

2.Actuacions basiques i critiques davant
situacions d’urgéncia per lesié o accident:
eProtocols d'actuacié (PAS / RICE)

«Dispositius DEA

«Us deles TIC

3.Eines digitals per a la gestio de
I'activitat fisica:

«Aplicacions, recursos web i dispositius
especifics: seguiment i control de l'esforg.
Gestio practica d'activitat fisica.

e«Reconeixement i gestio del bon s de la
tecnologia relacionada amb el moviment,
‘activitat fisica, I'esport i la salut, en diferents
entorns d'aprenentatge digital: planificacio,
control i analisi. Creaci6 i cura de continguts

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius

CEl, CE2, CE5

2n curs

4t curs

1. Capacitats condicionals

«Activitats i jocs de resistencia aerobica,
forca general i flexibilitat

2. Jocs i esports

eIndividuals / col-lectius / adversari

«Fonaments tecnics esportius

«Fonaments tactics esportius

1. Capacitats condicionals
«Activitats i jocs de resisténcia aerobica,
forca general i flexibilitat
eExercicis especifics
tonificacio i flexibilitat (ROM)
2. Jocs i esports
eIndividuals / col-lectius / adversari
«Fonaments tecnics i tactics esportius
«Pensament estrategic

de resisténcia,
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Bloc 4. Autoregulacié emocional i interaccié social en situacions motrius

CEl, CE3

2n curs

4t curs

1. Habilitats socials
¢ Resolucio dialogada i control
emocional
2. Gestié emocional
o | ’estres
e La frustracié
3. El cos com a element comunicatiu
e | 'expressié de missatges i emocions

1. Habilitats socials
e Estrategies de resolucié de conflictes:
Autonomia emocional
2. Gesti6é emocional
o [ 'estrés
3. El cos com a element comunicatiu
e La comunicacio no verbal conscient i
inconscient.
e Contextualitzacions de la comunicacio
corporal en la vida quotidiana.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu

CE2, CE3, CE4, CE5

2n curs 4t curs
1. Cultura artisticoexpressiva 1. Cultura artisticoexpressiva
Grup 1. Tecniques expressives Grup 1. Tecnigues expressives

relacionades amb la dansa, teatre i les
arts vives:
« Respecte de la propietat intel-lectual
« Valoracié de les activitats artistiques
com a bé cultural
« Estereotips i diversitat de génere
Grup 2. Muntatges i intervencions
artistiques individuals i col-lectives:
« Creativitat i autoconfianca
« Estereotips
e Les ajudes |
activitats expressives
Grup 3. Larecreacio dramatica:
e La mirada i el gest com a elements
expressius
e La postura corporal i el to muscular
« Les emocions
Grup 4. Activitats i arts circenses:
« Equilibris amb i sense material
« Jocs malabars
e El clown i el mim
« Habilitats gimnastiques
Grup 5. El ritme i el cos en moviment:
« Apropiacio de I'espai
 Percussio corporal
« Muntatges audiovisuals amb i sense
suport musical
Grup 6. Dansa i balls:
« Danses propies del patrimoni cultural
de la Comunitat Valenciana
« Danses del mon: elements inclusius
dels balls i les danses
« Dansa contemporania

la seguretat en les

relacionades amb la dansa, teatre i les
arts vives:
« Respecte de la propietat intel-lectual
« Valoracio de les activitats artistiques
com a bé cultural
e La dansa, el teatre i les arts vives:
desenvolupament de la identitat artistica.
« Estereotips i diversitat de genere
Grup 2. Muntatges i intervencions
artistiques individuals i col-lectives:
« Estereotips
« Projectes interdisciplinaris artistics
e Lallumiel so
« Us de la tecnologia.
« Processos de
tematiques socials.
« Ajudes, seguretat i prevencio de riscos
en els muntatges artistics
Grup 3. Larecreacio dramatica:
« Interpretacio de textos.
e La postura corporal com a element
expressiu.
e Les emocions
« Elements de la comunicaci6 verbal i no
verbal.
o Escenografia
Grup 4. Activitats i arts circenses:
« Jocs malabars
e El clown i el mim
« Lluita esceénica.
« Arts circenses: Combinacions i fusié
amb altres disciplines.
Grup 5. El ritme i el cos en moviment:
« Percussi6 corporal 14

reflexio sobre
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« Muntatges audiovisuals amb i sense
suport musical

Grup 6. Dansa i balls:

« Danses urbanes: mitjans de difusio i
protecci6 de la identitat personal.

« Dansa contemporania

« Balls de sal6: ball llati i ball
estandard

2. Esport com a manifestacio6 cultural
Grup 1. L’esport com a manifestacio:

e Consum responsable en l'ambit de
l'activitat fisica i l'esport: capacitat critica i
seguretat personal.

Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat:

« Diversitat funcional fisica, psiquica i
sensorial.

« Entitats proximes.

« Practica i conscienciacio.

2. Esport com a manifestacio cultural
Grup 1. L’esport com a manifestacio:

« Consum responsable en l'ambit de
I'activitat fisica i I'esport: capacitat critica i
seguretat personal.

Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat:

« Diversitat funcional fisica, psiquica i
sensorial.

« Entitats proximes.

« Esdeveniments esportius.

« Practica i conscienciacio.

3. Cultura motriu tradicional
Grup 1. Jocs populars:
« Jocs populars autoctons
« Jocs populars del mén
Grup 2. La Pilota Valenciana:
« Nyago i les segues variants
« Raspall i les seues variants de joc a
carrer i al trinquet
« El joc a paret: fronto | frare
e Els valors de la pilota: bonhomia,
equitat i pacte esportiu
« Referents esportius
« Dona i pilota

3. Cultura motriu tradicional
Grup 2. La Pilota Valenciana:
« Nyago i les segues variants
« Raspall i les seues variants de joc a
carrer i al trinquet
« El joc a paret: front6 | frare
« Els valors de la pilota: bonhomia,
equitat i pacte esportiu
« Altres modalitats: escala i corda,
galotxetes, pilota grossa, llargues, etc.
« Referents esportius
e Dona i pilota

2n curs

4t curs

1. Organitzacié d'activitats inclusives
fisicoesportives i d'oci actiu en el medi
rural i costaner.
« Regulacio de I'esforg
« Mesures de proteccio i conservacio del
medi ambient
« Reduccid de l'impacte ambiental i la
petjada de carboni.

2. Els parcs i espais publics com a
espais per a la practica esportiva i
exercici fisic

« Mobilitat sostenible

1. Organitzacié d'activitats inclusives
fisicoesportives i d'oci actiu en el medi
rural i costaner.

« Mesures de proteccié i conservacio del
medi ambient

« Projectes de sostenibilitat de millora de
I'entorn.

« Entitats i projectes de centre.

2. Els parcs i espais publics com a
espais per a la practica esportiva i
exercici fisic

« Mobilitat sostenible
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« Promoci6 de bones practiques
3. Riquesa natural i topografica

3. Riquesa natural i topografica « La riquesa natural i topografica de la
e La riquesa natural i topografica de la | Comunitat Valenciana.
Comunitat Valenciana. « La riquesa natural i topografica d'altres
regions.
4. Les TIC en les activitats al medi e Adequaci6 de I'espai, técniques
natural d'acampada i supervivencia.
« Les TIC en les activitats al medi natural
(GPS, pulsometre, tracks, etc.). 4. Les TIC en les activitats al medi
natural

e Les TIC en les activitats al medi natural
(GPS, pulsometre, tracks, etc.).

« Control i avaluacié de les activitats al
medi mitjancant dispositius electronics.

« Creaci6 de continguts.

3.2 Sabers basics BATXILLERAT
Aquests saber basics han de ser adquirits al finalitzar I'etapa del batxillerat.
Bloc 1. Vida activa i saludable:

Aquest bloc aborda els tres elements basics que integren el concepte de salut segons
I'Organitzacié Mundial de la Salut: salut fisica, mental i social.

SUBBLOC 1.1 SALUT FiSICA
Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

» Métodes de valoracié de les capacitats fisiques i coordinatives aplicades a entorns
laborals i a la millora personal.

* Beneficis, riscos i exercicis desaconsellats: habits posturals, ergonomia i exercici fisic
en general.

* Programes d’activitat fisica personal (FITT-PV) per a les diferents capacitats fisiques.

* Tecnologies facilitadores de I'avaluacio i analisi fisioldgica de I'exercici fisic.

Grup 2. Cura del cos
 Mites i falses creences en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.
» Métodes de recuperacié de I'esforg.
SUBBLOC 1.2 SALUT SOCIAL

e Programes de prevencidé del consum de tabac, alcohol, altres drogues i la
ludopatia associada a I'esport.

« Perspectiva de géenere i inclusivitat al mon de I'esport, I'activitat fisica i 'oci actiu

« Ajudes ergogeniques legals i dopatge.

SUBBLOC 1.3. SALUT MENTAL

Grup 1. Metodes i tecniques de relaxacio i meditacio
« Métodes de relaxacio i respiracio.
« Técnica basica de meditacio.
« Habits de descans.

Grup 2. Us i abus de la tecnologia
e Efectes de I'Us excessiu de la tecnologia.
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e Etiqueta aplicada a I'activitat fisica i 'esport.

Bloc 2. Organitzacid i gestio de I'activitat fisica:

Aquest bloc es relaciona amb aquells components vinculats a la planificacio,
organitzacio i autoregulacio de la practica fisica, aixi com aquells aspectes relacionats amb la
seguretat de la practica motriu.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FISICA
CE1, CE2, CE4, i CE5
SUBBLOC 2.1. MESURES PREVENTIVES | DE SEGURETAT

« Normes de seguretat i técniques per a la prevencié i actuacio en una situacio
d’emergéncia.

« Gestio critica i Us sostenible de materials per a la practica fisica i esportiva.

 Actuacions de primers auxilis.

« La farmaciola.

SUBBLOC 2.2. EINES DIGITALS PER A LA GESTIO DE L'ACTIVITAT FISICA

« Aprofitament i gestié del bon Us de la tecnologia relacionada amb el moviment,
I'activitat fisica, I'esport i la salut, en diferents entorns d'aprenentatge digital: planificacio,
control i analisi.

« Creacio i cura de continguts.

SUBBLOC 2.3. ORDENACIO DE L'ACTIVITAT FiSICA | LESPORT

« Organitzacié d’esdeveniments esportius i d’activitat fisica en general.
« Gestio de grups: estil de lideratge, organitzacié i dinamitzacio de grups.

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius:

Aquesta proposta de sabers es relaciona amb una varietat d'experiéncies motrius
desenvolupades a través dels jocs i esports i de les capacitats condicionals i coordinatives
implicades. Mitjangant aquest sabers lalumnat s’enfronta a situacions motrius on
continuament ha d’ajustar la seua actuacio a I'entorn dinamic i a les altres persones, i a prendre
decisions per tal d’ajustar la seua conducta a un resultat.

Bloc 3. Resoluci6 de problemes en situacions motrius

CE1, CE2, C4i CE5

« Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.
« Jocs i esports inclusius, adaptats i especifics.

« LOgica interna dels jocs i esports.

« Aspectes reglamentaris.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius

Mitjancant aquests sabers l'alumnat té l'oportunitat de desenvolupar la capacitat
d’expressié emocional i comunicativa a través de I'accié motriu. Aquesta proposta es centra
en I'experimentacio del cos i el moviment com a mitja d’expressid d’emocions i sentiments, i
en el desenvolupament del benestar social a través de l'establiment de relacions socials
saludables basades en l'adquisicié de valors com la resolucié dialogada de conflictes, el
respecte i el treball cooperatiu.
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Bloc 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS
MOTRIUS
CE1, CE2 CE3, CE4i CE5
SUBBLOC 4.1. GESTIO EMOCIONAL
¢ Rols en contextos de practica fisicoesportiva.

e Control i gestié d’emocions.
e Tecniques corporals de regulacio fisica i emocional.

SUBBLOC 4.2. HABILITATS SOCIALS
e Interaccio i habilitats socials: escolta activa, dialeg, negociacio, assertivitat,
comunicacio efectiva i altres.

SUBBLOC 4.3. JUSTICIA SOCIAL EN L’ESPORT | L'ACTIVITAT FISICA

« Valors esportius i olimpics.
« |[dentificacié de conductes contraries a la convivéncia.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

Aquest bloc de sabers permet I'estudi de la cultura fisica present en la societat actual i la
comprensié dels seus vincles amb la salut, 'expressié corporal i 'esport des d’'una perspectiva
critica i transformadora. La proposta es centra en aquells aspectes socioculturals, politics i
economics que tenen impacte en la cultura motriu i en la reflexié sobre la necessitat de construir
relacions basades en la igualtat social i economica.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

CE1, C2, CE3, CE4,i CE5

SUBBLOC 5.1. ELEMENTS COMUNICATIUS | CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

e Elements de la comunicacio.

e Valors i cultura artisticoexpressiva.

e Muntatges i intervencions artisticoexpressives.
e Dramatitzacio i teatre.

e Activitats i arts circenses.

e El ritme i el cos en moviment.

eDansa i ball.

SUBBLOC 5.2. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

« La Pilota Valenciana com a bé d’interés cultural.
« Modalitats de Pilota Valenciana de joc directe i indirecte.

SUBBLOC 5.3. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL

« Esport, convivéncia i justicia social.

BLOC 6. Interaccio eficient i sostenible amb I'entorn:

Aquest bloc inclou els sabers relacionats amb la promocio i participacié en activitats
fisicoesportives en entorns naturals i urbans, interactuant de manera segura i sostenible,
reduint 'impacte ambiental i desenvolupant actuacions dirigides a la conservacié i millora
d’aquests contextos. A més a més, en aquest bloc s’inclouen també els sabers relacionats
amb I'alimentacié saludable i sostenible, el consum responsable i la mobilitat activa i segura.
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SUBBLOC 6.1. INICIATIVES | ACTIVITATS SALUDABLES | SOSTENIBLES EN EL MEDI
NATURAL | URBA

e Beneficis de la practica d’activitat fisica i esportiva en I'entorn natural.
e Mobilitat activa, segura i sostenible.

¢ Oci saludable i sostenible: possibilitats de I'entorn natural i urba per a la practica
segura d’activitat fisica i esportiva. Previsid de riscos, primers auxilis i protocols
d’acci6 en cas d’emergéncia.

e Coneixement del patrimoni natural i urba de I'entorn. Propostes de millora:
accessibilitat, Us esportiu, seguretat i sostenibilitat. Promocio i Us creatiu.

e Mesures de proteccio i conservacid del medi natural i urba durant la practica

fisicoesportiva. Servei a la comunitat.
¢ Entitats relacionades amb I'’educaciéo ambiental: relacions, actuacions, recursos...

SUBBLOC 6.2. ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE

« Caracteristiques i valoracié d’una dieta equilibrada.

« Consum responsable: alternatives sostenibles per a una dieta saludable, variada
i equilibrada.

« Ultra processats: consequéncies per a la salut. Analisi critica.
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5. Situacions d’aprenentatge

El proposit central del sistema educatiu és preparar als i les joves per a la seua vida,
ajudant-los a desenvolupar estratégies i recursos mentals, emocionals i socials per a afrontar
la incertesa, la complexitat i els desafiaments presents i futurs. Les situacions d’aprenentatge
hauran d’incloure tasques competencials, que formen part intrinseca de I'avaluacio auténtica
com a oportunitat d’aprenentatge, atenent a les seguients caracteristiques:

Les situacions d'aprenentatge han de ser significatives. També es pretén connectar-se
amb els coneixements, habilitats i valors de I'alumnat, al mateix temps que amplien i desafien
les seues formes actuals de pensar i d'actuar. La capacitat d’expressar pensaments i
sentiments de manera clara amb varietat de mitjans i formes i de compartir-ho afavorira la
creativitat i readaptacié del disseny de les tasques. En Educacio Fisica, on el cos en moviment
és I'element central, implica establir connexions entre els coneixements, les habilitats, les
experiencies, les actituds i els valors, promovent que I'alumnat puga aprendre de manera
efectiva a vincular i aplicar aquests coneixements a través de diferents arees d'aprenentatge
de manera significativa i transmetre-ho als seus iguals i el seu entorn.

Les situacions d'aprenentatge han de ser funcionals, garantint que puguen aplicar i
practicar els processos, habilitats i valors, en una varietat de contextos, tant dins com fora de
l'aula. Es tracta de desenvolupar habilitats per a participar constructivament en la societat i els
processos que la sostenen. Aquest aprenentatge sera més efectiu en la mesura que I'alumnat
siga capac d'establir vincles entre I'entorn escolar i el seu entorn comunitari, laboral i domestic.
Aquestes experiéncies d'aprenentatge han de ser variades i han de permetre observar i
practicar la realitat dels processos i els valors relacionats amb la salut, sempre amb un estil de
vida saludable. Tot amb una actitud proactiva i en un entorn inclusiu on els principis del Disseny
Universal de I'Aprenentatge (DUA) poden ser molt utils i proporcionar diverses formes de
representacio, expressié i implicacio.

Les experiencies d'aprenentatge han de potenciar la practica autonoma, animar
'alumnat a aprendre tant de manera independent com entre els seus iguals, proporcionant-li
experiencies d'aprenentatge que suposen aprendre individualment i col-laborativament. En
aquest sentit, sera fonamental motivar-los al fet que prenguen responsabilitat del seu propi
procés d'aprenentatge convertint-los en aprenents independents que trien la manera individual
per a explorar problemes relacionats amb els sabers de la nostra matéria. A través del treball
de manera individual es fomenta en l'alumnat la comprensié personal de conceptes i
procediments relacionats amb el moviment. D'altra banda, treballar per grups permet que
I'alumnat senta el desafiament d’assolir les tasques, alhora que és recolzat i motivat per les
opinions i habilitats dels altres companys i companyes, sistema que permet ampliar les seues
habilitats de treball en equip i de col-laboracié entre iguals (peer to peer), a més de potenciar
la capacitat de resoldre conflictes de manera dialogada. L’aprenentatge cooperatiu involucra
alumnat en un aprenentatge interactiu i amb proposit en els programes educacio fisica,
projectes educatius interdisciplinaris i ambits. Aix0 no relega la competici6 a un model
necessariament excloent sind6 més aviat és un recurs de reflexié i practica per a implementar
propostes i activitats de millora mentre continua, si €s el cas, el model competitiu.

Pel fet que tota situacié d'aprenentatge genera un efecte especific en cada alumne i
alumna, la tasca presentada ha de ser viscuda per I'alumnat com un problema a resoldre, i
davant el qual I'estudiant disposa de possibilitats reals de solucio, ja siga individualment o
mitjancant alguna mena d'ajuda. Busquem una reflexié intrinseca al procés d’aprenentatge, en
el qual totes les tasques han d’actuar com a element avaluador, donant informacio i
retroalimentant el mateix. Els desafiaments o reptes han d'estar a I'abast de I'alumnat i variaran
segons les caracteristiques individuals i del grup.

Es recomana plantejar reptes integrats en un escenari motor en el qual no apareguen
les caracteristiques especifiques d'execucio de I'habilitat o habilitats demanades. Es a dir, es
presenta una situacio en la qual diferents respostes son possibles i, per tant, no es descriu upg
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Unica resposta valida que l'alumnat haja d'atendre amb criteris d'eficiencia motriu. Aixo
comporta la possibilitat que I'alumnat, en nom de la seua individualitat, puga posar de manifest
la motricitat particular davant un problema concret que ha de resoldre. Aquesta situacio
problema ha de permetre que el ventall de respostes considerades valides siga prou ampli i,
al mateix temps, estimular-lo. Aquesta amplitud i validesa de les respostes depén basicament
del marge de maniobra que ofereixen els dos trets descrits anteriorment. Plantejar les tasques
com a repte a realitzar i, per tant, com a problema a resoldre situa I'alumnat davant una
necessitat a la qual han de respondre. Obri, per tant, I'espai a la curiositat i busca oferir una
resposta motriu adequada i pertinent per a un posterior procés d’autoreflexié i millora. Tot aixo,
sense perjudici de 'ensenyament del gest motor técnic especific com a resolucié més eficient
i eficag.

En definitiva, per al professorat representa una opcio que facilita la seua funcié d'ajuda
pedagogica i que, metodoldgicament, li permet la graduacié en un procés d’avaluacié continu
per la readaptacié i les propostes de millora de I'alumnat i el professorat, element fonamental
per a la consecucio del criteri especific d’avaluacio.

Al llarg de I'etapa de Secundaria es buscara I'autonomia, autogestio i esperit critic en
una transferéncia progressiva per a situacions d’aprenentatge competencials. D’aquesta
manera, mitjangant I'assoliment dels objectius de desenvolupament sostenible, es treballen
alguns dels reptes del segle XXI, com ara el respecte al medi ambient i la practica d’un estil de
vida saludable.

A banda, trobem relacié amb els altres reptes: el consum responsable, la resolucio
pacifica dels conflictes, I'acceptacié i maneig de la incertesa, el compromis davant les
situacions d’inequitat, la valoracié de la diversitat personal i cultural, la confianga en el
coneixement com a motor del desenvolupament, i I'aprofitament critic, etic i responsable de la
cultura digital.

Pel que fa a la mobilitzacid de recursos en context, les caracteristiques de les situacions
d'aprenentatge han d'acostar-se progressivament a contextos reals de practica |,
especialment, als recursos i instal-lacions que envolten el centre. L'alumnat ha de coneixer les
entitats, clubs i associacions esportives del seu entorn aixi com la gestiéo dels recursos
implicats, com instal-lacions municipals i altres no especifics que igualment s6n adients, per a
una millora de la seua qualitat de vida mitjangant I'activitat fisica i 'esport.

Les situacions d'aprenentatge han d'involucrar els recursos interns de l'alumnat,
animant-los a utilitzar els seus recursos permetent-los adoptar o descobrir noves maneres de
fer i pensar les coses en diferents contextos, coneguts i nous, d'activitat fisica. Cal encoratjar
els estudiants a adoptar un comportament que demostre respecte per ells mateixos, els altres
i el seu entorn, i que s'adherisquen a les regles de seguretat imposades per qualsevol situacio
donada. Els diferents graus de complexitat de les tasques poden reflectir-se també en termes
de la seua estructura, grau de familiaritat, ritme, duracio i nivell de dificultat de I'acompliment
esperat i especialment la interconnexié competencial associada.

Les situacions d’aprenentatge han de promoure una ciutadania activa. Aixi mateix,
atenent a l'alfabetitzaci6 digital com a aliada, des d’'una perspectiva connectivista entenem que
els recursos i continguts de la matéria es poden trobar també de manera virtual a les pagines
web i a les xarxes. Es busca d'aquesta manera que l'alumnat siga capa¢ de fer una cura de
continguts durant tot el procés, a través de I'avaluacié del seu propi aprenentatge i ajustant les
seues eleccions i habilitats d'acord amb els reptes que se’ls planteja, al grup i de manera
individual.

26



»iT GENERALITAT -‘. ot o.-::. Primer (I‘Je maig s/n
E\§ VALENCIANA 'ﬁ/’,::ls INSTITUT D’EDUCACIO SECUNDARIA oo
Cumues  Esport évols “ELS EVOLS” 46021320@edu.gva.es

sell
twra | Esport

SITUACIONS D'APRENENTATGE Elements a tindre en compte

Punt

Estrategia .
9 arribada
Problema Metodologia Aprenentage esperat
. . Evidéncies
Conflicte cognitiu Recursos .
de l'aprenentage
Necessitat Materials , o
T Vinculat a les competéncies clau
m - . %
R i especifiques i
. 1 . .
Contextos al perfil d'eixida
SITUACIONS D'APRENENTATGE CONTEXT APRENENTATGE
SITUACIONS D'APRENENTATGE E% @ i @
+{@pe
3—,’“ @@
Activitats i ?"'ems Reptesii Experiéncia o) 6 R
ecursos daanh " espondre a situacions de la vida ()% Afavorir diferents tipus d'agrupaments
Tasques Materials X = Zuo:d\:no J i Q J - S ' m 1
o i b i alobabt:. TR Facilitar diferents tipus de materials i (£(S3
‘ 2 v dmpmtiomegoen, (@) 7 23 £
‘ 3 Jiovon Eupreneritoige wdivdugiizt @ 8 Donor resposto ol per qué i per o
@x = i RO
* T * | Permetre laccié, la manipulocis, Q8 Afavorir i permetre l'autonomia de
Q\i—’i}y d I'expio:ocxd, la mdogucnép i la S% I'alumnat peme! ' 290
Utils i funcionals Propers, rics, Desig i curiositat Processos sonietr
significatius o9 fenreste Agrupaments Integrar varies competéncies, fins \@0@ 10 Afavorir la pregunta en l'alumnat é
Metodologies tot interdisciplinaries @

5.1 Programacions d'aula

Les programacions d'aula, fruit de la reflexi6 pedagogica, han de considerar-se un

instrument flexible i obert, en construccio, revisié i millora constants i s'elaboraran per a cada

curs escolar, per part del professorat, sota la coordinacié de la COCOPE a partir de la

concrecio curricular de centre i les propostes pedagdogiques de departament.

Les programacions d'aula han de projectar les intencions educatives del professerat en

I'organitzacio de les situacions d'aprenentatge i desenrotllament que s'oferiran al grup classe

en el context educatiu, d'acord amb les caracteristiques, els interessos i les necessitats

col-lectives i individuals de I'alumnat.

La programacio d'aula partira de la proposta pedagogica del departament i haura

d'incloure, almenys, els segients elements:
a) Les situacions d'aprenentatge adaptades a les caracteristiques del grup.
b) Els criteris d'avaluaci6 associats a les situacions d'aprenentatge plantejades.
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c) L'organitzacio dels espais d'aprenentatge.

d) La distribuci6 del temps.

e) La seleccio i organitzacio dels recursos i materials.

f) Les mesures d'atencio per a la resposta educativa per a la inclusio

g) Els instruments d'avaluacio.

Es per tot el que s’ha exposat anteriorment que, el professorat que compon el
departament d’educaci6 fisica al nostre centre, elaborara les seues propies situacions
d’aprenentatge enmarcades dins la seua programacio d’aula i adaptades a les caracteristiques
del grup/classe, adaptant-les i/o modificant-es quan la situacié aixi ho requerisca. Aquestes
situacions d’aprenentatge quedaran reflectides en wuna plantila que tindra unes
caracteristiques semblants en quan a la seua composicio i elements basics i que cada
professor/a adaptara a les seues necessitats.

5.2 Temporalitzacié

Aixi, tenint en compte distints aspectes com la climatologia, els espais disponibles quan
s’imparteix I'assignatura a distints grups a la vegada, la idoneitat a I'hora d’aprendre els distints
sabers basics plantejats i, sobretot, la flexibilitat per a poder adaptar cada docent la seua
programacio a les caracteristiques del grup/classe, s’ha plantejat una temporalitzacié de les

distintes situacions d’aprenentatge dins dels periodes lectius quedant aquesta de la seguent

manera:
CURS
¢ Escalfament general ¢ Pilota valenciana: nyago ¢ Projecte PEAFS
1r ici
e Condicio fisica i salut: * Jocs tradicionals e Expressio corporal i ritme
ESO jocs ¢ Esports alternatius
¢ Habits saludables
e Senderisme o Atletisme

CURS

e Escalfament general Il | eEsports d’invasio: basquet | e Activitats adaptades al medi

on | *Condici6 Fisicai Salut |eDe cami a la pilota: colpbol natural

e Esports alternatius e Pilota valenciana: Raspall * Expressio corporal: HHGG |
ritme
e Jocs i esports inclusius
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CURS
¢ Escalfament especific e Badminton ¢ Relaxacio
3r
=5 ¢ Condicio Fisica i Salut ¢ Handbol ¢ Expressio corporal: cordes
¢ Alimentacid i activitat fisica. ¢ Pilota: Raspall/Frontd e Iniciacio a I'orientacio
CURS
¢ Presentacio6 i dinamiques |e Acrosmusical e Pilota valenciana:
de grup « Eloorball repas modalitats i
- escala i corda
4t | Escalfament Especific Il |, 1iss: Relaxacio | pilates
ESO | ¢ Condicio fisica i salut * Volei
« Programa AF: e Medi natural: orientacio
saludablement i primers auxilix
CURS
. ¢ Esports adaptats e HHSS/ Organitzacio
e Presentacio i reptes events
r cooperatius volei » Gymusic
BAT i e Pilota valenciana: repas
e Escalfament especific i * Som pr(_)fes. esports modalitats
autdonom alternatius
e Acroioga
e Projecte COFIT: CF i
eixides professionals
e Pales
o ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL
CURS
5 e Voley ¢ Jocs modificats ¢ Activitats al medi natural
n
BAT | ® Condicio fisica e Acrosport

Badminton

¢ Organitzacié campionats

e Activitats de ritme i
expressio
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1r d’ESO
Situacié d’aprenentatge SS CE Sabers basics Instruments aval.
BLOC 1 Fitxa escal gen.
1 Aprenem a escalfar 8 CE1l BLOG 2 Registre diari
CF i salut: jocs entrena i prova CE1l BLOC 1 DBEE(E C.FZ‘fItX(_ES
2 - . 10 Prova resistencia
fisica CE 2 BLOC 3 . o
Registre diari
Fitxa entorn natural
3 Activitats MENAT: Senderisme 2* - B1002 Rab resol eixida sender
CE4 BLOC 6 . o
Registre diari
4 Esports alternatius: ppis tactics 14 CE 2 BLOC 3 Rubrica resol i participa
esportius BLOC 4 Registre diari
Rubrica resol i participa
5 Esport i tradicié: pil val nyago i jocs 6 CE?2 BLOC 5 Fitxa joc tradi familia
tradicionals CE4 Ruleta de paraules
Registre diari
BLOC 3 Rubrica resol i participa
6 Som atletes a les olimpiades 10 CE2 Poster modalitat atletis.
BLOC 4 . S
Registre diari
7 | UDISA PEAFS g* CE BLOC Rubrica resol i participa
Registre diari
Rubrica EC ball
8 EC: Ritme i aerobic 8 CE3 BLOC 5 Fitxa passos ball
Registre diari
A CE1l Poster HHSS
*
9 HH saludables vs perjudicials 2 CES5 BLOC 1 Registre diari
2n d’ESO

Situaciéd’aprenentatge SS ‘ CE ‘

Sabers basics

Instruments aval.

1 Comencem amb bon peu: esc 8 CE1 BLOC 1 Rib Video escal gen.
general Il BLOC 2 Registre diari
: o , Dossier CF: fitxes
CF i salut: practica d’entrenaments CE1l BLOC 1 T
2 . . 10 Prova resistencia
i prova fisica CES5 BLOC 2 . o
Registre diari
BLOC 3 Rubrica resol i participa
3 Esp i valors c dividia: pales 8 CE2 Carnet de reptes
BLOC 4 . b
Registre diari
Rubrica resol i participa
BLOC 3 Diana autoaval.
4 Esport i tradici6: pil val: raspall 6 CE4 Carnet de reptes
BLOC5
Ruleta de paraules
Registre diari
. - o i BLOC 3 Rubrica resol i participa
5 Eggtl valors d’invasio: basquet 12 gE g BLOC 4 Video coreo beat
BLOC 5 Registre diari
6 | UDI/SA PEAFS g* CE BLOC ~ilses resel JEeniefg
Registre diari
Registre carnet vies/
CE1 BLOC 2 habilitats
7 Activitats MENAT + Treparkour 6 CE 4 BLOC 4 Org i pra circuit
BLOC 6 traceur??
Registre diari
Ruibrica EC muntatge
. CE2 BLOC 4
8 EC: HHGG | malabars 6 CE 3 BLOC 5 Carr_let de reptes
Registre diari
9 HHSS: menu saludable 2* CES BLOC 1 Treb_aII menu saludable
Registre diari -




" GENERALITAT & 73 Primer fie maig s/n
VALENCIANA ~ * T ‘. INSTITUT D’EDUCACIO SECUNDARIA AE

WV
...
*
L J
o
.

Y

g n : - = 962980135
évols ELS EVOLS 46021320@edu.gva.es

o aE

3r d’ESO
Situacié d’aprenentatge Sabers basics | Instruments aval.
Fitxa E. especific.
Treball fotografic
1 Escalfament i tornada a la calma 4 gE é g::gg ; estiraments.
Questionari AULES
Registre diari
Dossier CF: fitxes
5 CF, control intensitat i aparell 10 CE1l BLOC 1 Prova resistencia
locomotor CES5 BLOC 2 Questionari AULES
Registre diari
BLOC 1 .
3 | Relaxaci6 i ioga 4 85 é BLOC 2 ;fﬁ:‘gé"gizri
BLOC 4 9
CE1 Poster aliments
4 Alimentaci6, nutricio i salut 3 BLOC 1 Questionari AULES
CES ; L
Registre diari
Comentari documental
. CE2 BLOC 2 )
5 Esports de lluita 6 CES5 BLOC 3 Trepall espor_ts lluita
Registre diari
Rubrica resol i participa
_ . - CE 2 BLOC 2 Reptes individuals i
6 Pilota valenciana, el joc indirecte 8 CE 4 BLOG 4 parelles
Questionari AULES
Registre diari
Rubrica resol i participa
BLOC 2 Rubrica coavaluacié
7 Remelo) & ez BLOC 3 Questionari AULES
Registre diari
Rubrica resoluci6 i
participa
N BLOC 2 Reptes individuals i
8 Badminton 8 CE?2 BLOC 3 parelles
Questionari AULES
Registre diari
Cordes, botem al ritme de la CE2 BLOC 4 Rubrlca.co'rgografla
9 . 10 Reptes individuals
musica CE3 BLOC 5 ; L
Registre diari
CE 2 BLOC2 | L
10 | Iniciacié a l'orientacio 8 CE4 BLOC 3 Quiestionari AULES
BLOC 6 ; L
Registre diari
4t dI’ESO
Situacié d’aprenentatge | SS | CE | Sabers basics
1 Comencem amb bon peu: 8 CE 1 BLOC 1 Cas practic calfament
escalfament especific BLOC 2 Registre diari
. . . Dossier CF
> CI_: i salut: metodes entrenament i 10 CE1 BLOC 1 Prova resistencia
millora CF BLOC 2 . o
Registre diari
3 Relaxaci6 i respiracio 3 CE1 BLOC 1 Diari d’emocions
P CE 3 BLOC 4 Registre diari
, | Activitats entorn proxim i medi o | CEL BLOC 2 miegE
natural: ORIENTACIO i PPAA CE4 BLOC 6 Registre diari
. ) . BLOC 4 Rubrica munta coreo
5 Exp. Corpo. i esquena: acromusical 12 CE3 BLOC 5 Diana coav i autoaval
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Registre diari
Rdubrica resol. Motriu
6 Esport d’invasié i valors: floorball 10 SE é gtgg ;2>, Rubrica esq. visual
Registre diari
7 Esport i tradici6: pilota valenciana 10 CE 2 g::gg ; Rubrica resol. motriu
escala i corda CE4 BLOG 4 Registre diari
BLOC 1 L .
8 Esport canxa dividida i valors: volei 10 @24 BLOC 2 Rub'rlca re_so!. TS
CE 2 BLOC 3 Registre diari

1r BATXILLERAT

Situacié d’aprenentatge CE Sabers basics Instruments aval.

R Ruabrica resol. motri
Aprofundiment del VOLE| 8 | CE2 BLOC 3 Hbrica Tesol. motnt
Registre diari
N CE2 BLOC 3 Rudbrica resol. motriu
2 Esport a I’entorn: pales- PADEL 12
P P CES BLOC 4 Registre diari
CE1 BLOC 1 Autoaval proves fis.
3 Projecte COFIT 15 CES BLOC 2 Segwm(.ent pr?gr‘ama
Registre diari
4 Activitats en I'entorn proxim i medi 5 CE4 BLOC 2 Test PPAA
natural CES BLOC6 Registre diari
CE3 BLOC 2 . -
5 GYMUSIC 15 CES BLOCS Registre diari
=% Rub: gestid i practica
Som profes: organitza i practica BLOC 2 esporiva
6 . 15 CE3 o
esportiva CES BLOC 3 Diari d’aprenentatge
Registre diari
CE1 BLOC 1
7 Habits salut i nocius 6 CES BLOCE Rub tasca habits APS
CE2 BLOC 3 Rudbrica resol. motriu
8 Esport i tradicié: pilota valenciana 10
P P CE3 BLOC 5 Registre diari
. CE3 BLOC 1 Seguiment ioga
Acroioga 13
108 CES BLOC 5 Registre diari
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6. METODOLOGIA. ORIENTACIONS DIDACTIQUES.

6.1 METODOLOGIA

El nostre marc pedagogic se situa en el constructivisme: es concep I'educacié com un
procés constructiu en que l'actitud que mantenen professor i alumne permet |'aprenentatge
significatiu.

Com a consequencia d'aquesta concepcid constructivista de I'ensenyament, I'alumne es
converteix en motor del seu propi procés d'aprenentatge al modificar el mateix els seus
esquemes de coneixement. Junt amb ell, el professor exerceix el paper de guia al posar en
contacte els coneixements i les experiencies prévies de I'alumne amb els nous continguts.

La concepci6 constructivista de I'ensenyament permet a més garantir la funcionalitat de
'aprenentatge, és a dir, assegurar que l'alumne podra utilitzar allo que s'ha aprés en
circumstancies reals, bé portant-ho a la practica, bé utilitzant-ho com a instrument per a
aconseguir nous aprenentatges.

Per a aconseguir una assimilacié real dels coneixements per part de cada alumne i
alumna, els aprenentatges han de ser significatius, és a dir, proxims a les seues experiéencies
i referents, potencialment i realment funcionals. També han d'implicar una memoritzacio
comprensiva: els aprenentatges han d'integrar-se en un ampli conjunt de relacions conceptuals
i logiques del propi individu, modificant els seus esquemes de coneixement.

En resum, el procés d'aprenentatge, entes dins d'aquest model constructivista, compleix
els requisits seguents:

¢ El nivell de desenvolupament de l'alumnat i dels seus aprenentatges previs.

e Assegura la construccié d'aprenentatges significatius a través de la mobilitzacio dels
seus coneixements previs i de la memoritzacié comprensiva.

¢ Possibilita que els alumnes i les alumnes realitzen aprenentatges significatius per si .

e Proporciona situacions en qué els alumnes i alumnes han d'actualitzar els seus
coneixements.

e Proporciona situacions d'aprenentatge que tenen sentit per als alumnes i alumnes, a
fi que resulten engrescadores.

Pel que fa a la matéria d’educaci6 fisica, el professorat ha de tenir en compte que
I"alumne que assistix a classe ja té una experiéncia motriu anterior, sobre la qual s"haura de
fonamentar ["aprenentatge. Aixi també cal partir de la base de les diverses situacions
personals. Per tant és imprescindible esbrinar els continguts procedimentals, conceptuals i
actitudinals que té I"'alumnat abans d’iniciar el procés d'ensenyament-aprenentatge.

S'utilitzaran estratégies didactiques diferents en base a cada situacié i tipus de contingut
a transmetre, unes basades en la reproduccié d"un model, que serviran per |"aprenentatge de
tecniques, unes altres muntades a partir de situacions problematiques, que afavoriran les
activitats d"expressio i la presa de decisions per part de I'alumnat.

Els continguts es treballaran tenint cura de no utilitzar primer els elements tecnics
d’execucié i posteriorment els elements de decisid, siné que caldra combinar-los per tal que
'alumne assimile al mateix temps una habilitat i la manera d’aplicar-la. Cal introduir activitats
fisigues poc practicades o alternatives a fi de possibilitar que els alumnes tinguen noves
experiencies motrius.

Aixi, trobem 2 tipus de metodologies segons Sanchez Bafuelos: la metodologia basada
en la reproduccié de models i la metodologia basada en la recerca. A partir d’'aquestes es
concreten els diferents estils i estrategies d’ensenyament.
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La metodologia basada en la reproduccio de models és utilitzada, per exemple, quan en
els esports apareguen necessitats técniques, que dificulten el progrés dels alumnes. En
aquestes situacions s'utilitzaran estils d’ensenyament de caire més analitic.

En canvi, la metodologia basada en la recerca és utilitzada per a fomentar la creativitat,
com per exemple en les unitats d’expressio corporal, on els alumnes han de crear les seues
composicions artistiques.

Cal dir que al llarg de I'etapa de 'ESO, cal anar utilitzant estils d’ensenyament que
fomenten I'autonomia de I'alumnat. Aquests estils son aquells que sobrepassen el llindar del
descobriment segons la classificacié de Muska Moston.

Els estils que no creuen aquest llindar estan relacionats amb una metodologia basada en
la reproducci6. Dins d'aquest grup Moston distingeix entre: comandament directe, assignacio
de tasques, ensenyament reciproc, autoavaluacié i estil d’inclusio.

Pel que fa als estils que creuen el llindar del descobriment i que estan relacionats amb la
metodologia basada en la recerca a qué fa menci6 Sanchez Bafiuelos distingeix entre:
descobriment guiat, resolucio de problemes, disseny de I'alumne, estil per a alumnes iniciats i
auto ensenyament.

En aquest espectre, 'autonomia de I'alumnat va augmentant. Es per aixo que al llarg de
I'etapa cal anar d’estils més directius a estils més emancipadors, que per exemple permeten
gue els alumnes arriben a planificar-se autbnomament la seua practica d’activitat fisica
saludable.

Per a concretar més I'accié metodologica cal parlar de I'estrategia en la practica, que
és la manera en qué el professor organitza la progressio de la materia. Aixi, es pot distingir
entre estrategies analitiques (més relacionades amb una metodologia de reproduccio) i
estratégies globals (més en consonancia amb la metodologia basada en la recerca). En aquest
sentit, fonamentalment s’utilitzen estratégies globals, ja que les tasques es realitzen en la seua
totalitat.

Per tant, cal remarcar que la vertadera productivitat dels estils i estratégies
d'ensenyament radica en la possibilitat de combinacié segons el contingut, els objectius, les
caracteristiques de I'alumnat, les condicions de treball, el temps disponible i la resta de factors
que condicionen l'acci6 didactica.

6.2 MODEL D'INTERVENCIO EDUCATIVA

En coherencia amb allo que s'ha exposat, diversos principis orienten la nostra practica
educativa. Son els seguents:

e Metodologia activa. Suposa atendre a aspectes nitidament relacionats, referits al clima de
participacio6 i integracié de l'alumnat en el procés d'aprenentatge:

—Integracié activa dels alumnes en la dinamica general de l'aula i en lI'adquisicid6 i
configuracio dels aprenentatges.

—Participacio en el disseny [ desenvolupament del proceés
d'ensenyament/aprenentatge.

e Motivacid. Considerem fonamental partir dels interessos, demandes, necessitats i expectatives
dels alumnes i alumnes. També és important arbitrar dinamiques que fomenten el treball en grup.

e Atenci6 aladiversitat de I'alumnat. La nostra intervencio educativa amb els alumnes i alumnes
assumeix com un dels seus principis basics tindre en compte els seus diferents ritmes
d'aprenentatge, as com els seus distints interessos i motivacions.

e Avaluacio del procés educatiu. L'avaluacié es concep d'una forma holistica, és a dir, analitza
tots els aspectes del procés educatiu i permet la retroalimentacio, I'aportacio d'informacions
precises que permeten reestructurar l'activitat en el seu conjunt.

6.3 AGRUPAMENT D'ALUMNES
34
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Utilitzar un Unic model d'agrupament, amb independencia de la diversitat de
caracteristiques del conjunt d'alumnes i de les activitats d'ensenyament-aprenentatge, limita el
potencial enriquidor del procés educatiu.

La diversitat d'agrupaments al llarg d'este procés compleix dos objectius:

e Proporciona una millor explotacio de les activitats escolars.
e Constituix un instrument d'adequacié metodologica a les necessitats dels nostres
alumnes i alumnes.

La selecci6é dels diversos tipus d'agrupament que es van a articular atén als principis
seguents:

o Parteixen del model educatiu del centre.

e Responen a les possibilitats i recursos, materials i humans, del centre.

e SOn prou flexibles per a realitzar adequacions puntuals en certes activitats.

e Parteixen de I'observacioé real dels nostres alumnes i alumnes i de la prediccié de les
seues necessitats.

e Mantenen una estreta relaciéo amb la naturalesa disciplinar de I'activitat o materia.

AGRUPAMENTS

Gran grup

Xicotet grup

Grups d'activitat
L'organitzaci6 dels espais

La distribucio d'espais es formula a partir dels criteris seguents:

e Incrementar les possibilitats d'interaccié grupal.
e Potenciar en l'activitat escolar un grau d'autonomia suficient.
o Permetre l'aprofitament d'espais aliens a la propia aula.

Agrupaments flexibles i l'aplicacié de dinamiques de grup adequades a cada context i
situacié d'aprenentatge (racons d'aprenentatge, comissions de treball, grups d'activitat, torns
de roda).

6.4 ORGANITZACIO DEL TEMPS

En quan als aspectes d’organitzacio del temps de les classes, i tenint en compte que hem
d’optimitzar al maxim el temps del que disposem, utilitzarem habitualment la divisioé que utilitza
Marcelino Vaca (1996) en: primera part inicial amb moment d"encontre on s'informara als
alumnes sobre qué es va a treballar en la sessio per a després passar a una fase d'activacio.

Després passem a la part principal, on es realitzaran aquelles activitats més importants
de la sessio en quan a aconseguir els objectius establerts per a la mateixa. Es tracta de la part
on més implicacié motriu es demana a I'alumnat.

| per acabar, una part final on es realitzaran aquelles activitats que baixaran la intensitat
de la sessio, donant-li sentit a la practica realitzada a través d’'una major implicacié cognitiva i
de retroalimentacio/reflexio i aconseguir aixi un aprenentatge més significatiu.

6.5 PRINCIPIS DIDACTICS

Com assenyala el curriculum oficial d'Educacié Fisica, la societat actual €s conscient de
la necessitat incorporar a la cultura i a I'educacié aquells coneixements, destreses i capacitats
gue, relacionats amb el cos i la seua activitat motriu, contribueixen al desenvolupament
personal i a una millor qualitat de vida. Per aqguest motiu, l'objectiu fonamental d'esta
ensenyanca €s aconseguir que els alumnes coneguen els distints tipus i formes de realitzacio
d'activitats i exercicis fisics i els incorporen dins dels seus habits normals en la seua vida
adulta. Per a aconseguir aquest objectiu, s'estableixen una serie de linies mestres:

e Enfocament metodologic 35
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Sense oblidar els conceptes i les actituds, com s'explica mes avant, el paper dels
procediments és fonamental, és a través d'estos com s’adquireixen conceptes, s’estableixen
relacions entre ells i s'adopten actituds positives cap a I'activitat fisica i la propia salut.

D'altra banda, es defineix una programacié de caracter ciclic: tots els blocs de continguts
de l'area es contemplen en cada un dels cursos, per el que es treballen sempre tots els
procediments (habilitats, estratégies, etc.) per mitja de diferents activitats.

e Organitzacio del treball
El treball amb els alumnes i alumnes s'estructura en dos fases successives:
¢ Informacié

Es parteix sempre d'una informacio teorica (aclariments conceptuals, classificacions,
analisi de tecniques) clara i concisa, que permet una preparacio solida de la practica.

També es posa en relleu la relacidé que en cada cas puga existir entre el contingut de la
matéria i els continguts d'altres rees. Concretament, es contemplen seccions especifiques
dedicades a la salut, la historia de I'esport o la sociologia de l'esport. Aixi, es manté una
coherencia amb Ciéncies de la Natura en aquells continguts que son comuns (funcions
organiques, habits i salut, etc.), aixi com amb l'area de Ciencies Socials en l'analisi de les
transformacions de la societat actual que han comportat un increment del temps d'oci i una
importancia social del joc i I'esport.

e Practica

La practica contempla distints nivells de realitzacid, en funcié de la competencia dels
alumnes i alumnes. Per a aixo0, es parteix d'un ampli repertori de propostes i exemples que:

a) Permetra una seleccio d'exercicis adequada a les circumstancies individuals de cada
alumne i alumna, és a dir, personalitzar el seu pla de treball.

b) Facilitara als propis alumnes uns patrons a partir dels quals investigar i desenvolupar
una altra série d'exercicis suplementaris.

En tot cas, i sense perjui de la necessaria atencié a les diferéncies individuals que hem
exposat, es proposa sempre una serie d'exercicis considerats basics acuradament
seleccionats perque estiguen a l'abast de I'alumne o alumna mitja i que han de ser dominats.

6.6 CRITERIS ORGANITZATIUS

e Hem d'assenyalar que I'alumne que no porte el material adequat (ex. sabatilles) no
podra participar eixe dia de les activitats en I'area, amb la necessitat d’haver de recuperar
aquesta activitat un altre dia, sempre que no trenque la marxa del grup (fonamentalment en
els dies de recuperacio, pero mai es realitzara una activitat de recuperacio en detriment d'una
activitat en qué participen tots els alumnes).

e La valoracié negativa del subapartat (a) de forma reiterada o marcada de forma
extremada comportara que no es qualifique l'assignatura en el butlleti de notes. Per a no
minvar el dret/obligacio dels pares o tutors a ser informats de la puntuacio de la mateixa, esta
es realitzara per mitja d'una entrevista amb els mencionats, a fi d'intentar que canvie d'actitud
el alumne. Una valoracié altament negativa com l'assenyalada comportara la pérdua dels
punts d’aquest apartat.

Hem de tindre en compte que cada alumne/a té el seu propi ritme d'aprenentatge |,
respectarem el mateix. A fi de preservar aquest, organitzarem sessions o activitats de suport
o reforg per als que el ritme d'aprenentatge siga meés lent; ara bé sol-licitarem la col-laboracié
dels alumnes perqué puguen superar les proves, intentant entrenar-se fora de I'horari lectiu, si
és el cas.

En algunes sessions quan certs alumnes superen la prova i s'aprecie que altres

necessiten una atencio especial i, els seus company/es no poden ajudar als mateixos, el
36
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professor organitzara als alumnes de manera que tots estiguen actius.

Les sessions d'esport es distribuiran durant quasi tot el curs. En algunes ocasions els
alumnes actuaran com a jutges, tenint l'obligacio de completar unes fitxes de control de joc,
les quals seran avaluades pel professor. En les activitats esportives no es permetra actituds
negatives com a insults o qualsevol manifestacio d'agressivitat o falta de control. Per aixo, el
jutge li invitara, donat el cas, que deixe el joc durant un minut (d'insult), cinc minuts (en cas
d'agressio lleu) u alguna altra sancio, com a expulsio del partit (agressio greu o reiterada) i, en
cas que considere necessari, baix avaluacié del professor, podra arribar a ser sancionat a no
participar durant almenys un mes de les activitats esportives grupals.

Els alumnes assumiran responsabilitats en les activitats amb els seus companys, actuant
com a jutges, prenent notes, omplint fitxes d'observacio, i fonamentalment portant una actitud
positiva davant de l'assignatura, i amb els seus companys i suggeriments o indicacions del
professor.

L'horari ha sigut confeccionat, en la mesura que siga possible, de manera que es puguen
dur a terme unes explicacions teoriques, unes activitats o procediments —que si €s el cas
incorpora un calfament- i un retorn a la calma i posada en comu. Finalment, es dura a terme
la neteja personal. La dutxa és necessaria en algunes sessions. Pero I'assetjament personal
€s obligatori en tots els casos.

Els alumnes han de ser coneixedors que el material de que disposem no és de pertinenca
del professor, siné que només el gestiona. El material és “el vostre”, perqué, vosaltres I'utilitzeu
(encara que realment siga de la Conselleria). Hem de ser conscients que aquest material si es
fa malbé o es perd, no és reemplacat, siné que hem d'esperar a tindre el pressupost assignat
per la Conselleria, amb la qual cosa, hem de ser conscients que com més cuidem el material,
més possibilitats de comprar nou material, reposar l'antic, presentar nous jocs, la qual cosa,
enriquira la vostra activitat i la fara més divertida. Exemple, no és el mateix tindre una pilota
per a compartir entre sis que tindre cada un la seua; I'activitat sera més dinamica. Ajudeu al
professor a gestionar el material i, no dubteu de cridar I'atencié a qui no ho cuide perque, esta
fent un mal us de “el vostre” material. Ho permetries si fora la teua “pilota®? Que faries? No ho
dubtes.

En l'apartat d'eixides “al medi natural” es presenten activitats previstes a la part
d’activitats extraescolars. Sent estes part del curriculum, fem una crida a la participacio, aixi
com una crida d'atencio: en estes eixides, al ser fora del centre, el professor assumix una major
responsabilitat, la qual no esta obligat a assumir, per aixo exigira un alt grau de responsabilitat
als alumnes, en el seu comportament i en l'observacié de les indicacions del mateix. El
professor sempre estara disposat a escoltar les vostres suggeriments, el que no comporta a
seguir-les, i avaluar-les. Que tot el mon puga assumir la dita responsabilitat, pero, si arribat el
cas, el professor avalua que algun alumne no pot o no vol assumir les dites responsabilitats,
se li invitara que es quede en el centre, no participant de l'activitat, i aprofite eixe temps amb
altres activitats.

6.7 ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE
Al llarg de les sessions es plantegen diferents tipus d’activitats:

- Activitats inicials: que ens serveixen per a realitzar una valoracio inicial sobre el
coneixement dels nostres alumnes.

- Activitats de desenvolupament: referides a aquelles activitats que permeten tractar els
continguts propis de la unitat didactica.

- Activitats d’avaluacio: ens ajuden a comprovar si 'alumne ha assolit els objectius i
competencies desitjats.

- Activitats de reforg: destinades a persones que mostren dificultats per a seguir el ritme
d’aprenentatge. 37
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- Activitats d’ampliacio: sén activitats destinades a aquelles persones que posseeixen un

nivell de coneixement o destresa elevat d’'un tema.

Aquestes activitats queden concretades en les diferents programacions d’aula.

| 7. AVALUACIO

7.1 Criteris d’avaluacio ESO

Segons el Decret 107/2022, de 5 d’agost, els criteris d’avaluacié al acabar 2n i 4t ’ESO

son:

CE 1. Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I’activitat fisica i
esportiva autoregulada, i 'establiment de connexions entre els habits de
comportament quotidians i el benestar fisic i mental

1ri2n I’ESO

3ri4t dESO

1.1. Utilitzar els recursos del seu entorn
relacionats amb  lactivitat fisica,
lalimentacid i el benestar personal,
aplicant propostes basiques de millora de
lasalut fisica, mental i social.

1.2. Aplicar els coneixements
anatomicofisiologics adquirits a la
creacio d’'un pla de manteniment i millora
de la condici6 fisica personal.

1.3. Relacionar l'estil de vida actiu amb
els efectes positius sobre la salut i la
imatge personal amb les activitats
fisicoesportives, identificant les
conductes derisc.

1.1.Seleccionar i utilitzar diferents recursos
de l'entorn relacionats amb [l'activitat
fisica, I'alimentacio i el benestar personal
posant-los a servei de la salut fisica,
mental i social.

1.2.Dissenyar un pla especific de millora de
la condicié fisica aplicant metodes i
sistemes de desenvolupament fisic
adaptats a les caracteristiques
individuals i de I'entorn. Assolir un repte
minim en la millora o nivell de condicio
fisica per a la salut optima de les
persones.

1.3.Adoptar un estil de vida actiu amb els
seus efectes positius sobre la salut, la
imatge personal i les activitats
fisicoesportives, identificant les
conductes de risc i1 aplicant diferents
técniques per a compensar les tensions
propies de la vida quotidiana.

CE 2. Resoldre amb exit diferents reptes i situacions motrius a través de propostes
fisiques i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i estratégies de

joc adients.
1ri 2n d’ESO 3ri 4t I’ESO
2.1. Participar activament i col-laborar en | 2.1. Participar activament i col-laborar en
jocs i activitats fisicoesportivespracticant | l'organitzacié de jocs activitats

el respecte, la tolerancia i el treball en
equip.

2.2 Resoldre amb exit situacions reals de
competicio i cooperaciosenzilles a través
de [laplicaci6 d’habilitats  motrius

fisicoesportives afavorint el respecte, la
tolerancia i el treball enequip.

2.2 Resoldre amb exit situacions reals de
competici6 i cooperacidsenzilles a través de
'aplicaciéo d’habilitats motrius especifiques
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especifiques id’estratégies.

2.3. Reconeixer els aspectes culturals i
socials que envolten el fenomen esportiu
prenent consciéncia dels seus valors
positius i dels aspectes que generen
desigualtat en diferents contextos
d’actuacio.

d’estratégies fomentant l'autogestié de la
practica d’activitat fisica esportiva.

2.3. Valorar criticament els aspectes
culturals i socials que envolten e fenomen
esportiu sent conscients dels seus valors
positius 1 dels aspectes que generen
desigualtat en diferents contextos d’actuacio.

CE 3. Participar en processos de creaci6 de naturalesa artisticoexpressiva
mitjancant I’as del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement
per a expressar idees i sentiments.

1ri 2n d’ESO

3ri 4t I’ESO

3.1.Crear situacions comunicatives amb
el gest, el cos i el moviment corporal,
mitjangant models i amb creativitat.

3.2.Produir moviments creatius amb
suport musical, combinant ritmes i
segment corporals i mostrant fluidesa,
desinhibicio i autoconfianca.

Crear i participar en muntatges artistics
col-lectius comunicant idees,sentiments i
emocions.

3.1.Explorar i generar situacions
comunicatives amb el gest, el cos i el
moviment corporal.

3.2. Ampliar la qualitat i experiencia quant a
la creativitat relacionada amb el moviment,
especialment amb suport musical combinant
ritmes i segments corporals i mostrant
fluidesa, desinhibicio i autoconfianga.

3.3 Dissenyar i participar en projectes
artistics multidisciplinaris com a mitja de
comunicar idees, sentiments i emocions.

CE4. Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjancant activitats fisiques i artisticoexpressives

1ri 2n I’ESO 3ri 4t d’ESO
4.1. Col-laborar en [lorganitzacié i | 4.1.Participar de manera activa en
disseny  d’activitats  fisicoesportives | l'organitzaci6 i  disseny  d’activitats
inclusives respectuoses amb el medi | fisicoesportives inclusives respectuoses

ambient, tenint en compte el paisatge i la
toponimia de I'entorn.

4.2.Coneixer i practicar técniques i
procediments de primers auxilis i
protocols de seguretat i d’autoproteccid
personal inclosa la RCP.

4.3. Participar en les activitats
artisticoexpressives de I'entorn natural i
urba, valorar la diversitat personal i
cultural.

4.4.Implementar de manera
col-laborativa amb la comunitat educativa
mesuresrelacionades amb la mobilitat, el

amb el medi ambient, tenint encompte el
paisatge i la toponimia de I'entorn.

4.2 Millorar mitjancant la practica i la relacio
amb entitats relacionades de I'entorn, les
tecniques i procediments de primers auxilis,
aixi com els protocols de seguretat i
d’autoproteccié personal inclosa la RCP.

4.3. Descobrir i participar activament en
les activitatsartisticoexpressives de I'entorn
natural rural, de la nostra costa i urba,
valorar la diversitat personal i cultural.

4.4.lmplementar de manera col-laborativa
amb la comunitat educativa propostes per a
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reciclatge i I'alimentacioé per a promoure
un centre sostenible.

Reconéixer el valor cultural de la Pilota
valenciana mitjancant la practica i els
element socials que envolten aquest
esport.

promoure un entorn sostenible relacionant
aquest fet directament amb la materia
d’Educacié Fisica mitjancant la mobilitat, el
reciclatge i I'alimentacio.

Valorar la Pilota valenciana com a bé
dinterés immaterial d’especial proteccio
mitjancant la practica de les seues diferents
modalitats.

CE 5. Seleccionar i fer un us critic i segu
comunicacié com a facilitadores de

saludable.

r de les tecnologies de lainformacid i la
I’activitat fisica i d’'una vida activa i

1ri 2n d’ESO

3ri 4t d’ESO

5.1.Emprar recursos tecnologics
relacionats amb ['activitat, I'esport i la
salut iutilitzar diverses fonts d’informacio
i tecnologia en funci6 de la seua
eficiénciaper a la resolucio de situacions
guotidianes.

5.2. Conéixer fonts d’informacié i de
contingut digital rellevants i fiables,
relacionades amb els sabers de la
matéria, emprant estratégies de recerca
i organitzacio de la informacio.

Elaborar col-laborativament continguts
digitals senzills relacionats amb I'activitat
fisica i la salut, integrant la informacio de
manera critica.

5.1. Escollir en funcié de la seua idoneitat
els recursos tecnologics relacionats amb
I'activitat, I'esport i la salut i avaluar les fonts
d’informacio i innovacio.

5.2.Diferenciar les fonts d’informacié i de
contingut  digital rellevants i fiables
relacionades amb els sabers de la materia,
actualitzant les estrategies de recerca i
organitzacio de la informacié i la manera
d’interaccio netiqueta.

Produir continguts relacionats amb l'activitat
fisica i la salut en diferents formats digitals,
integrant la informacié de manera critica i
participant  col-laborativament en els
escenaris de comunicacioé i aprenentatge.

7.2 Criteris d’avaluacio BATXILLERAT

Els criteris d’avaluacié per a batxiller son:

CEL. Planificar i posar en practica un programa saludable d’activitat fisica i
esportiva, adequat a les caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic,
mental i social.

1r de Batxillerat

Dissenyar i posar en practica de manera autonoma un programa d'activitat
CrAvl 1 fisica per ala millora de la condicio fisica i la salut, basat en criteris cientifics,
' I aprofitant responsablement els recursos de l'entorn i les noves
tecnologies.
CraAvl.2 Incorporar propostes per a la gestié de I'esfor¢ en les activitats fisiques,
' aplicant els principis i fases de I'entrenament.
Consolidar habits d'alimentacido saludable atenent un balan¢ energétic
CrAvl.3 | equilibrat, considerant els principis nutricionals des del consum
responsable i sostenible.
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Esport

Analitzar criticament els components que participen d'un estil de vida
CrAvl.4 | saludable en l'ambit educatiu i I'ambit sociofamiliar, discriminant les
conductes de risc per a la salut fisica, mental i social.

CE2. Dissenyar, practicar i dirigir diferents situacions fisicoesportives,
adequant el nivell de les habilitats i aplicant els elements técnics, tactics i
reglamentaris adients.

1r de Batxillerat

Resoldre amb eficacia i eficiencia motriu diferents situacions de joc i
practica esportiva utilitzant els principis tecnics, tactics i reglamentaris
CrAv2.1 adients, aplicant pautes de seguretat i d’higiene personal i utilitzant les
estrategies apropiades per a la resolucié de conflictes.
CrAv2.2 Dissenyar i participar en esdeveniments recreatius i esportius aplicant
politiques sostenibles de gestid i is de materials i instal-lacions.
Investigar diferents contextos d’activitat fisica i d’esports atenent els
elements inherents a la justicia social, com la participacié i la igualtat
CrAvz.3 d’oportunitats.

CE3. Dissenyar, planificar i desenvolupar projectes de naturalesa artisticoexpressiva

amb I'Us del cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.

1r de Batxillerat

Crear | executar propostes artisticoexpressives mostrant domini dels

rAv3.1 . L. , . R .. .
Crav3 elements corporals i escénics des d’'una perspectiva de génere i inclusiva.

Practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament personal i
CrAv3.2 | social respectuds i responsable, mostrant actituds d’empatia i inclusié
davant la diversitat i autoregulant les emocions.

Organitzar i participar en partides de Pilota Valenciana reconeixent-

CrAv3.3 | ne els valors intrinsecs.

CE4. Adoptar un estil de vida saludable i sostenible aplicant principis d'ética ambiental i
seguretat per a transformar l'entorn.

1r de Batxillerat
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Organitzar i practicar activitats fisicoesportives inclusives en el medi

CrAva.1 natural i urba amb seguretat i ecoresponsabilitat fomentant I'oci actiu i
estils de vida sostenibles.
Identificar i aplicar actuacions saludables i sostenibles per a la proteccid,
CrAv4.2

conservacio i millora de I'entorn natural i urba, establint relacions amb
entitats relacionades amb I'educacié ambiental i la sostenibilitat.

Practicar i aplicar normes de seguretat i téecniques de primers auxilis i
CrAv4.3 supervivencia en contextos naturals i urbans per a controlar els riscos
intrinsecs de les activitats respecte als equipaments, I'entorn i 'actuacié
i interaccio dels participants.

CES5. Identificar oportunitats personals, academiques i laborals relacionades amb
I'activitat fisica, lI'esport i I'oci actiu a partir d’experiéncies personals i mitjancant I'is de la
tecnologia.

1r de Batxillerat

Participar en propostes reals o simulades relacionades amb I'activitat fisica i la
CrAv| salut, I'esport, les activitats artisticoexpressives o la natura, analitzant les
5.1 possibilitats de I'entorn més proxim i tenint en compte la sostenibilitat.

CrAv Detectar i treballar la cura de continguts usant la tecnologia com a element
5 o | facilitador per a la creacio d'escenaris de practica activa saludable.

CrAv Col-laborar en propostes informatives d’eixides académiques i laborals i en
53 visites a espais relacionats amb l'activitat fisica, I'esport i I'oci actiu.

7.3Criteris d’avaluacié 2n BATXILLERAT
| per ultim, ens trobem amb els criteris d’avaluacioé per a 2n de batxillerat:

CELl. Implementar i valorar un programa d’activitat fisica i esportiva saludable,
adequat a les caracteristiques personals i dirigit al benestar fisic, mental i social.

2n Batxillerat

Aplicar de manera autbnoma un programa d’activitat fisica adequat al nivell

511 de condici6 fisica i a les necessitats i interessos propis i valorar-ne els
| components que contribueixen al benestar fisic, mental i social.

Difondre propostes d’intervencié d’activitats fisiques i habits saludables, dins
5.1.2 | ifora del centre.

Identificar i valorar els components d'un estil de vida saludable en I'ambit
5.1.3 | educatiu il'ambit sociofamiliar, discriminant les conductes de risc per a la

salut fisica, mental i social.
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CE2. Planificar i promoure situacions fisicoesportives aplicant els elements tecnics,

tactics i reglamentaris adients.

2n Batxillerat

Afrontar situacions motrius en diferents contextos, adaptant els elements

521 | tecnics, tactics i reglamentaris a les condicions canviants de l'activitat, i
utilitzant les habilitats socials per a la resolucio de conflictes.
Organitzar i adaptar esdeveniments recreatius i esportius aplicant politiques
5.2.2 | gostenibles de gestio i Us de materials i instal-lacions.
Promoure situacions d’activitat fisica i esportiva en diferents contextos
503 | atenent gls elements inherents de justicia social com la participacio i la
igualtat d’oportunitats.
CE3. Analitzar i promoure projectes de naturalesa artisticoexpressiva amb I'us del
cos i el moviment com a elements comunicatius de la cultura motriu.
2n Batxillerat
Desenvolupar i valorar propostes artisticoexpressives mostrant un domini dels
531 elements corporals i escénics des d’'una perspectiva de génere i inclusiva.
Organitzar i practicar diverses activitats motrius adoptant un comportament
5.3.2 | personal isocial respectuds i responsable, mostrant actituds d'empatia i
inclusio davant la diversitat i autoregulant les emocions.
Organitzar partides i participar en la difusi6 de les diferents modalitats de
5.3.3 | Pilota Valenciana com a bé d’interés cultural.
CEA4. Dissenyar, adoptar i valorar actuacions que fomenten estils de vida saludables i

sostenibles amb seguretat i ecoresponsabilitat dirigits a transformar i millorar 'entorn

natural i urba.

2n Batxillerat

5.4.1

Practicar | avaluar activitats fisicoesportives inclusives en el medi natural i urba
dissenyades amb ecoresponsabilitat i fomentar els estils de vida sostenibles.

5.4.2

Promoure actuacions saludables i sostenibles per a la proteccio, conservacio
i millorade I'entorn natural i urba, establint relacions amb entitats relacionades
amb I'educacié ambiental i amb la sostenibilitat i avaluant-ne I'impacte en la

comunitat.

5.4.3

Analitzar, practicar i aplicar protocols de seguretat i técniques de primers
auxilis isupervivéencia en contextos naturals i urbans per a controlar els riscos
intrinsecs de les activitats respecte als equipaments, a I'entorn i a I'actuacio i

interaccio dels participants.
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CES.

Explorar i planificar actuacions i projectes futurs en els ambits personal, laboral

i academicrelacionats amb I'activitat fisica, amb I'esport i amb 'oci actiu, mitjancant

experiéncies viscudes il'us de les noves tecnologies

2n Batxillerat

Elaborar una proposta en I'ambit del centre o col-laborar amb entitats de I'entorn

relacionades amb [lactivitat fisica i amb la salut, I'esport, les activitats

551 artisticoexpressives o la natura, analitzant les possibilitats de I'entorn més proxim
i tenint en compte la sostenibilitat.
Participar en la creacio i en la difusié de continguts relacionats amb escenaris de
5.5 o | Practica activa saludable utilitzant les tecnologies digitals.
Cooperar en experiencies informatives d’eixides academiques i laborals
553 relacionades amb l'activitat fisica, I'esport i 'oci actiu.

44



7.4Instruments d’avaluacio

Si parlem d’avaluacié cal fer referencia i especificar quins van a ser els instruments
d’avaluacié que el professorat del departament utilitzara per avaluar de la manera més objectiva
possible el procés d’ensenyament/aprenentatge.

En aquest cas, el professorat del departament especificara a cadascuna de les situacions
d’aprenentatge quins instruments utilitzara en aquest procés i que s’adaptara a les circumstancies
gue afecten a I'avaluacio de I'alumnat.

Per tal d’avaluar I'adquisicié per part dels alumnes dels diferents criteris d’avaluacio
utilitzarem els seglents instruments:

e Plantilles d’'observacié o registre anecdotic de l'actitud, procediments i practiques de
'alumnat. Que es basen en la técnica d’observacio directa que permet registrar processos
d’aprenentatge en el moment en el que es manifesten. S’anota aquelles actituds i fets que resulten
relevants i significatius, molt important en el desenvolupament de les activitats dins de I'eduacio
fisica que mostren actituds o accions tant positives com negatives.

e Observaci6é directa de les diferents practiques, aixi com possibles enregistraments en
suport digital.

e Rubriques d’avaluacio individuals. Que es descriuen com un conjunt de criteris o de
parametres des de les quals es jutja, valora, qualifica i conceptua sobre un determinat aspecte del
procés educatiu. Les rabriques també poden ser enteses com pautes que permeten conjuminar
criteris, nivells d’assoliment i descriptors quan de jutjar o avaluar un aspecte del procés es tracta
(Vera, 2004).

e Test d’avaluacid inicial, avaluacié durant el procés i avaluacio final.

e Llistes de control. Utilitzacié del sistema d’informacié centralitzat ITACA on s’anotaran
aquelles incidéncies de la sessié d’Educacio Fisica: falta a classe, no treballa habitualment, té un
mal comportament, no porta la roba esportiva, no mostra habits d’higiene, no porta el material
necessari, no aprofita el temps a classe, té una bona actitud a classe... En acabar el trimestre el
professor/a deu revisar el sistema de gestio i aplicar la normativa del departament i del projecte
educatiu de centre.

e Resolucio6 de situacions practiques. De vegades, individuals i altres en xicotets o gran grup.
Enregistrament de les practiques.

e Diaris de I'alumne, treballs monografics puntuals o fitxes.

e Us i treball mitjancant 'aula virtual “AULES”.

e Lectures complementaries.

e Registre d’intervals. Es suficient que aparega un comportament tipificat en 'alumne/a per
tal de tindre’l en compte.

e Escales d'observacié on es valora amb una nota numeérica si I'alumne aconsegueix
determinats objectius, com per exemple per valorar alguns aspectes de la part practica.

e Medicions i temps cronometrat per valorar aspectes de la practica.

e Proves d’execucié o test d’habilitats tecniques: en aquelles unitats didactiques on el
contingut técnic de lactivitat fisica treballada siga avaluable amb criteris objectius. Unitats
didactiques d’esports, habilitats gimnastiques, balls de salo...

e Bateries de tests on es comprova I'evolucio de I'alumnat en aspectes fisics mesurables i
la seua comparacié segons estandards.

e Proves objectives, que responen a les exigéncies d’ordre cognitiu, de complementacio, de
respostes curtes, de vertader o fals, questionaris d’eleccié multiple, etc.

e Proves escrites. Realitzacio de treballs per part de 'alumnat, quaderns de classe, fitxes
realitzades i tot aquell treball que quede reflexat en paper o en format digital.
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e Proves orals que recullen, completen o precisen informacié de l'alumnat en alguns
aspectes del contingut a tractar.

e Entrevistes.

e Col-loquis.

En cada situacié d’aprenentatge el professorat seleccionara el métode d’avaluacié més
adient per tal de comprovar el grau d’assoliment de les competencies i dels objectius didactics.
Finalment, la mitjana ponderada quedara expressada en valors numerics sencers del 1 al 10.

A I'hora d’avaluar també es tindra aspectes que afecten negativament a la nota final com
son:

- L'assistencia és obligatoria. Cal justificar la no assisténcia al professorat implicat (a banda
del tutor).

- Puntualitat a I'entrada i eixida de classe.

- Equipament adequat. Cal portar roba esportiva i esportives (adequades per a la
practica esportiva en general). Acudir més de 3 dies sense equipament suposa suspendre
I'avaluacié. A més, aquell que no porte la roba haura de fer la fitxa de la sessié on haura d’explicar
per escrit totes les activitats de la sessio i les explicacions del professor, o les activitats que li
encomane el professor.

- La higiene personal és obligatoria, per tant cal portar roba per a canviar-se i material per
a la higiene personal (desodorant, tovallola...). No portar la bossa d’higiene més de 5 vegades
suposara suspendre I'avaluacié.

- Esta prohibit portar rellotges, arracades, collars i tots aquells elements que comporten
risc de lesi6 per la practica esportiva.

- No portar objectes de valor als vestuaris.
- No es pot menjar ni beure al gimnas (tampoc xiclets).

- No s’admetran treballs o fitxes entregades fora de termini o, en tot cas, es podra vore
afectada la nota en un percentatge que el professorat considere oportu.

- No es pot tocar el material esportiu sense permis del professor.
- Cal respectar les instal-lacions, material, companys, professor i normes de convivencia.

46



El fet de no respectar les normes de I'assignatura afectara la nota de la seguient manera:

AJUDA
AMB EL +0.1
MATERIAL

RETARD
INJUSTIFICAT

FALTA DE
TREBALL A -0.2
CLASSE

DUTXA +0.1

TREBALL
COOPERA
TIU/COLAB
ORATIU

FALTA DE

COMPORTAMENT 0.1

-0.2

FALTA
D’INDUMENTARIA
(maxim 3
vegades)

FALTA D’HIGIENE
(maxim 5 -0.1
vegades)

FALTES
INJUSTIFICADES
(maxim 3
vegades)

En I'avaluacio també es contempla en el procés I'existéncia d'elements d'autoavaluacio i

coavaluacioé que impliquen a I'alumnat en el procés.

7.5AVALUACIO INICIAL

La finalitat de I'avaluaci¢ inicial és determinar els coneixements previs de I'alumnat i el seu
grau de maduresa. A linici del curs i a l'inici de cada situacié d’aprenentatge es dura a terme
aguesta avaluaci6 inicial.

L’avaluacio inicial és fonamental i necessaria, permet una planificacié tenint en compte les
47



capacitats previes de I'alumnat, el seu estat fisic, els seus coneixements i les seues experiéncies
anteriors. Les dades d’aquesta avaluacio son necessaries per a determinar objectius, adequar cas
gue fos necessari la programacié i triar les linies metodologiques més adients.

Aquesta avaluacio inicial sera diferent en cada situacié d’aprenentatge, normalment es
realitzara en la primera sessio i es plantejara en forma d’activitat fisica en la que el professorat
podra observar els coneixements previs de I'alumnat en referencia al nuclis de continguts de
caracter motriu més significatius de la situacié d’aprenentatge que va a desenrotllar-se.

7.6 RECUPERACIO ASSIGNATURA PENDENT

L’alumnat amb I'assignatura pendent del curs anterior, tindra la possibilitat de recupaerar-la
si supera I'assignatura del curs actual amb un 6 0 més com a nota mitjana.

| en cas que no recupere per aquesta via, haura de superar 'examen de pendents que tindra
lloc en les dates que s’acorden a la PGA i que constara en la superacié d’'una prova tedrica i la
presentacio d’un treball teoric-practic del qué se li facilitaran les instruccions per elaborar-lo.
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8. ATENCIO A LA DIVERSITAT.

Obviament, el primer que s’ha de tenir en compte alhora d’abordar aquest apartat és la nova
ORDRE 20/2019, de 30 d’abril, de la Conselleria d’Educacio, Investigacid, Cultura i Esport, per la
qual es regula I'organitzacié de la resposta educativa per a la inclusié de 'alumnat en els centres
docents sostinguts amb fons publics del sistema educatiu valencia

El nombre creixent d'alumnes i alumnes amb necessitats educatives especials (NEE)
escolaritzats actualment, i I'acceptacié de la diversitat com a principi educatiu de I'ESO obliga a
definir els diversos elements d'intervencio educativa a fi d'adequar-se a les realitats de l'aula. Aixi
en el Disseny Curricular Base d'ESO indica que una de les finalitats del curriculum és la d'afavorir
una educacié no discriminatoria, orientada a la igualtat d'oportunitats de I'alumnat i a les seues
possibilitats d'actuacid, independentment de les seues capacitats, condicié social, cultura. Per
tant, devem atendre les caracteristiques diferencials que sén reconegudes com a factors de la
desigualtat en I'educacié i en I'accés al coneixement. Els principis que guien I'atencio a la diversitat
en la programacio6 d'aula sén els seguents:

« El principi general de que totes les persones han de ser educades.

e El respecte, la tolerancia i la llibertat de pensament com a principi que ens permet construir
la cultura de la diversitat.

e La diversitat no sols té a veure amb l'alumnat que patix algun tipus de deficiencia (sensorial,
fisica), sin6 també, amb les diferencies establides pel genere., étnia, cultura, escassa motivacio,
etc.

e Educar respectant, per un costat les peculiaritats de cada alumne, contemplant eixes
diferencies, i d'un altre, compensant les carencies que I'alumnat posseisca.

A partir d'estos principis, assenyale en primer lloc, una série d'estratégies d'ensenyanca
d'atencié a la diversitat de l'alumnat com a grup heterogeni i en segon lloc, les estratégies
diferenciades per a la inclusi6 de I'alumnat amb discapacitat en les sessions d'Educacio Fisica.

8.1 MESURES D’ATENCIO A LA DIVERSITAT

Per a atendre la diversitat de I'alumnat en relacié a capacitats, motivacions, interessos,
dificultats d'aprenentatge, la diversificacio curricular suposa modificacions no significatives en els
diferents elements del curriculum. Ens estes adaptacions es proposa:

¢ Afavorir entre I'alumnat I'opcionalitat dels continguts, incloent activitats que suposen un cert
repte assumible per a I'alumne.

e Adequar els ritmes de treball de I'alumnat, a les seues capacitats proposant tasques amb
diferents graus de complexitat, flexibilitzant el temps, utilitzant els espais en funcié dels continguts
I les activitats.

e Procurar que l'alumnat puga aconseguir I'éxit, sequienciant els continguts i les tasques i
entenent l'avaluacié com un procés d'aprenentatge i no entendre-la com a funcié classificadora i
excloent.

e Potenciar grups d'ensenyanca cooperatius.

e Utilitzar un repertori ampli de reforcos positius i estratégies d'atencio a I'alumne.

e Utilitzar una metodologia i estrategies més individualitzades. El metode d'ensenyanca per
mitja de la busca permetra a I'alumne una major presa de consciencia i intervencio, alhora que
sera més engrescador.

e Plantejar activitats de refor¢ i d’ampliacié per a tractar I'heterogeneitat dels alumnes.
Aquestes activitats queden concretades en les programacions d’aula corresponents.

e No establir criteris normatius tancats d'avaluacio, que encasellen I'alumne/a en nivells o
parametres fixos.

¢ Els alumnes treballen en funcié del nivell de partida. Per a aixo s'utilitzen com a base els
resultats dels diferents tests inicials realitzats.
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¢ Realitzar activitats de calfament individualitzat, elaborades pel propi alumne/a en funci6 de
les activitats, i supervisades pel professor.

¢ S'oferixen activitats distintes per al desenvolupament de la resisténcia aerobica.

e L'ensenyanca reciproca deixa treballar a cada parella a un ritme diferent. El professor
marca el canvi d'uns exercicis a altres.

e S'adapta el ritme d'ensenyanca i aprenentatge al nivell especific de cada grup, seleccionant
els exercicis o prescindint dels més complicats.

e Es dedica un temps a la practica de situacions reals de joc, segons el nivell i de les
necessitats cada grup d'alumnes.

e Cada alumne/a pot adoptar individualment la intensitat de I'activitat al seu nivell de partida.
El professor tendeix a prestar major ajuda a aquells alumnes que més ho necessiten. No oblidem
gue tenim alumnes d'integracio.

8.2 ATENCIO A ALUMNES AMB NECESSITATS ESPECIFIQUES DE SUPORT
EDUCATIU

¢ ALUMNES AMB INTEGRACIO TARDANA EN EL SISTEMA EDUCATIU ESPANYOL.

En cas que un alumne tinga desconeixement de I'idioma el professor li facilitara un vocabulari
especific del contingut que estiga impartint per a facilitar el seguiment de la classe. A més, es
realitzaran les adaptacions en els elements curriculars necessaris (objectius, continguts, criteris
d’avaluacio).

e ALUMNES AMB ALTES CAPACITATS INTEL-LECTUALS.

L’alumne amb altes capacitats intel-lectuals pot ser que estiga en cursos superiors al que li
correspon. En aquest cas cal considerar la possibilitat que aquest alumne tinga un endarreriment
en el desenvolupament motor. Es per aix0, que caldra realitzar les adaptacions corresponents en
I'ambit de destreses.

e ALUMNES AMB NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS

La inclusié en la sessié d'Educacio Fisica d'alumnes amb NEE originades per la presencia
d'una discapacitat, implica un procés d'Adaptacio Curricular Significativa que facilite la participacio
activa i efectiva d'estos alumnes en totes les activitats possibles. Les discapacitats cap a l'activitat
i efectiva de podem agrupar en: motora que afecta la mobilitat de I'alumnat, psiquica, que pot
presentar algun tipus de retard mental o retard en el nivell de desenvolupament evolutiu i
sensorial que suposa un déficit o limitacioé en la vista o 'oda.

El procés a seguir en estos casos es concreta en els passos seguents:

e Diagnostic inicial de I'alumne amb NEE que inclou: 'estat general de salut (informacio
gue s'extrau dels pares i del corresponent informe medic); valoracio de les capacitats perceptiu-
motrius, habilitats basiques i capacitats fisiques basiques; valoracio d'aspectes socioafectius i
diagnostic de l'estil d'aprenentatge (atencié a I'explicacié, comprensio i concentracio, esforg i
autoexigencia).

e Adaptacio i/o eliminacié d'objectius i continguts del curriculum, i modificacio dels
respectius criteris d'avaluacio.

e Analisi i adaptaci6 de la tasca. Consisteix a fer una proposta de tasques adequades a les
dites necessitats, dissenyant les tasques amb diversos graus de dificultat i nivells d'execucio,
adaptant el material i les instal-lacions, la metodologia, les estratégies d'ensenyancga-aprenentatge
meés oportunes, etc., donant lloc a la proposta de tasca adaptada.

e Seguiment del procés d'adaptacié a fi d'anar comprovant I'adequacio i reajustar-la, en el
cas que féra necessari.

Amb el proposit d'assegurar la plena integracio dels alumnes amb NEE en les classes es
proposen les segilents orientacions didactiques:
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e En relaciéo amb l'activitat: plantejar distints nivells de dificultat d'una mateixa tasca quan
siga possible; /o proposar tasques alternatives quan no siga possible simplificar-la sense
desvirtuar-la.

eEn relacio amb I'espai: delimitar I'espai per a compensar les dificultats de mobilitat.
afavorir els desplacaments i evitar el risc de xocs, per exemple, amb la supressio d'obstacles o
barreres arquitectoniques.

e En relacio amb el material: introduir material de bromera o qualsevol altre tipus que facilite
la prensio; introduir material especific d'esport adaptat, introduir ajudes técniques com a bastons,
caminadors o cadires de rodes.

e En relacié amb les estrategies d'ensenyanca-aprenentatge: preveure ajudes fisiques o
d'acompanyament si ho precisen, per exemple assignar un alumne de suport; transmetre
adequadament la informacio parlant lentament i amb vocabulari assequible o parlant enfront de
l'alumne amb problemes auditius. Evitar actituds paternalistes o proteccionistes, reforcar els
progressos, encara que siguen lents, tindre paciencia i respectar el ritme d'aprenentatge,
respectar la iniciativa de l'alumne. Assignar responsabilitats especifiques per a afavorir la
participacié adequant-ho a les seues possibilitats motrius (arbitratge).

D'altra banda, les peticions d'exempcions queden regulades per I'Orde 71/2010 de 15 de
juliol de 2011, de la Conselleria de Cultura, Educaci6 i Ciencia de la Generalitat Valenciana,
concretament en l'article 8. . Estos alumnes d'acord amb la normativa del Seminari d'Educacio
Fisica, hauran de presentar la sol-licitud d’exempci6 abans del 15 d'octubre.

8.3 ALUMNES AMB DISCAPACITAT FiSICA TRANSITORIA O PERMANENT

Tots els alumnes, tant els que estan de forma parcial com total, igual que els que, per
qualsevol circumstancia, no puguen realitzar la practica que corresponga en un moment
determinat, han d'acudir a classe amb roba esportiva. El professor li indicara les activitats
practiques que pot realitzar segons la seua incapacitat. En cas que no puga realitzar cap activitat
fisica cal que 'alumne prenga nota dels continguts teorics que s'exposen, fer una fitxa diaria de
les activitats que es realitzen i que, posteriorment, han d'entregar al professor. Han de col-laborar
amb la classe en els moments que precisen ajudes per a la utilitzacié del material, encarregar-se
de la musica..., sempre que siga necessari.

Aquestos alumnes seran qualificats per mitja de I'entrega i valoracié corresponent de tots els
treballs que se'ls encarregue, aixi com a través de les fitxes diaries de classe que hauran d'haver
realitzat durant el curs. També hauran de realitzar els controls teorics.

Hi ha la possibilitat que els alumnes amb desviacié de columna o amb un altre tipus de
trastorn funcional, realitzen els exercicis prescrits pel metge durant les classes d'Educacio Fisica.

Els exempts totals de la part practica han d'entregar Certificacio Médica Oficial, acreditant la
lesié o malaltia i el temps de permanéncia de la dita situacio.

51



9. ELEMENTS TRANSVERSALS.

A. Foment de la Lectura.

En la matéria d’Educacio Fisica el foment de la lectura anira lligat a la utilitzacié de les TIC i
la potenciacio de la utilitzacio de la pagina web del centre. Trimestralment el professorat posara a
disposicio de tot 'alumnat de l'institut (fonamentalment en ESO) un article d’opinié o investigacio
relacionat amb la salut, I'activitat fisica, el rendiment esportiu o qualsevol altre tema que afecte a
la nostra matéria. Aquest article estara publicat a la web del departament d’Educacié Fisica en
'enllagc FOMENT DE LA LECTURA. El professorat del departament podra realitzar en I'examen
trimestral una pregunta que extraura del tema tractat en 'article.

B. Utilitzaci6 de les TIC.

Les TIC (Tecnologies de la Informacio i Comunicacid) en educacié son, basicament, les
noves tecnologies aplicades a I'ensenyanca, al procés ensenyancga/aprenentatge. Es tracta de
concebre 'ordinador i totes les seues possibilitats com una ferramenta més de suport a professors
I alumnes.

En la nostra area d’Educacio Fisica, basicament trobem tres aplicacions generals de les TIC:

1. TIC per a realitzar activitats amb els alumnes, per exemple activitats que els alumnes
realitzen a través d’Internet, buscant informacié sobre la percepcid, la lateralitat, coneixement del cos, etc,
donant-los pautes i normes de recerca. Els alumnes deuen navegar per Internet per poder contestar a les
preguntes de l'activitat. El treball final poden presentar-lo per escrit o directament a I'ordinador, segons les
pautes de I'avaluacio.

Aquest treball de recerca és voluntari, i puja la nota del trimestre.
2. TIC per a larecerca d’informacio (i posterior aplicacio en classes teoriques i practiques).

També, els correus electronics ens serveixen per posar-nos en contacte amb altres
companys i compartir documents.

Per ultim, els buscadors ens ajuden a trobar informacié posant les paraules claus del que
busquem.

3. TIC com organitzacié del treball personal, per exemple amb la redacci6 de
programacions, Unitats didactiques, sessions, activitats...amb redaccions, quadres, imatges... ila
comoditat de adaptares continuament a distints contextos.

Informacié sobre les TIC en Educacié Fisica podem trobar-la en aquestes referéncies
bibliografiques:

* Blazquez, D. La educacion fisica. Barcelona. Inde

* Diaz, J. (2005) Utilizacion didactica de Internet en Educacién Fisica.

* Guterman, T.(19982). El deporte en Internet: relaciones, ideas y conocimientos.
* Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Revista Digital.

* Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 106, de
04/05/2006 Sec 1 Pag 17158 a 17207

* Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre de Calidad de la Educacién. Boletin Oficial del
Estado, 307, de 24 de diciembre, pp 45188 a 45220.

http://recursos.pnte.cfnavarra.es/edufisica/

52



http://recursos.pnte.cfnavarra.es/edufisica/

10 AVALUACIO DE LA PRACTICA DOCENT | INDICADORS D'EXIT.

Tradicionalment, el procés d’avaluacié ha recaigut sobre I'alumne. Perd des d’una vessant
educativa també cal avaluar el procés d’ensenyament-aprenentatge i la funcié docent. Alguns dels
aspectes a quée atendre son els seguents:

a) Organitzaci6 i coordinacio de I'equip. Grau de definicid. Distincié de responsabilitats.

b) Planificacio de les tasques. Dotacié de mitjans i temps. Distribucio de mitjans i temps.
Seleccio del mode d'elaboracio.

c) Participacid. Ambient de treball i participacié. Clima de consens i aprovacio d'acords.
Implicacié dels membres. Procés d'integracio en el treball. Relaci6 i implicacié dels pares. Relacio
entre els alumnes i alumnes, i entre estos i els professors.

Per a avaluar aquests aspectes s’utilitzaran el diari del professor, enquestes als membres
del departament, enquestes als alumnes...
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11. ACTIVITATS EXTRAESCOLARS I/0 COMPLEMENTARIES

I/E(-;FSFIZQ DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT |DATA PREVISTA| DURACIO
ESO i BAT | Competicions d’activitat fisica internes Durant tot el curs | ESPLAI
ESO i BAT | Esqui-— Surfde neu 20/24 de gener 24h
ESO i BAT | Cicloturisme Desembre 8-14
ESO i BAT | Dia de I’esport 8 d’abril 8-14
1r ESO Senderisme 1r trimestre 8-14
2n ESO Escalada 3r trimestre 8-14
3r ESO Activitats aquatiques en la platja 3r trimestre 8-14
4t ESO
1r BAT Padel 2n trimestre 3h
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12. RECURSOS DIDACTICS

Tant en Secundaria com en Batxillerat els apunts son lliurats per part del professor/a
d’Educacié Fisica que ha elaborat un dossier personal amb el contingut tedric que es treballa en
cada nivell. Esta a I'abast de I'alumnat en la pagina web del Departament d’EF.

Aixi, també es facilitara i s’utilitzara altre material com:

e Materials i recursos per al professor: llibres, revistes, CD-ROM, DVD, Internet,
Audiovisuals...

e Materials i recursos per a I'alumne que facilitara el professor en forma de fotocopies o
recursos digitals.

e Recursos instrumentals: material esportiu (convencional, no convencional, fungible) i
instal-lacions (espais esportius, complementaris i instal-lacions no esportives).
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14. DOCUMENTS ADJUNTS

NORMES DE FUNCIONAMENT DEL DEPARTAMENT D’EF

1.1 Els continguts de I’area estan organitzats en UUDD amb sistema d’avaluacio6 continua.
En cadascuna de les UUDD es valorara de forma integral:

a.- Continguts Conceptuals: alld que 'alumnat aprén a nivell teoric.

b.- Continguts Procedimentals: alld que I'alumnat aprén a nivell practic.

c.- Continguts Actitudinals: autoexigencia i esforg, participacio activa, respecte, higiene...
Els percentatges assignats a cada part han quedat ja explicats a la part d’avaluacio.

1.2. La Qualificacio, sera decisié del professor/a, i vindra determinada pel compliment dels
segients requisits:

e Superar el nivell minim exigit en tots i cadascun dels tres tipus de continguts: conceptes,
procediments i actituds.

e Assisténcia, puntualitat, calcat i roba esportiva adequada.

e Demostrar una actitud positiva vers I'assignatura.

e Demostrar una conducta correcta vers els companys i el professor/a.

¢ Realitzaci6 correcta, presentable i puntual de tots els treballs que es demanen.

1.3. Cas de lesio o malaltia temporal que impossibilite la practica, i previa comprovacioé dels
pertinents justificants médics recents (on s’especifique diagnodstic, tractament i activitats que pot
0 no pot realitzar), es procedira a I'avaluacio de I'alumne/a de la seglient manera:

e Realitzaci6 de les proves practiques d’avaluacié del contingut no treballat, i realitzacié
dels treballs teorics que demane el professor/a.

e Sino fora possible, per continuar lesionat o malalt, se suspendra 'avaluacio, posposant-
se fins a Juny, o a les proves de recuperacioé de Setembre.

1.4. La assistencia és obligatoria, inclosos els alumnes lesionats que hauran de portar roba
esportiva adequada per a la practica, davant la possibilitat de realitzar treballs practics sobre zones
anatomiques no lesionades, o estaran a disposicié del professor/a, que podra proposar algun
treball alternatiu que estime oportl de caracter teoric i/o practic.).

e En cas d’abséncia per motiu justificat, 'alumne/a haura de presentar a la seguent classe
I'oportu justificant oficial del centre degudament omplit i en cas de lesié o malaltia, el del metge.
No s’acceptaran notes explicatives de la lesié o malaltia signades pels pares/mares.

e La presentacio del justificant no implica I'eliminacié de la falta d’assisténcia, podent
demanar el professor/a més dades respecte a I'abséncia.

e Cas que en una mateixa avaluacio no es justifiquen les faltes d’assisténcia i aquestes
superen el 15% de les sessions, o bé si el professor/a no considera adequada la justificacio,
I'alumne/a perdra el dret a I'avaluacioé continuada. Si les faltes no justificades son 1 0 2, repercutira
negativament en la nota suposant la reduccio de la qualificacio final en 1 punt.

1.5. S’exigira ROBA i CALCAT ESPORTIU ADEQUAT. Cada falta de roba esportiva es
correspon amb una actitud negativa. Per a participar en les sessions no es podra portar anells,
arracades, rellotges metal-lics, cadenes, o altres objectes que puguen causar lesions .

1.6. PUNTUALITAT: es passara llista als 5 minuts comptats des del toc del timbre. Finalitzats
5 minuts es considerara retard.
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1.7. ACTITUDS NEGATIVES en classe es consideraran com a tals, i repercutiran en la nota.
Es restara la nota assignada a cada actitud segons el ja explicat a I'apartat corresponent de la
nota global en cada avaluacio per les seglients actituds negatives.

e No portar roba esportiva.

e Els retards.

e Escopir en classe d’Educacié Fisica.

e Menjar o mastegar xiclet durant la realitzacio de les sessions d’EF.

e No mostrar habits d’higiene.

e Conductes irrespectuoses amb els companys o el professor/a.

¢ Utilitzacié inadequada del material o de les instal-lacions d’Educacio Fisica.

e Cas que en una mateixa avaluacio es tinga un part, reduccié d’'un punt en la nota global.
Dos parts reduccié de dos punts. Tres parts d’'incidéncia: avaluacié no superada.

1.8. El departament d’EDUCACIO FiSICA no deixa material als alumnes fora de les classes
lectives d’Educacio Fisica.

1.9. Es obligatori per motius d’higiene dutxar-se/rentar-se, i canviar-se de roba en finalitzar
la classe. Es recorda que els 10 minuts que es deixen, tenen eixe objectiu. Es recomana utilitzar
xancles d’aigua, sabo corporal i tovallola. La classe i per tant I'entrada o I'eixida del gimnas no es
pot realitzar fins que no toque el timbre.

1.10. No es permet i repercutira negativament en la nota ESCOPIR durant la realitzacio d’'una
classe, en el recinte esportiu, o en els vestidors.

1.11. Les possibles faltes d’assisténcia no eliminen les responsabilitats amb I'assignatura. Es
obligacié de I'alumnat assabentar-se i preguntar als companys/es o al professor/a que s’ha fet eixe
dia, que s’ha proposat, la data d’entrega dels treballs o qualsevol altra cosa.

1.12. Les activitats extraescolars seran considerades com una sessi0 de classe, sent
aplicable, per tant, la normativa del centre i I'assignatura. Els alumnes amb baix rendiment a
I'assignatura d’EF, mal comportament, problemes de conducta a l'institut o a altres activitats extraescolars
anteriors no podran participar en les organitzades pel departament.

1.13. Com a norma general, i excepte causa major (degudament justificada) no es tornaran
els diners ingressats com a reserva en les activitats extraescolars d’Educacié Fisica. Doncs les
anul-lacions perjudiquen molt I'organitzacié i la realitzacié d’aquestes activitats.

1.14. Els examens teorics i practics es realitzaran en les dades acordades pel grup. Si un/a
alumne/a falta injustificadament a un examen, o no porta la roba o el cal¢at no tindra dret a
realitzar-lo; i per tant la qualificacio sera de “no presentat” i haura de recuperar-lo.

2. NORMES D’US DEL GIMNAS / INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

El gimnas és una instal-lacié on es practica esport i activitat fisica, i per tant, facil de ser
deteriorada pel seu Us. Cal, doncs, seguir la seguient normativa per conservar-la en bon estat i per
tant, poder gaudir del seu Us:

1.- No es permet i repercutira negativament en la nota: menjar, mastegar xiclet... durant la
realitzacio d’'una classe, en el gimnas, en el recinte esportiu o en els vestidors.

2.- Cal tenir cura del material, tant del que esta fora o dins del gimnas com del que esta al
magatzem. La utilitzacié inadequada de material que cause el seu deteriorament o ruptura; o la
pérdua malintencionada de material per part de I'alumnat suposara I’'abonament de la quantitat
corresponent al material deteriorat.
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3.- L’alumne no podra utilitzar cap instal-lacié o material del gimnas, si no és autoritzat pel
professor d’Educacié Fisica.

4.- L'alumnat tindra prohibida I'entrada a les dependéncies del professor i al magatzem de
material sense autoritzacio.

5.- També esta estrictament prohibit romandre als vestidors fora dels moments inicials (per
deixar el material i equipar-se) o finals de la classe (per 'agencament personal). Resta
absolutament prohibit la manipulacié de qualsevol material depositat als vestidors que no siga
estrictament personal, aixi com I'is negligent de les instal-lacions

6.- Esta terminantment prohibit pujar al rocodrom.

7.- No es pot manipular ni penjar-se del material pesat com cistelles de basquet, porteries
de futbol-sala, postes de voleibol, etc. pel perill que aixo implica.

8.- Tampoc es poden manipular les finestres, els interruptors de la llum, l'alarma o els
extintors.
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