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CONTEXTUALITZACIO

La societat actual és conscient de la necessitat d’'incorporar a la cultura i
a l'educacié basica dels seus ciutadans aquells coneixements, destresses i
capacitats, que relacionats amb el cos i l'activitat motriu, contribuixen al
desenvolupament personal i a una millor qualitat de vida. L’area d’Educacié
Fisica s’encarrega d’ordenar i transmetre estos coneixements, destresses i
capacitats. El cos i el moviment constituixen els eixos basics de I'accié educativa
en esta area.

Des d’una concepcié unitaria de la persona, el moviment adquirix, junt
amb el valor funcional, adaptatiu i instrumental que se li atribueix, un valor
expressiu i significant. En consequéncia, I'accié educativa exercida des d’esta
area ha de considerar tots els elements que s’integren en la conducta motriu:
perceptius, expressius, comunicatius, cognoscitius, afectius, relacionals i
d’execucio.

L’area d’Educacio Fisica ha de procurar I'adquisicié d’aprenentatges i el
desenrotllament d’aquelles capacitats que perfeccionen i augmenten les
possibilitats de moviment dels alumnes, milloren el seu nivell d’habilitat motriu i
faciliten el coneixement i la comprensio de la conducta motriu humana, permetent
assumir actituds, valors i normes en relaciéo amb el cos i el moviment. L’adquisicié
i el desenrotllament d’estos aprenentatges i capacitats han d’estar vinculats a la
propia experiéncia motriu de la persona i no poden aillar-se del propi
coneixement corporal.

L’area d’Educacio Fisica ha de reconeéixer una pluralitat d’enfocaments
(esportiu, psicomotor, de condicié fisica, recreatiu, ...) donant cabuda a tot tipus
de practiques i exercicis motors sempre que contribuisquen a la consecucié dels
objectius generals de I'etapa i I'area.

L’Educacio Fisica ha d’atendre a les demandes que la societat actual
genera respecte al seu camp de coneixement. Estes demandes es centren d’'una
banda en I'atencié al cos, atenent a la seua millora funcional i a la salut; i per un
altra en la utilitzacié constructiva del temps d’oci per mitja d’activitats fisiques
recreatives i esportives.

L’Educacio Fisica en estes etapes ha d’afavorir la formaci6é d’'una imatge
ajustada de l'alumnat, de les seues caracteristiques i possibilitats personals i
contribuir amb aix0 a acceptar la seua realitat corporal i la dels altres i a millorar
lautoestima. Es durant estes etapes quan s’accentuen les diferéncies
biofisiologiques de génere, la qual cosa fa necessari evitar tota classe de
discriminacio entre I'alumnat.

La programacio que a continuacié es desenrotlla, t¢ com a objectiu
fonamental contextualitzar i relacionar els objectius i continguts propis de la
materia amb la realitat sociocultural de la poblacié de L’Alcudia. Les unitats
didactiques escollides presenten a I'alumnat un ampli ventall de possibilitats
esportives, recreatives i ludiques que es poden realitzar en la poblacio: exemples
d’estes unitats serien la de atletisme, futbol o basquet. D’altres com les de
voleibol, hoquei o pilota valenciana tracten fomentar la practica d’estos esports
entre 'alumnat. Com hem dit abans I'objectiu fonamental és donar a 'alumnat
d’aquest institut un ampli bagatge d’experiéncies motrius. Més tard I'alumnat
podra continuar practicant estos esports en les instal-lacions esportives del
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poble: poliesportiu municipal de I'Alcudia amb pista d’atletisme, futbol i
basquet.

Moltes de les activitats complementaries i extraescolars també tenen com
a objectiu dinamitzar la practica esportiva en la poblacio i la utilitzacié de les
instal-lacions esportives municipals: piscina, pista d’atletisme, carrils bici...

Pel que fa al context escolar, aguesta programacio esta pensada per
desenvolupar-la a I'lES Els Evols. Es tracta d’'un centre public situat a la localitat
de L’Alcudia i que imparteix les ensenyances de Secundaria Obligatoria,
Batxillerat i cicles. Aquest es troba ubicat a les afores de la poblacié i amb un
alumnat el qual és practicament tot de la poblacio.

Aquest centre té un entorn sociocultural molt variat, amb un nivell
socioeconomic mitja-baix. La llengua predominant en practicament la totalitat de
'alumnat dins la propia familia és el valencia, a excepcio de I'alumnat estranger,
que utilitza en la gran majoria la propia del lloc de procedéncia. En I'actualitat hi
ha un percentatge molt baix d’alumnat que és nou vingut i no entén cap dels
idiomes cooficials de la comunitat valenciana.

Pel que fa a les instal-lacions, el centre compta amb les instal-lacions i
material suficient per a impartir I'assignatura i els continguts proposats al llarg del
curs. Aixi trobem:

e 2 pistes poliesportives

e Un gimnas que permet la practica de diverses modalitats esportives
e Vestidors per a 'alumnat

e Despatx per al departament

e Zona d’esplai
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UNITATS DE PROGRAMACIO | TEMPORITZACIO

CURS
¢ Escalfament general e Continuacio jocs preesportius | e Orientacié basica
1r
=5 e Condici6 fisica i salut ¢ Habilitats gimnastiques ¢ Expressid corporal i ritme
¢ Jocs preesportius o Atletisme
CURS

« Escalfament general Il

e Esports d'invasid: basquet

o Activitats adaptades al medi
natural

2n | « Condici6 Fisicai Salut » De cami a la pilota: colpbol
= ¢ Esports alternatius « Pilota valenciana: Raspall ;itﬁ]xepressm corporal: HHGG |
¢ JOCs i esports inclusius
CURS
¢ Escalfament especific e Badminton ¢ Relaxacio
3r
o ¢ Condicio Fisicai Salut ¢ Handbol e Expressio corporal: cordes
¢ Alimentacio i activitat fisica. e Pilota: Raspall/Fronto e Iniciacio a l'orientacio
CURS
« Escalfament Especific Il e Acrosport i esquena o Eports alternatius
« Condicio fisica i salut « Jie Tradi: pilota valenciana | e Programa AF;
E‘SuO e Programa AF; saludablement e Programa AF; saludablement

e Esports d’invasié: floorball

saludablement.

« Activitats adaptades al
medi natural

o Esports canxa dividida:
volei

CURS

BAT

¢ Escalfament especific

e Condici6 fisica i salut

e Voleibol

e Handbol

e Programa activitat fisica

saludable

e Expressio6 corporal: balls
e Esports alternatius

¢ Activitats en entorns proxims
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COMPETENCIES ESPECIFIQUES | COMPETENCIES CLAU

La proposta curricular per a la matéria d’Educacio Fisica presenta cinc
competéncies especifiques que concreten les competencies clau recollides en el
perfil d’eixida per a la matéria, i que contenen una descripcio i la seua vinculacio
amb altres competéncies i amb les caracteristiques de I'alumnat. També es
donen orientacions sobre les situacions d’aprenentatge que afavoreixen
'adquisicié de la competéncia. Els sabers essencials s’estructuren en els sis
blocs de continguts associats als criteris d’avaluacié sequenciats per als cursos
de segon i de quart d’ESO.

Finalment, s’estableix la relacié amb altres arees en una visié holistica,
relacionant el curriculum de manera que tant 'alumnat com el professorat puga
establir connexions en llocs d’aprenentatge comuns per assolir les competéncies
clau, com a fita en una personalitzacié i interrelacié de tot el procés.

2.1. Competéncia especifica 1

Integrar un estil de vida actiu mitjancant la practica de I'activitat fisica i
esportiva autoregulada i I'establiment de connexions entre els habits de
comportament quotidians i el benestar fisic i mental.

2.2. Competéncia especifica 2

Resoldre amb éxit diferents reptes i situacions motrius a través de
propostes fisiques i esportives especifiques aplicant les técniques, tactiques i
estrategies de joc adients.

2.3. Competéncia especifica 3

Participar en processos de creacié de naturalesa artisticoexpressiva
mitjangant I'is del cos, el gest i el moviment com a mitjans d’autoconeixement
per a expressar idees i sentiments.

2.4. Competéncia especifica 4

Interaccionar de manera sostenible amb el patrimoni natural i cultural
mitjancant activitats fisiques i artisticoexpressives.

2.5. Competencia especifica 5

Seleccionar i fer un Us critic i segur de les tecnologies de la informacio i la
comunicacié com a facilitadores de I'activitat fisica i d’'una vida activa i saludable.

El quadre adjunt assenyala les relacions més significatives entre les cinc
competéncies especifiques d'aquesta materia i les competéncies clau incloses
en el perfil d'eixida de I'alumnat en finalitzar I'educacié basica. En tots els casos,
aguesta relacio opera en les dues direccions.
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CCL CP CMCT CD CPSAA cC CE CCEC
CEl X X X X X X
CE2 X X X X X X
CE3 X X X X X X
CE4 X X X X X
CE5 X X X X

¢ CCL: Competencia en comunicacio linguistica

o CP: Competéncia plurilingtie

¢+ CMCT: Competencia matematica, ciencia i tecnologica

s CD: Competencia digital

¢+ CPSAA: Competéncia personal, social i d'aprendre a aprendre

¢ CC: Competencia ciutadana

¢ CE: Competéncia emprenedora

¢ CCEC: Competéncia en consciéncia i expressio cultural
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SABERS BASICS

Els trobem dividits en 6 blocs i apareixen concretats per cicle a mode de
continguts a treballar, augmentant el nivell de complexitat segons s’avanca
durant el cicle.

A. Vida activa i saludable. Aquest bloc aborda els tres elements basics
que integren el concepte de salut segons 'OMS: salut fisica, mental i social. A
través d'aquests continguts es pretén generar una actitud positiva cap a la
participacio regular en activitats fisiques i esport relacionades amb la salut i
promoure l'adopcié d'estils de vida actius aixi com la responsabilitat personal
d’un cos saludable per a tota la vida.

e Salut fisica: efectes fisics beneficiosos d'un estil de vida actiu.
Alimentacio saludable i hidratacié. Educacio postural en situacions quotidianes.
Cura del cos: higiene personal i el descans després de I' activitat fisica.

e Salut mental: benestar personal i en I' entorn a través de la motricitat.
Autoconeixement i identificacio de fortaleses i debilitats en tots els ambits (social,
fisic i mental).

e Salut social: I' activitat fisica com a practica social saludable. Drets
dels infants en [I' esport escolar. Respecte a totes les persones amb
independéncia de les seves caracteristiques personals.

B. Organitzaciod i gestio de |I' activitat fisica. Aquest bloc aborda aquells
components relacionats amb la planificacid, organitzacio i autoregulacio de la
practica fisica, aixi com aquells aspectes relacionats amb la seguretat de la
practica motriu.

e Eleccio de la practica fisica: vivencia de diverses experiencies
corporals en diferents contextos.

e Cura del material utilitzat en I' activitat que cal desenvolupar.

e Preparacié de la practica motriu: vestimenta esportiva i habits
generals d' higiene corporal.

e Planificacio i autoregulacio de projectes motors senzills: objectius o
fites.

e Prevencio d' accidents en les practiques motrius: jocs d' activacio,
escalfament i tornada a la calma.

C. Resolucié de problemes en situacions motrius. Els sabers d'aquest
bloc es relacionen amb una varietat d'experiencies motrius desenvolupades a
través de jocs i esports i les seues capacitats condicionals. Aguests sabers es
desenvolupen en diferents contextos modificats de manera que es contribuisca
a la participacio segura, a una millor comprensié del joc per part de I'alumnat i a
una practica meés inclusiva. Mitjancant aquestes activitats l'alumnat té
l'oportunitat de desenvolupar la seua capacitat de presa de decisions a través de
desafiaments i reptes individuals, cooperatius i/o d’oposicié amb els seus iguals
en contextos competitius i no competitius.

¢ Presa de decisions: adequacio de les accions a les capacitats i les
limitacions personals en situacions motrius individuals. Coordinacié d' accions
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amb companys en situacions cooperatives. Adequacio de I' accié a la ubicacio
de I' adversari en situacions motrius de persecucio i d' interaccié amb un mobil.
Seleccio de la posicié corporal o la distancia adequades en situacions d' oposicio
de contacte. Selecci6 d'accions per mantenir la possessio, recuperar el mobil o
evitar que l'atacant progressi en situacions motrius de col-laboracié-oposicié de
persecucio6 i d'interaccié amb un mobil.

e Capacitats perceptiu motrius en context de practica: integracio de I
esquema corporal; consciéncia corporal; lateralitat i la seva projeccio a I'espai;
coordinacio oculopédica i oculo-manual; equilibri estatic i dinamic.

e Capacitats fisiques des de I' ambit Iudic i el joc.

e Habilitats i destreses motrius basiques genériques: locomotrius, no
locomotrius i manipulatives.

e Creativitat motriu: variacio i adequacié de I' acci6 motriu davant d'
estimuls interns.

D. Autoregulaci6 emocional i interaccié social en situacions
motrius. Mitjancant aquests sabers l'alumnat té l'oportunitat de vivenciar
situacions de gestié de conflictes i regulacié emocional fomentant el joc net i
I'esportivitat, el coneixement de les respostes comunicatives del seu propi cos
davant de diferents missatges i contextos emocionals, el respecte a un mateix i
als altres, aixi com el sentit de responsabilitat cap al seu propi benestar i el dels
seus companys.

e Gesti6 emocional: estrategies d' identificacid, experimentacio i
manifestacio d' emocions, pensaments i sentiments a partir d' experiencies
motrius.

e Habilitats socials: verbalitzacié d' emocions derivades de la interacci6
en contextos motrius.

e Respecte a les regles de joc.

e Conductes que afavoreixin la convivencia i la igualtat de génere,
inclusives i de respecte als altres, en situacions motrius: estratégies d'
identificacio de conductes discriminatories o contraries a la convivencia.

E. Manifestacions de la cultura motriu. Queden estructurades en:
cultura artisticoexpressiva, esport com a manifestacio cultural i la cultura motriu
tradicional, com la Pilota Valenciana. La dansa, la recreacié dramatica, les arts
circenses, els jocs i esports populars i I'esport com a fenomen sociocultural
profunditzant en I'esport inclusiu i adaptat conformen aquest subbloc.

e Aportacions de la cultura motriu a I' herencia cultural. Els jocs i les
danses com a manifestacio de la propia cultura.

e Usos comunicatius de la corporalitat: gestos, postures ialtres.

e Practica d' activitats ritmiques amb caracter artistic expressives.

e Esport i perspectiva de genere: referents en |' esport de diferents
generes.

F. Interaccio eficient i sostenible amb I' entorn. Agrupacio dels sabers
connectats amb el medi natural i I'entorn urba, relacionant-se amb el conjunt

8
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d’habilitats i experiéncies fisiques practicades a l'aire lliure, el coneixement de
les mesures de seguretat, aixi com el protocol d’actuacié (PAS) i I'us de la
tecnologia com a instrument facilitador, en aquests entorns.

e Normes d' Us: educacié viaria per a vianants. Mobilitat segura,

saludable i sostenible.

e Possibilitats motrius dels espais de joc i esbarjo infantil.

e El material i les seves possibilitats d' Us per al desenvolupament de la

motricitat.

e Realitzacio d' activitats fisiques segures en el medi natural i urba.

e Curade I' entorn proper i dels animals i plantes que hi conviuen, com
a servei a la comunitat, durant la practica segura d' activitats fisiqgues en el medi

natural i urba.

Aquests sabers faciliten I'adopcié d'actituds i valors connectats amb la
conservacio del medi natural, el seu Us sostenible i un aprenentatge autonom per
a tota la vida relacionat amb les activitats fisiques a l'aire lliure.

2n curs

4t curs

1. Salut fisica

Grup 1. Caracteristiques de
activitats fisiques saludables:

« Conductes per a la millora de la salut
fisica, mental i social

Grup 2. Indicadors fisiologics basics
relacionats amb la salut i I’exercici fisic:

e Les pulsacions (ppm) i el calcul de la
Zona d'Activitat fisica Saludable (ZAS).

les

Grup 3. Coneixement anatomic,
fisiologic i funcional:
eElements de [l'aparell locomotor

relacionats amb la motricitat.

« Sistemes corporals: la nutricié i la
despesa energeética i la seua relacio amb el
moviment.

ela petada com a element
transcendental en la marxa i la carrera.

Grup 4. Curadel cos:

« Analisi critica de continguts relacionats
amb el moviment, l'activitat fisica, I'esport i
la salut.

«Valoracio de la practica de [l'activitat
fisica i I'esport a I'escola i en el seu entorn
pels seus efectes saludables.

« Calfament general: parts essencials.

2. Salut social

e Efectes negatius i conductes de

1. Salut fisica
Grup 1. Caracteristiques de les activitats
fisiques saludables:
e Freqgliencia, intensitat,
progressio i varietat (FITT- PV).
e La postura corporal i I'ergonomia aplicada
a la vida diaria, I'activitat fisica i I'esport.
Grup 2. Indicadors fisiologics basics
relacionats amb la salut i I’exercici fisic:
e Les pulsacions i el calcul de la Zona
d'Activitat fisica Saludable (ZAS).
e Sindrome general d'adaptacio, llindar
aerobic i anaerobic, sobreentrenament i
dolor muscular d'aparicio tardana (DOMS).
e Métodes d'entrenament [ noves
tendencies en fitness.
e Programaci6 autonoma de l'exercici.
Grup 3. Coneixement anatomic, fisiologic
I funcional:
eConeixement anatomic, fisiologic i
funcional dels sistemes corporals relacionats
amb el moviment, l'activitat fisica i la salut.
Grup 4. Cura del cos:
«Mites i falses creences en
I'activitat fisica i I'esport.
« Calfament especific autonom.
e L'alimentaci6 com a factor decisiu en la
salut personal, elements i la dieta

duracio, tipus,

'ambit de

9
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prevencio del consum de tabac, alcohol,
altres drogues i la ludopatia associada a

I'esport.

3. Salut mental

Grup 1. Meétodes i técniques de
relaxacio:

« Métodes de relaxacio i estiraments

Grup 2. Efectes negatius i trastorns
vinculats al cos:

e Trastorns de la conducta alimentaria,
aixi com els seus efectes negatius en la
salut personal i social.

personalitzada.

2. Salut social

« Efectes negatius i conductes de prevencio
del consum de tabac, alcohol, altres drogues i
la ludopatia associada a l'esport.

« Ajudes ergogeéniques legals i dopatge.

3. Salut mental

Grup 1. Metodes i tecniques de relaxacio:

e Metodes de relaxacio i estiraments

e Tecnigues de relaxacio i estiraments

Grup 2. Efectes negatius i trastorns
vinculats al cos:

e Trastorns de la conducta alimentaria, aixi
com els seus efectes negatius en la salut
personal i social.

eEstats de desenvolupament, prevencio i
detecci6 dels trastorns de la conducta

ealimentaria (TCA) i de malalties en
general.

Bloc 2. Organitzacié i gesti6 de I’activitat fisica

CE1l, CE4, CES

2n curs

4t curs

1.Mesures preventives i de seguretat:
« Higiene i activitat fisica
2.Actuacions basiques i critiques
davant situacions d’urgéncia per lesié o
accident:
« Protocols d'actuacié (PAS / RICE)
«Us deles TIC
« RCP
3.Eines digitals per a la gesti6 de
I’activitat fisica:
« Aplicacions, recursos web i dispositius
especifics: seguiment i control de l'esforg.
Gestid practica d'activitat fisica.

1.Mesures preventives i de seguretat:
«Valoracio de la correcta execucio de les
activitats fisiques: lesions esportives i habits
no saludables.
eHigiene i activitat fisica
2.Actuacions basiques i critiques davant
situacions d’urgéncia per lesié o accident:
«Protocols d'actuacié (PAS / RICE)
eDispositius DEA
«Us deles TIC
3.Eines digitals per a la gestié de
'activitat fisica:
eAplicacions, recursos web i dispositius
especifics: seguiment i control de I'esforc.
Gestid practica d'activitat fisica.
eReconeixement i gestid del bon Us de la
tecnologia relacionada amb el moviment,
‘activitat fisica, l'esport i la salut, en diferents
entorns d'aprenentatge digital: planificacio,
control i analisi. Creacié i cura de continguts

10
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Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius

CEl, CE2, CE5

2n curs

4t curs

1. Capacitats condicionals

e Activitats i jocs de resisténcia aerobica,
forca general i flexibilitat

2. Jocs i esports

eIndividuals / col-lectius / adversari

«Fonaments tecnics esportius

«Fonaments tactics esportius

1. Capacitats condicionals
eActivitats i jocs de resisténcia aerobica,
forga general i flexibilitat
eExercicis  especifics
tonificacio i flexibilitat (ROM)
2. Jocs i esports
eIndividuals / col-lectius / adversari
«Fonaments técnics i tactics esportius
« Pensament estrategic

de resistencia,

Bloc 4. Autoregulaciéo emocional i interaccié social en situacions motrius

CE1, CE3

2n curs

4t curs

1. Habilitats socials

¢ Resolucio dialogada i control emocional
2. Gestié emocional

o | ’estres

e La frustraci6
3. El cos com a element comunicatiu

o | ’expressié de missatges i emocions

1. Habilitats socials
e Estratégies de resolucié de conflictes:
Autonomia emocional
2. Gesti6é emocional
e | ’'estres
3. El cos com a element comunicatiu
e La comunicacié no verbal conscient i
inconscient.
e Contextualitzacions de la comunicacio
corporal en la vida quotidiana.

Bloc 5. Manifestacions de la cultura motriu

CE2, CES, CE4, CE5

2n curs 4t curs
1. Cultura artisticoexpressiva 1. Cultura artisticoexpressiva
Grup 1. Tecniques expressives Grup 1. Técniques expressives

relacionades amb la dansa, teatre i les
arts vives:
« Respecte de la propietat intel-lectual
« Valoracié de les activitats artistiques
com a bé cultural
« Estereotips i diversitat de génere
Grup 2. Muntatges i intervencions
artistiques individuals i col-lectives:
« Creativitat i autoconfianca
« Estereotips
e Les ajudes |
activitats expressives
Grup 3. Larecreacio dramatica:
e La mirada i el gest com a elements
expressius
 La postura corporal i el to muscular
» Les emocions

la seguretat en les

relacionades amb la dansa, teatre i les arts
vives:

« Respecte de la propietat intel-lectual

« Valoraci6 de les activitats artistiques com
a bé cultural

e La dansa, el teatre i les arts vives:
desenvolupament de la identitat artistica.

« Estereotips i diversitat de genere

Grup 2. Muntatges i intervencions

artistiques individuals i col-lectives:

« Estereotips

« Projectes interdisciplinaris artistics

e Lallumiel so

« Us de la tecnologia.

« Processos de reflexi6 sobre tematiques
socials.

« Ajudes, seguretat i prevencio de riscos en
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Grup 4. Activitats i arts circenses:
« Equilibris amb i sense material
« Jocs malabars
« El clown i el mim
« Habilitats gimnastiques
Grup 5. El ritme i el cos en moviment:
« Apropiacio de I'espai
« Percussi6 corporal
o Muntatges audiovisuals amb i sense
suport musical
Grup 6. Dansa i balls:
« Danses propies del patrimoni cultural
de la Comunitat Valenciana
e Danses del moén: elements inclusius
dels balls i les danses
« Dansa contemporania

els muntatges artistics
Grup 3. Larecreacio dramatica:
« Interpretacio de textos.
e La postura corporal
expressiu.
« Les emocions
« Elements de la comunicacio verbal i no
verbal.
« Escenografia
Grup 4. Activitats i arts circenses:
« Jocs malabars
« El clown i el mim
« Lluita esceénica.
« Arts circenses: Combinacions i fusié amb
altres disciplines.
Grup 5. El ritme i el cos en moviment:
 Percussio corporal
e Muntatges audiovisuals amb i
suport musical
Grup 6. Dansai balls:
e Danses urbanes: mitjans de difusio i
protecci6 de la identitat personal.
« Dansa contemporania

com a element

sense

e Balls de sal6: ball llati i ball
estandard
2. Esport com a manifestacio6 cultural 2. Esport com a manifestacio cultural
Grup 1. L’esport com a manifestacio: Grup 1. L’esport com a manifestacio:
e Consum responsable en l'ambit de e« Consum responsable en Il'ambit de

l'activitat fisica i l'esport: capacitat critica i
seguretat personal.
Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat:
« Diversitat funcional fisica, psiquica i
sensorial.
« Entitats proximes.
« Practica i conscienciacio.

l'activitat fisica i l'esport: capacitat critica i
seguretat personal.
Grup 2. L'esport inclusiu i adaptat:

« Diversitat funcional fisica, psiquica i
sensorial.

« Entitats proximes.

« Esdeveniments esportius.

« Practica i conscienciacio.

3. Cultura motriu tradicional
Grup 1. Jocs populars:
« Jocs populars autoctons
« Jocs populars del moén
Grup 2. La Pilota Valenciana:
« Nyago i les segues variants
e Raspall i les seues variants de joc a
carrer i al trinquet
« El joc a paret: fronto | frare
« Els valors de la pilota: bonhomia,
equitat i pacte esportiu
« Referents esportius
« Dona i pilota

3. Cultura motriu tradicional
Grup 2. La Pilota Valenciana:
« Nyago i les segues variants
e Raspall i les seues variants de joc a
carrer i al trinquet
« El joc a paret: fronto | frare
« Els valors de la pilota: bonhomia, equitat i
pacte esportiu
o Altres modalitats: escala i
galotxetes, pilota grossa, llargues, etc.
« Referents esportius
« Dona i pilota

corda,

12
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4t curs

1. Organitzacié d'activitats inclusives
fisicoesportives i d'oci actiu en el medi
rural i costaner.
« Regulacio de I'esforg
« Mesures de proteccié i conservacio
del medi ambient
« Reduccio de l'impacte ambiental i la
petjada de carboni.

2. Els parcs i espais publics com a
espais per a la practica esportiva i
exercici fisic

« Mobilitat sostenible

« Promoci6 de bones practiques

3. Riquesa natural i topografica
e La riquesa natural i topografica de la
Comunitat Valenciana.

4. Les TIC en les activitats al medi
natural
elLes TIC en les activitats al medi

natural (GPS, pulsometre, tracks, etc.).

1. Organitzacié d'activitats inclusives
fisicoesportives i d'oci actiu en el medi rural
i costaner.

« Mesures de proteccié i conservacio del
medi ambient

« Projectes de sostenibilitat de millora de
I'entorn.

« Entitats i projectes de centre.

2. Els parcs i espais publics com a espais
per ala practica esportiva i exercici fisic
« Mobilitat sostenible

3. Riguesa natural i topografica
e La riquesa natural i topografica de la
Comunitat Valenciana.
e La riquesa natural i topografica d'altres
regions.
« Adequacio de l'espai,
d'acampada i supervivencia.

tecniques

4. Les TIC en les activitats al medi
natural

e Les TIC en les activitats al medi natural
(GPS, pulsometre, tracks, etc.).

« Control i avaluacié de les activitats al
medi mitjancant dispositius electronics.

« Creacio de continguts.

13
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Sabers basics BATXILLERAT

Aquests saber basics han de ser adquirits al finalitzar I'etapa del
batxillerat.
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Bloc 1. Vida activa i saludable:

Aquest bloc aborda els tres elements basics que integren el concepte de
salut segons I'Organitzacié Mundial de la Salut: salut fisica, mental i social.

SUBBLOC 1.1 SALUT FISICA
Grup 1. Caracteristiques de les activitats fisiques saludables

» Méetodes de valoracié de les capacitats fisiques i coordinatives aplicades a entorns
laborals i a la millora personal.

* Beneficis, riscos i exercicis desaconsellats: habits posturals, ergonomia i exercici fisic
en general.

» Programes d’activitat fisica personal (FITT-PV) per a les diferents capacitats fisiques.

* Tecnologies facilitadores de I'avaluacio i analisi fisioldgica de I'exercici fisic.

Grup 2. Cura del cos
» Mites i falses creences en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.
» Métodes de recuperacié de I'esforg.
SUBBLOC 1.2 SALUT SOCIAL

« Programes de prevencié del consum de tabac, alcohol, altres drogues i la ludopatia
associada a I'esport.

« Perspectiva de génere i inclusivitat al mon de I'esport, I'activitat fisica i I'oci actiu

« Ajudes ergogeniques legals i dopatge.

SUBBLOC 1.3. SALUT MENTAL

Grup 1. Metodes i técniques de relaxacio i meditacio
« Métodes de relaxacio i respiracio.
« Técnica basica de meditacio.
« Habits de descans.

Grup 2. Us i abus de la tecnologia
e Efectes de I'Us excessiu de la tecnologia.
e Etiqueta aplicada a I'activitat fisica i I'esport.

Bloc 2. Organitzacio6 i gestié de I'activitat fisica:

Aquest bloc es relaciona amb aquells components vinculats a la planificacié, organitzacio i
autoregulacié de la practica fisica, aixi com aquells aspectes relacionats amb la seguretat de la
practica motriu.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA
CE1, CE2, CE4, i CE5
SUBBLOC 2.1. MESURES PREVENTIVES | DE SEGURETAT

« Normes de seguretat i tecniques per a la prevencio i actuacio en una situacio
d’emergéncia.

14
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» Gestio critica i Us sostenible de materials per a la practica fisica i esportiva.
« Actuacions de primers auxilis.
« La farmaciola.

SUBBLOC 2.2. EINES DIGITALS PER A LA GESTIO DE L'ACTIVITAT FISICA

« Aprofitament i gestié del bon Us de la tecnologia relacionada amb el moviment,
l'activitat fisica, I'esport i la salut, en diferents entorns d'aprenentatge digital: planificacio,
control i analisi.

« Creacid i cura de continguts.

SUBBLOC 2.3. ORDENACIO DE L'ACTIVITAT FiSICA | LESPORT

« Organitzaci6é d’esdeveniments esportius i d’activitat fisica en general.
« Gestid de grups: estil de lideratge, organitzacié i dinamitzacio de grups.

Bloc 3. Resolucio de problemes en situacions motrius:

Aquesta proposta de sabers es relaciona amb una varietat d'experiencies motrius
desenvolupades a través dels jocs i esports i de les capacitats condicionals i coordinatives
implicades. Mitjangant aquest sabers I'alumnat s’enfronta a situacions motrius on continuament ha
d’ajustar la seua actuacié a I'entorn dinamic i a les altres persones, i a prendre decisions per tal
d’ajustar la seua conducta a un resultat.

Bloc 3. Resolucié de problemes en situacions motrius
CE1, CE2, C4i CE5

« Jocs i esports individuals, col-lectius i d’adversari.
« Jocs i esports inclusius, adaptats i especifics.

« Logica interna dels jocs i esports.

« Aspectes reglamentaris.

Bloc 4. Autoregulacié emocional i interacci6 social en situacions motrius

Mitjangant aquests sabers I'alumnat té I'oportunitat de desenvolupar la capacitat d’expressio
emocional i comunicativa a través de [lacci6 motriu. Aquesta proposta es centra en
I'experimentacié del cos i el moviment com a mitja d’expressié d’emocions i sentiments, i en el
desenvolupament del benestar social a través de l'establiment de relacions socials saludables
basades en I'adquisicié de valors com la resolucié dialogada de conflictes, el respecte i el treball
cooperatiu.

Bloc 4. AUTOREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS
MOTRIUS
CE1, CE2 CE3, CE4i CE5

SUBBLOC 4.1. GESTIO EMOCIONAL
¢ Rols en contextos de practica fisicoesportiva.
e Control i gestié d’emocions.
e Técnigues corporals de regulacio fisica i emocional.

SUBBLOC 4.2. HABILITATS SOCIALS
o Interaccid 1 habilitats socials: escolta activa, dialeg, negociacié, assertivitat,
comunicacio efectiva i altres.
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SUBBLOC 4.3. JUSTICIA SOCIAL EN L’ESPORT | L'ACTIVITAT FiSICA

« Valors esportius i olimpics. _ _ _
« Identificacid de conductes contraries a la convivéncia.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

Aquest bloc de sabers permet I'estudi de la cultura fisica present en la societat actual i la
comprensié dels seus vincles amb la salut, I'expressio corporal i 'esport des d’'una perspectiva critica
i transformadora. La proposta es centra en aquells aspectes socioculturals, politics i economics que
tenen impacte en la cultura motriu i en la reflexié sobre la necessitat de construir relacions basades

en la igualtat social i economica.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

CE1, C2, CE3, CE4,i CE5

SUBBLOC 5.1. ELEMENTS COMUNICATIUS | CULTURA ARTISTICOEXPRESSIVA

e Elements de la comunicacio.

e Valors i cultura artisticoexpressiva.

e Muntatges i intervencions artisticoexpressives.
e Dramatitzacio i teatre.

e Activitats i arts circenses.

¢ El ritme i el cos en moviment.

e Dansa i ball.

SUBBLOC 5.2. CULTURA MOTRIU TRADICIONAL

« La Pilota Valenciana com a bé d’interés cultural.
« Modalitats de Pilota Valenciana de joc directe i indirecte.

SUBBLOC 5.3. ESPORT COM A MANIFESTACIO CULTURAL

« Esport, convivéncia i justicia social.

BLOC 6. Interacci6 eficient i sostenible amb I'entorn:
Aquest bloc inclou els sabers relacionats amb la promocio i participacio en activitats

fisicoesportives en entorns naturals i urbans, interactuant de manera segura i sostenible, reduint

I'impacte ambiental i desenvolupant actuacions dirigides a la conservacio i millora d’aquests

contextos. A més a més, en aquest bloc s’inclouen també els sabers relacionats amb I'alimentacio

saludable i sostenible, el consum responsable i la mobilitat activa i segura.

SUBBLOC 6.1. INICIATIVES | ACTIVITATS SALUDABLES | SOSTENIBLES EN EL MEDI
NATURAL | URBA

e Beneficis de la practica d’activitat fisica i esportiva en I'entorn natural.
¢ Mobilitat activa, segura i sostenible.

¢ Oci saludable i sostenible: possibilitats de I'entorn natural i urba per a la practica
segura d’activitat fisica i esportiva. Previsio de riscos, primers auxilis i protocols
d’acci6 en cas d’emergéncia.

e Coneixement del patrimoni natural i urba de I'entorn. Propostes de millora:
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accessibilitat, Us esportiu, seguretat i sostenibilitat. Promocio i Us creatiu.
e Mesures de proteccio i conservacié del medi natural i urba durant la practica

fisicoesportiva. Servei a la comunitat.
¢ Entitats relacionades amb I'educacido ambiental: relacions, actuacions, recursos...

SUBBLOC 6.2. ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE

« Caracteristiques i valoracio d’'una dieta equilibrada.
« Consum responsable: alternatives sostenibles per a una dieta saludable, variada i
equilibrada.

« Ultra processats: consequiéncies per a la salut. Analisi critica.
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Relacio entre els sabers basics i les unitats de programacio:

PRIMER

SEGON

TERCER

PRIMER CURS ESO
g
0 COMPETENCIES -
O - SABERS COMPETENCIES
£ UNITAT DE PROGRAMACIO BASICS CLADEJE:)ZE,F;FIL ESPECIFIQUES
=
CCL:3
CMCT: 2
BL1 CDh:1
Escalfament general CE1l
BL 2 CPSAA: 2
CE: 1
CP:1,2i3

CCL:5
Jocs preesportius CPSAA:1,2,3,4i5
CP:1,2i3

CD: 2

18
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CPSAA: 2,3,4i5
CC:1
CE: 3
CCEC:3i4
CP:1,2i3

CE1l
CE2
CE3
CES5

SEGON CURS ESO

19

(]
7 COMPETENCIES .
2 | UNITAT DE PROGRAMACIO | SABEES | clau 1 PERFIL %%'\SEEITF%SLESS
= D’EIXIDA
CCL:3
CMCT: 2
Escalfament general Il BL1 €D:1 CE1
BL 2 CPSAA: 2
CE: 1
x CP:1,2i3
=
0
o
N . CCL: 5
Esports alternatius, jocs i esports _ _
CC:1,2i3
Z
O
O
L
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x
L
O
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CD: 2
. CPSAA: 2,3,4i5 CE1l
Expressio corporal: HHGG i ritme CC:1 CE?2
BL 4
CE:3 CE3
BL5 ,
CCEC:3i4 CES5
CP:1,2i3
TERCER CURS ESO
g
D COMPETENCIES S
0] - SABERS COMPETENCIES
£ UNITAT DE PROGRAMACIO BASICS CL,gEJE:)ZEiFIL ESPECIFIQUES
=
CCL:3
CMCT: 2
. BL1
ESCALFAMENT ESPECIFIC - CD:1 CEl
CPSAA: 2
CE: 1

CCL:5
CPSAA:1,2,3,4i5
CC:1,2i3

ESPORS D’INVASIO:
HANDBOL

20
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CD: 2
_ CE1
) BL 3 CPSAA: 2,3,4i5 o
EXPRESSIO CORPORAL: _
VAN BL 4 cC:1 cEa
BL 5 CE: 3
. CES5
CCEC: 3i4

PRIMER

QUART CURS ESO
g
e COMPETENCIES N
i} £ SABERS COMPETENCIES
£ UNITAT DE PROGRAMACIO BASICS CLgl’JE:)ZEiFIL ESPECIFIQUES
=
CCL:3
CMCT: 2
Comencem amb bon peu BL1 CD: 1
BL 2 CPSAA: 2 CEL
CE: 1

CCL: 5 CE1
Esportiinclusio: ee adaptats BL 2 CPSAA:1.2.3.4i5
BL5 T CE2
CC1,2i3
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CD: 2 CE1
BL1 CPSAA:2,3,4i5
Esport i valors canxa dividida: BL 2 ISl CE 2
volei cc:1 CE3
CE: 3 CES5
CCEC:3i4
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PRIMER CURS BATXILLERAT
o
I COMPETENCIES >
) < SABERS COMPETENCIES
£ UNITAT DE PROGRAMACIO BASICS CLADEJE:)ZgiFIL ESPECIFIQUES
=
CCL:3
CMCT: 2
» BL1
Escalfament especific 42 CD:1 CEl
CPSAA: 2
CE: 1

CCL:5
Voleibol CPSAA:1,2,3,4i5
CC:1i2

CCL:5

Esports alternatius CPSAA: 1,2,3,4i5
CP:1,2i3
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INSTRUMENTS D’AVALUACIO

En funcio del tipus de contingut o criteri d’avaluacié que es tracte d’avaluar
es podran utilitzar diferents sistemes i procediments d’avaluacio6:

PROCEDIMENTS D’OBSERVACIO.

¢ Rubriques d’avaluacié individuals. Que es descriuen com un conjunt de
criteris 0 de parametres des de les quals es jutja, valora, qualifica i conceptua
sobre un determinat aspecte del procés educatiu. Les rubriques també poden ser
enteses com pautes que permeten conjuminar criteris, nivells d’assoliment i
descriptors quan de jutjar o avaluar un aspecte del procés es tracta (Vera, 2004).

e Registre d’anecdotic. Es tracta d’un instrument basat en la técnica
d'observacié directa que permet registrar processos d’aprenentatge en el
moment en el que es manifesten. S’anota aquelles actituds i fets que resulten
rellevants i significatius, molt important en el desenvolupament de les activitats
dins de l'educacio fisica que mostren actituds o accions tant positives com
negatives.

¢ Llistes de control. Utilitzacio del sistema d’informacié centralitzat ITACA
on s’anotaran aquelles incidéncies de la sessié d’Educacio Fisica: falta a classe,
no treballa habitualment, t&€ un mal comportament, no porta la roba esportiva, no
mostra habits d’higiene, no porta el material necessari, no aprofita el temps a
classe, té una bona actitud a classe... En acabar el trimestre el professor/a deu
revisar el sistema de gestio i aplicar la normativa del departament i del projecte
educatiu de centre.

 Registre d’intervals. Es suficient que aparega un comportament tipificat
en I'alumne/a per tal de tindre’l en compte.

e Escales d’'observacioé on es valora amb una nota numeérica si 'alumne
aconsegueix determinats objectius, com per exemple per valorar alguns
aspectes de la part practica.

e Medicions i temps cronometrat per valorar aspectes de la practica.
PROCEDIMENTS D’EXPERIMENTACIO.

e Proves d’execucid o test d’habilitats técniques: en aquelles unitats
didactiques on el contingut técnic de l'activitat fisica treballada siga avaluable
amb criteris objectius. Unitats didactiques d’esports, habilitats gimnastiques,
balls de salo...

o Bateries de tests on es comprova l'evolucié de I'alumnat en aspectes
fisics mesurables i la seua comparacié segons estandards.

e Proves objectives, que responen a les exigencies d’ordre cognitiu, de
complementacid, de respostes curtes, de vertader o fals, questionaris d’eleccié
multiple, etc.

e Proves escrites. Realitzacié de treballs per part de I'alumnat, quaderns
de classe, fitxes realitzades i tot aquell treball que quede reflexat en paper o en
format digital.

e Proves orals que recullen, completen o precisen informacié de
'alumnat en alguns aspectes del contingut a tractar.
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e Entrevistes.

e Col-loquis.

En cada Unitat Didactica el professor/a seleccionara el metode
d’avaluaci6 més adient per tal de comprovar el grau d’assoliment de les
competencies i dels objectius didactics.
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MATERIALS | RECURSOS

Tant en Secundaria com en Batxillerat els apunts son lliurats per part
del professor/a d’Educacié Fisica que ha elaborat un dossier personal amb el
contingut teoric que es treballa en cada nivell. Aquest es lliurara a I'alumnat de
manera digital a través de la plataforma “aules”.

Aixi, també es facilitara i s’utilitzara altre material com:

e Materials i recursos per al professor: llibres, revistes, CD-ROM, DVD,
Internet, Audiovisuals...

e Materials i recursos per a I"'alumne que facilitara el professor en forma
de fotocopies o recursos digitals.

e Recursos instrumentals: material esportiu (convencional, no
convencional, fungible) i instal-lacions (espais esportius, complementaris i
instal-lacions no esportives).

Recursos didactics

Quant a les estratégies d’ensenyament — aprenentatge utilitze, d’'una
banda: I'estratégia en la practica (EP), que segons Molina (1999) fan referencia
ala manera en que el professor/a presenta el contingut a 'alumnat i sol ser global
en la majoria d’unitats. Si bé s’utilitza la polaritzacié de I'atencié en aspectes que
es vulguen treballar, per exemple a través de jocs modificats en situacions
d’aprenentatge de jocs i esports, en I'aspecte d’algun fonament técnic, etc.

En determinats casos, també s’empra I'estratégia analitica en la practica
d’habilitats que comporten cert component de risc. | la combinacio de les dos, és
a dir, una estrategia mixta, per exemple quan observem que algun aspecte en
concret impedeix I'avang en l'aprenentatge, de manera que eixe aspecte es
treballa de forma analitica i després es torna a proposar I'estratégia global.

D’altra banda, s’apliquen estratégies motivacionals basades en la teoria
de l'autodeterminacio, la qual postula que les persones han de satisfer tres
necessitats psicologiques basiques: competéncia, autonomia i relacio, en
gualsevol context per garantir la motivacié interna o autodeterminada. (Beltran,
Devis, Peir0 i Brown, 2012).

Les estratégies utilitzades per cobrir la necessitat de competéncia son:
Proporcionar temps suficient per a realitzar tasques, 3 0 4 per sessio, i
desenvolupar-les amb éxit; incorporar activitats variades i noves com esports
alternatius, que a meés tendeixen a igualar les possibilitats motriu, etc.; i implicar
a I'alumnat en les demostracions. Per a cobrir 'autonomia, al inici de les unitats
i sessions, s’expliquen els objectius i la relaci6 amb les tasques per situar
'alumnat en el treball a realitzar; i per atendre la necessitat de relacio, es
proposen agrupacions flexibles: amb grups heterogenis 0 homogenis en funcio
de les situacions d’aprenentatge.

Seguint amb els recursos didactics, el feedback, definit per Sage com la
informacio que rep I'alumnat com a resultat d’alguna resposta, que normalment
utilitze és concurrent i descriptiu per retroalimentar I'execucié de tasques en el
moment en que es realitzen, i el

terminal en la part de la tornada a la calma, per descriure i reflexionar
sobre el treball realitzat en la sessié de manera conjunta amb I'alumnat.
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La meua posici0 respecte al grup és externa per observar el
desenvolupament de les tasques i controlar el grup, i també utilitze una posicio
interna per donar aclariments o correccions sobre algun aspecte concret
d’activitat per exemple durant el desenvolupament dels jocs simplificats o si
I'activitat comporta cert risc en I'execucio.

Recursos organitzatius

Pel que fa als recursos organitzatius, la distribucié de l'alumnat sera
variada, des d’actuacions individuals, per parelles, passant per grups reduits o
grans grups i propiciant en tot moment que les agrupacions siguen mixtes. | la
seua participacio es busca que majoritariament siga simultania, pero en ocasions
també, participa de manera alterna o per onades, per exemple en sessio
d’orientacio.

Pel que fa als materials, es troben definits en les fitxes de cada unitat
didactica, no obstant, seguint la classificacié de Galera (1996) a l'institut trobem:

e Aparells fixos i materials pesats: cistelles de basquet, porteries
d’handbol o futbol sala, espatlleres, suports per a la xarxa de volei, bancs suecs,
matalassos, etc.

e Material lleuger: com cordes, piques, cons, balons medicinals, gomes
elastiques, etc. i I'esportiu, ja siga convencional o alternatiu (balons d’handbol,
de basquet, de volei, balons de goma — espuma, pales, entre altres.

e Material auxiliar: com equip de musica, altaveus i projector audiovisual,
i material d’elaboracié propia com fitxes de treball, articles d’opinié i apunts,
prioritzant en aquests el tractament d’igualtat entre sexes.

Les dotacions i instal-lacions dels centres educatius, condicionen en gran
mesura les possibilitats de treballar determinats continguts, i per aixo, és
necessaria una bona planificacié dels recursos que facilite I'organitzacié de la
sessio, afavorir la maxima participacié de I'alumnat i mantenir les condicions de
seguretat.

Activitats

També es proposen diferents tipus d’activitats al llarg de les unitats.
Aquestes, segons la seua funcio6 dins del desenvolupament del treball didactics,
podem distingir en:

e Activitats d’iniciacié i motivacio: ens permeten determinar el punts de
partida de I'alumnat i reconeixer que saben al respecte. Alguns exemples poden
ser veure videos, preguntes obertes sobre el contingut a treballar, visita a
instal-lacions, etc.

¢ Activitats d’ensenyament — aprenentatge: son aquelles a partir de les
guals es construeixen els conceptes, desenvolupen les habilitats i destreses i
generen les actituds. Poden adoptar diverses formes, i a mesura que avanca la
temporalitzaci6 de la unitat o procés d’E-A aniran augmentant la seua
complexitat.

e Activitats d’avaluacié. aquestes, ens permetran conéixer el grau
d’aprenentatge adquirit en el procés d’E-A i I'assoliment de les competéncies
clau, ja siguen al llarg d’aquest, a través de I'avaluaci6 formativa o al final.
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e Activitats de refor¢ i ampliacio: son imprescindibles per atendre a la
diversitat. De fet, es proposen com a mesures de resposta educativa per a la
inclusié de nivell dos. D’'una banda, les de reforg es plantegen per a aquells alumne/a
amb dificultats per seguir el ritme o aconseguir l'aprenentatge basades en la
descomposicié d’activitats en passos fonamentals, assenyalant ajudes per realitzar-les,
etc. | les d’ampliacié, es plantegen per a aquell alumne/a que van superant amb
facilitat les activitats programades.

Quant al model de sessid, seguiré l'estructura plantejada per Seners
(2001), que divideix la sessi6 en tres parts amb els seus respectius moments:
posada en accio (15’) es divideix en els moments d’arribada de I'alumnat al lloc i
encontre amb el professor/a, presa de contacte per comentar el treball a realitzar
i 'escalfament, en el qual aprofitem per passar llista i revisar la vestimenta. La
part principal (30') on es plantegen els diversos exercicis i tasques
d’aprenentatge. | la tornada a la calma (10’), que inclou els moments
d’estiraments; un balang de la sessié o posada en comu; i el canvi de vestimenta
i/o higiene.

Per concloure aquest apartat faré referéncia als recursos TIC i TAC, i el
seu Us en la nostra materia. S6n part de la nostra societat i com a tal, es
fomentaran des de la coheréncia i I'is critic, valorant el seu gran potencial
motivacional i d'informacio i reflexionant sobre els perills i problemes que poden
generar. Destaca, també, la contribuci6 directa a I'assoliment de la CD, i d’altres
com la CAA/CPSAA i SIEE/CE ja que també faciliten un aprenentatge autonom
I actiu de I'alumnat.

En aquest sentit, al llarg de les unitats de programacio es fomenta, per
exemple, I'is d’Internet per la realitzaci6 de cerques d’informacié per
desenvolupar activitats d’avaluacid, I'accés a la plataforma Aules per consultar
apunts i recursos audiovisuals relacionats amb el continguts / sabers que s’esta
treballant, i dur a terme la metodologia de classe inversa; I'us d’aplicacions
informatiques, com ara Strava, programes de creacié de recursos digitals com
PowerPoint, Canva, o Prezi, | entorns d’aprenentatge col-laboratiu com Paddlet
per afavorir la difusié del productes finals, etc.
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TRANSVERSALITAT

La transversalitat és una condicio inherent al Perfil d'eixida, en el sentit
que tots els aprenentatges contribuien a la seua consecucid. De la mateixa
manera, l'adquisici6 de cadascuna de les competéncies clau contribueix a
I'adquisicio de totes les altres. No existeix jerarquia entre elles, ni pot establir-se
una correspondéncia exclusiva amb una Unica area, ambit o matéria, sind que
totes es concreten en els aprenentatges de les diferents arees, ambits o matéries
I, al seu torn, s'adquireixen i desenvolupen a partir dels aprenentatges que es
produeixen en el conjunt d'aquestes.

Pel que fa a les competéncies especifiques relacionades amb la
transversalitat trobem que:

A causa del seu caracter transversal, la competéncia especifica 1 esta
clarament vinculada amb la resta de competéencies de la materia, ja que,
mitjangant aquesta, I'alumnat s’ha de comprometre amb un procés orientat cap
al canvi d’alguns dels seus habits d’estil de vida a través del desenvolupament i
la implementacié d’un pla que ha d'incloure activitat fisica regular i, d'altra banda,
per la capacitat de criticar els seus propis processos i habits de vida i analitzar
I'impacte en la seua salut i benestar. Com a conseqliéncia, aquesta competencia
estara present a l'hora de desenvolupar els continguts de la resta de
competencies de la matéria com ara els jocs i esports, les activitats
artisticoexpressives i les activitats en el medi natural.

La competéncia clau plurilingtie (CP) en l'actual societat globalitzada té
una connexid transversal, especialment al mén de [l'esport, materials,
instal-lacions i tecnicismes propis (CE2). Quan es treballa amb recursos
tecnologics, plataformes virtuals i aplicacions en una llengua diferent de la
materna es contribueix a aquesta competencia clau.

A part de treballar el contingut propi de la matéria trobarem una serie
d’elements transversals els quals s’han de treballar en totes les matéries.
Aquests podem entendre’ls com uns continguts o sabers relacionats amb temes
socials i aprenentatges per a la vida que contribueixen a la formacio integral de
'alumnat, i a la vegada afavoreixen a I'assoliment de les competéncies claus i la
consecuci6 dels objectius generals d’etapa.

Elements com la comprensié lectora, I'expressié oral i escrita, la
comunicacié audiovisual, les Tecnologies de la Informacio i la Comunicacio,
'emprenedoria i 'educacio6 civica i constitucional. També destaquen el foment de
la igualtat efectiva entre dones i homes, la no-discriminacio, la prevencio de
violéncia i resolucio6 pacifica de conflictes, el desenvolupament sostenible i medi
ambient, I'educacié i seguretat vial, i la promocié de la dieta equilibrada i la
practica d’AF i esport, en el que juguem un paper rellevant com a professionals
de l'activitat fisica i I'esport.

A continuacié es descriu com es treballaran cadascun d’aquests temes
transversals, i al final d’aquest apartat, es presenta una relacié dels ODS
treballats en diferents situacions d’aprenentatge.

Foment de la lectura. Comprensio lectora. Expressio oral i escrita.

En l'avaluacié de la competéencia lectora s'engloben aspectes com el
saber escoltar, la practica de I'escriptura, la interpretacio de textos de tota indole
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i la localitzacio de la informacio en un suport digital o imprés. Massa estes esta
l'error de confondre l'assignatura de llengua i literatura amb la competéncia
linglistica, i carregar als professors d'aquesta matéria amb la responsabilitat
d'ensenyar primer a llegir, i després a comunicar.

La lectura és un instrument, un mitja indispensable per a obtindre una
informacid, un plaer, un coneixement. Llegir no és una fi en si mateix, sind un
mitja. Sempre es llig per a alguna cosa. Els ambits que guarden relacié amb
aquest element transversal sén el BL 4.2 i el BL 4.7. En consequencia, la
programacio es treballa aquest transversal, a través de lectures i d'exposicions
orals, convertint d'aquesta manera al pla lector en un element dinamitzador del
centre i del seu entorn pel que fa al desenvolupament de la competéncia
comunicativa i al foment de I'habit lector.

Comunicacio audiovisual i tecnologies de la informacio i la comunicacio.

Les noves tecnologies s6n una de les principals bases de la comunicacio
universal hui dia. A través d'elles podem tindre accés a la informaci6 més
actualitzada i d'actualitat a temps real. Tot aix0 ha influit en I'educacio, tant
familiar com escolar, existint canvis metodologics en els processos
d'ensenyament-aprenentatge, posats en practica a les aules, com en el cas de
la classe invertida, esmentada en l'apartat de metodologia d'aquesta
programacio. Les noves tecnologies representen una oportunitat avantatjosa per
a dur a terme el procés d'ensenyament-aprenentatge. Els ambits que guarden
relacié amb aquest transversal son el BL 5.4 i el BL 5.5.

Emprenedoria.

L'emprenedoria juga un paper fonamental en la formacié d'actituds i
habilitats. L'esperit emprenedor es pot arribar a aprendre, i la formacié de les
competencies propies de I'emprenedoria en les diferents etapes educatives és
essencial per a aix0. El paper del professor en aquesta tasca és fonamental, pero
no tan directiu com en les classes magistrals, €s més un rol de suport, ajuda,
seguiment i assessorament. D'aquesta manera es desenvolupa la iniciativa en
els alumnes/as a través de la resolucié de problemes, en definitiva, una
autonomia tan essencial en aquestes edats.

Els ambits que guarden relacié amb I'emprenedoria sén el BL 5.3 i el BL
5.8. Durant aquest curs treballarem aquest element transversal promovent
I'autonomia en l'alumnat, per exemple, creant habits d’escalfament i higiene
personal.

Educacio6 civica i constitucional.

En relacio al curriculum, es percep que I'Educacio Fisica va més enlla de
I'adquisicio i el perfeccionament de les conductes motrius, mostrant-se sensible
als accelerats canvis que experimenta la societat, i pretén donar resposta a
aguelles necessitats, individuals i col-lectives, que conduisquen al benestar
personal i a promoure una vida saludable, lluny d'estereotips i discriminacions de
qualsevol tipus. Les relacions interpersonals que es generen al voltant de
I'activitat fisica permeten incidir en I'assumpcié de valors com el respecte,
l'acceptacié o la cooperacid, transferibles al quefer quotidia, amb la voluntat
d'encaminar a l'alumnat a establir relacions constructives amb les altres persones
en situacions d'igualtat.
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Les activitats fisiques i especialment les que es realitzen col-lectivament
sén un mitja efica¢ per a facilitar la relacid, la integracio i el respecte, alhora que
contribueixen al desenvolupament de la cooperacio i la solidaritat. Els ambits que
guarden relacié amb l'educacié civica i constitucional sén el BL 5.6 i BL 5.7.

A part d’aquests, també es treballen altres elements transversals com la
igualtat efectiva entre dones i homes, propiciant la formacié de grups mixtes,
presentant referents esportius d’ambdds sexes, etc. També es treballa I'educacio
i seguretat vial, al recordar les normes d’'us de les vies com a vianants en els
desplagcaments fora del centre (per exemple en la carrera d’orientacid); al
relacionar el contingut de primers auxilis amb possibles accidents de transit i la
importancia de respectar les normes i senyals, de dur cas quan viatgem en moto,
bici o patinets, i cintur6 en el cotxe. | el desenvolupament sostenible i el medi
ambient, per exemple, a través d’activitats complementaries al medi natural,
recordant les normes de conservacio.

Per daltim, i en relaci6 als ODS, indicar que son 17 metes de
desenvolupament sostenible, proposats per la ONU, i tragcades amb la finalitat de
fer front a una varietat de problematica social com la reduccio de desigualtats, el
foment de I'educacio de qualitat, la salut i benestar, la promocioé de la igualtat de
genere, proteccio de recursos naturals, entre altres.

Alguns d’aquests guarden relacié estreta amb 'EF (COLEF 2019, Baena
Morales 2021), com: 'ODS 3 “salut i benestar”, el 4 “educacié de qualitat”, el 5
“‘igualtat de génere” o el 12 “consum responsable”, els quals es treballen des de
distintes unitats. Per exemple, 'ODS 3 en les unitats de condicio fisica i d’habits
saludables, també des de xarrades sobre alimentacio i nutricié en I'adolescéncia.
També es treballa la igualtat de génere, principalment des de les unitats
d’esports, per exemple a I'hora de elegir exemples d’equips professionals
s’optara per aquells que tenen representacié tant de seccié femenina com
masculina, i el model densenyanga esportiva que afavoreix la igualtat
d’oportunitats. El consum responsable des de les situacions d’aprenentatge que
comporten l'autoconstruccido de material, a través del respecte cap a les
instal-lacions i el material del departament, etc.
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MESURES D’INCLUSIO

El nombre creixent d'alumnes i alumnes amb necessitats educatives
especials (NEE) escolaritzats actualment, i l'acceptacié de la diversitat com a
principi educatiu de 'ESO obliga a definir els diversos elements d'intervencio
educativa a fi d'adequar-se a les realitats de l'aula. Aixi en el Disseny Curricular
d'ESO indica que una de les finalitats del curriculum és la d'afavorir una educacié
no discriminatoria, orientada a la igualtat d'oportunitats de lI'alumnat i a les seues
possibilitats d'actuacié, independentment de les seues capacitats, condicié
social, cultura. Per tant, caldra atendre les caracteristiques diferencials que sén
reconegudes com a factors de la desigualtat en l'educacié i en l'accés al
coneixement.

L’atenci6 a la diversitat s'articula en tots els nivells establerts en el Decret
104/2018, de 27 de juliol, del Consell, pel qual es desenvolupen els principis
d'equitat i d'inclusio en el sistema educatiu valencia, on el qual en el seu article

14 trobem els quatre nivells de resposta educativa per a la inclusié, que
s'exposen a continuacio. | en I'ordre 20/2019, de 30 d’abril, de la Conselleria
d’Educacié, Investigacio, Cultura i Esport, per la qual es regula I'organitzacio de
la resposta educativa per a la inclusi6 de l'alumnat en els centres docents
sostinguts amb fons publics del sistema educatiu valencia:

a) Primer nivell de resposta. Ho constitueixen les mesures que impliquen
els processos de planificacié, la gestié general i I'organitzacié dels suports del
centre. Els documents que concreten les mesures del primer nivell de resposta
son el projecte educatiu de centre (PEC) i el pla d'actuacioé per a la millora (PAM).

b) Segon nivell de resposta. Esta dirigit a tot I'alumnat del grup-classe. Les
mesures en aquest nivell inclouen el disseny i aplicacié de programacions
didactiques que donen resposta

a la diversitat de tot I'alumnat del grup, incloent les activitats d'ampliacié i
refor¢ per al desenvolupament competencial i la prevenci6 de dificultats
d'aprenentatge, aixi com les actuacions transversals que fomenten la igualtat, la
convivencia, la salut i el benestar. Aquestes activitats es concreten en cadascuna
de les unitats didactiques de la programacio.

c) Tercer nivell de resposta. Ho constitueixen les mesures dirigides a
I'alumnat que requereix una resposta diferenciada, individualment o en grup, que
impliquen suports ordinaris addicionals. Aquest nivell inclou mesures curriculars
gue tenen com a referéncia el curriculum ordinari i com a objectius que l'alumnat
destinatari promocione amb garanties a nivells educatius superiors, obtinga la
titulacié corresponent en els canvis d'etapa i s'incorpore en les millors condicions
al mén laboral. Inclou l'organitzacié d'activitats d'enriguiment o reforg, les
adaptacions d'accés al curriculum que no impliquen materials singulars, personal
especialitzat o mesures organitzatives extraordinaries.

Dins d'aquest nivell es troba l'alumnat amb incorporacié tardana a
'ensenyament obligatori que presente un desenvolupament competencial,
inferior a dos 0 més cursos. En aquest cas podra escolaritzar-se de manera
transitoria en un curs inferior al que li correspondria. Per a 'alumnat que hi ha en
aguest grup que se li oferira fitxes de vocabulari relacionat amb el que es treballa
en eixa unitat, com per exemple I'aparell locomotor per a les primeres unitats
didactiques i treballar conceptes claus com I'escalfament, musculs, 0ssos i
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articulacions que formen part de I'aparell locomotor, o conceptes basics
relacionats amb la condicié fisica com les capacitats fisiques basiques, a través
de vocabulari i imatges. També, a I'hora d’explicar un esport o joc, es recolzara
I'explicacié amb exemples visuals, i si es dona el cas, algun alumne que coneix
els dos idiomes, pot ajudar a la traduccié de les normes basiques.

Aci s'inclouen també els alumnes/as amb incapacitat transitoria, per als
quals s'adopten mesures com establir agrupacions per a poder compensar els
desavantatges, ajudar en l'organitzacié de la classe, amb el material, a arbitrar,
a donar explicacions, a fer correccions, observacions, adaptarem les activitats
de manera que les puguen realitzar, aixi com també, podran realitzar un treball
de recerca teoric-practic, 0 una exposicio.

| pel que fa a 'alumnat amb tendéncia a I'absentisme, es registraran les
faltes d’assisténcia per tenir control i que la comissié encarregada es pose en
contacte en les

autoritats municipals corresponents. En aquesta linia, quan l'alumne/a
assistisca es tractara com un més a la classe, destacant aspectes positius en el
desenvolupament del treball per reforcar la seua participacio i tractar de fomentar
I'assisténcia més continua.

d) Quart nivell de resposta. Ho constitueixen les mesures dirigides a
I'alumnat amb necessitats especifiques de suport educatiu que requereix una
resposta personalitzada i individualitzada de caracter extraordinari que implique
suports especialitzats addicionals. El pla d'actuacié personalitzat (PAP), és el
document que concreta les mesures d'aquest nivell de resposta, que s'ha
d'elaborar a partir de la proposta efectuada en un informe soci-psicopedagogic.

Si ens trobem amb algun alumne amb necessitats especifiques de suport
educatiu, li se facilitara la inclusi6é a la classe d'Educaci6 Fisica intentant que
participe de forma activa i efectiva. Les discapacitats cap a l'activitat les podem
agrupar en: motora que afecta la mobilitat de l'alumnat, psiquica, que pot
presentar algun tipus de retard mental o retard en el nivell de desenvolupament
evolutiu, i sensorial que suposa un deficit o limitacié en la vista o I'oida. El procés
a seguir en estos casos es concreta en els passos segulents:

» Diagnostic inicial de l'alumne que inclou: l'estat general de salut
(informacié que s'extrau dels pares i del corresponent informe medic); valoracié
de les capacitats perceptiu-motrius, habilitats basiques i capacitats fisiques
basiques; valoracié d'aspectes socioafectius i diagnostic de l'estil d'aprenentatge
(atencio a l'explicacio, comprensio i concentracio, esforg i autoexigencia).

+ Adaptacio i/o eliminacid d'objectius i continguts del curriculum, i
modificacio dels respectius criteris d'avaluacio.

+ Analisi i adaptaci6 de la tasca. Consisteix a fer una proposta de tasques
adequades a les dites necessitats, dissenyant les tasques amb diversos graus
de dificultat i nivells d'execucié, adaptant el material i les instal-lacions, la
metodologia, les estrategies d'ensenyanca-aprenentatge més oportunes, etc.,
donant lloc a la proposta de tasca adaptada.

» Seguiment del procés d'adaptacié a fi d'anar comprovant I'adequacio i
reajustar-la, en el cas que féra necessari.

Orientacions didactiques: en relacié amb l'activitat plantejar distints nivells
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de dificultat d'una mateixa tasca quan siga possible i proposar tasques
alternatives, en quant a l'espai, delimitar-lo per a compensar les dificultats de
mobilitat, afavorir els desplacaments i evitar el risc de xocs, pel que fa al material,
introduir material especific d'esport adaptat, ajudes tecniques com bastons,
caminadors o cadires de rodes, i en quant a les estrategies d'ensenyanca-
aprenentatge, preveure ajudes fisigues o d'acompanyament si ho precisen,
transmetre adequadament la informacio, evitar actituds paternalistes, reforcar els
progressos, respectar el ritme d'aprenentatge i la iniciativa de I'alumne, i assignar
responsabilitats especifiques per a afavorir la seua participacié adequant-ho a
les seues possibilitats motrius.

34



¥{ GENERALITAT

'S VALENCIANA

\\\ Conselleria d Educaci
Cultura | Esport

v ies els
évols

“ELS EVOLS”

INSTITUT D’EDUCACIO SECUNDARIA

Primer de maig s/n

46250-LALCUDIA
= 962980135

46021320@edu.gva.es

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES | EXTRARESCOLARS

ET;IA(IZQ,UCI;URS DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT DATA PREVISTA |DURACIO
TOTS Competicions d’activitat fisica internes Durant tot el curs ESPLAI
1r BAT Visita instal-lacions esportives: Padel 26-27 d’octubre 8-14h
Ir BAT AFMN: Senderisme 14 de novembre 8-14h
Iri2n ESO AFMN: Senderisme entorn natural proxim | 151 16 de novembre 9-14h
ESO i BAT AFMN: Cicloturisme. Rutes en bicicleta 22 de desembre 8-15h
Ir ESO Classe practica Hapkido 415 de desembre Horari EF
ESO i BAT AFMN: Esqui/surf de neu 22 al 26 de gener 5 dies
1r BAT Visita instal-lacions esportives: activitats CF 8-9 de febrer 8-14h
2n ESO Visita I’alqueria del Valéncia Basket 15 de febrer 9-14h
3r ESO Visita trinquet 12 de marg 8-14h
4t ESO Primers auxilis 21 de marg 8-14h
1r BAT Escalada 23 de marg 8-14
TOTS Dia de I’esport 26 de marg 8-14h
3r ESO AFMN: Senderisme entorn natural proxim 12 d’abril 8-15h
Ir BAT AFS: Activitats fisiques aquatiques 31 de maig 8-15h
2n BAT AFMN: Educacio ambiental i senderisme 7 de juny 8-14h
ESO i BAT Excursi6 fi de curs Aqualandia 21 de juny 8-20h
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