
E D U Q U E M
L' AL IM EN TA CI Ó

TALLER
D'APROFUNDIMENT

D E P A R T A M E N T  D E
B I O L O G I A  I  G E O L O G I A



TALLER
D’APROFUNDIMENT

El Departament de Biologia i

Geologia vos ofereix una

assignatura on jugarem a ser

Nutricionistes 



Aprendrem a
llegir les

etiquetes dels
aliments

Sabies que l’ingredient que

apareix primer és el més

abundant? 

Aquesta beguda, què conté

més cacao o sucre? 



Desmuntarem
falsos mites La fruita desp

rés de les

menjades engr
ossa? 

Es bò beure aigua mentre
mengem?



Sarmales 

Sushi

Hummus de cigrons

Aprendrem sobre els aliments
d’altres països 

Coneixes aquestos

plats típics? 

Sabries dir-ne algunmés? 



Adquirirem
hàbits

saludables 

Sabries dir quantes

menjades has de fer

al dia? 

I quin tamany

deurien tenir les

racions que

consumeixes?



1.Dissenyem el
nostre menú

2.Elaborem les
receptes més

divertides

3.A gaudir d'una
alimentació

saludable



VOS ESPEREM
D E P A R T A M E N T  D E

B I O L O G I A  I  G E O L O G I A


