
IES 3ER TRIMESTRE Abril, Mayo, Junio 2026

1 1 1
Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espirales con salsa de quesos Crema festival de legumbres con tostones Calamares caseros a la romana con "sour cream"

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo 
Abadejo a la llauna con verduras Alitas de pollo miel y limón con patatas Arroz al horno 

Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             0 Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             

2 2 2

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Salmorejo

Tortilla de patatas con selección de croquetas Pizza COLEVISA Pollo en salsa con cous cous
Lentejas con verduras Arroz tres delicias Ensalada primaveral (patata, vegetales, maíz, atún, aceitunas)

Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             no Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             

Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo 

3 3 3

Ensalada fresca de temporada Tomate y queso fresco valenciano Ensalada fresca de temporada

Hamburguesa mixta con patatas fritas naturales Fideuà de pescado y marisco Buñuelos de bacalao con mayonesa de cítricos casera

Sopa de picadillo Ensaladilla con tosta integral Arroz a la cubana

Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             
Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo 

Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             0 Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             

4 4 4

Gazpacho andaluz Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

Filete de merluza a la provenzal con calabacín Lomo asado a la BBQ con patatas panaderas Paella valenciana con pollo y conejo

Ensalada de pasta (espirales vegetales, atún,aceituna, aliño) Garbanzos con espinacas y zanahorias P/ECO Fajita de York y queso

Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             Tª E:             Tª 1º:             Tª 2º:             0
Fruta y lácteo Fruta y lácteo Fruta y lácteo 

0 0 0 0 0


