IES RAVATXOL

RELACION DE ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA
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1 Crema fria de pepino Meldn X X X
1 Ensalada de pasta con vegetales X X X X X T
1 Bacalao a la vizcaina X X
1 Fruta y lacteo X
2 Ensalada de verduras de temporada X
2 Guisado de patatas y verduras de temporada con majado T X X
2 Alitas de pollo a la miel con patatas T X X
2 Fruta y lacteo X
4 Ensalada de verduras de temporada X
4 Arroz a la cubana (tomate y huevo) T X
4 Escalope de lomo (empanado casero) con maiz X X X T
4 Fruta y lacteo
8 Ensalada de verduras de temporada X
8 Lentejas con verduras T X
8 Tortilla de patata y longaniza con croquetas T T T X X X X
8 Fruta y lacteo
9 Ensalada de verduras de temporada X
9 Arroz tres delicias X X X T X X
9 Albdndigas en salsa con cous cous X X X T X X
9 Fruta y lacteo
11 Ensalada de verduras de temporada X
11 Canelones gratinados con bechamel X T T X X T
11 Crunch de salmdn con salsa de soja con salteado oriental X X X X X T
11 Fruta y lacteo X
15 Ensalada de verduras de temporada X
15 Macarrones a la aragonesa (chorizo, tomate, queso) X T T X T X X
15 Filete de merluza plancha con brdcoli T T X X T X
15 Fruta y lacteo X
16 Ensalada de verduras de temporada X
16 Garbanzos con verduras
16 Pizza mixta X T T X X T T T
16 Fruta y lacteo
18 Ensalada de verduras de temporada X
18 Huevos bellavista (Infantil: Tortilla francesa) X X X
18 Paella valenciana con pollo de campo T
18 Fruta y lacteo X
22 Ensalada de verduras de temporada X
22 Sopa de fideos X X X
22 Hamburguesa mixta con patatas fritas naturales X X T X
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Fruta y lacteo

Ensalada de verduras de temporada

Fideua de Gandia (pescado y marisco)

Pollo al horno (Infantil: Pollo deshuesado) con pimiento asado

Fruta y lacteo

Ensalada de verduras de temporada

Quesadilla vegetal

Arroz al horno (garbanzo, costilla, patata, tomate, morcilla)

Fruta y lacteo
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