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LEVISA
L1 Pasta en salsa de formatge 38,529

IES RAVATXOL

2023-2024
3r trimestre

FRUITES DE TEMPORADA:
Melo, Mel6 d'Alger
Nectari, Bresquilla
Albercoc, Banana

Pera, Pruna

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 1233

VALOR DIFERENCIADOR

XX X0

ET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

900000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULATS

000050

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

AENOR | AENOR

GESTION
DE LA CALIDAD

505001

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisat per la nutricionista
collegiada Laura Guillem, Ném. CV00275

Disposem de menus adaptats a 'edat dels comensals,
raons étiques, al-lérgies i altres patologies efc.
L'avaluacié nutricional estd basa en el grup d'edat. Els
nostres menus es preparen d'acord amb les directrius
de la normativa vigent en cada comunitat.

La informacié sobre els allergogens estd disponible en la
cuina i en la direccié del centre.

Amanida del xef
661,37

0 570,13mg
O

Abadejo a la biscaina 4,96mg
@ Fruita i lacti
O 29,71g
8 Amanida valenciana amb ou i tonyina
865,56
0O
43,329

Llentilles amb verdures

268,21mg

Truita de creilla amb croquetes  9,50mg

6 S

Fruita i lacti

0 35,679

15 Amanida tropical
1161,87
e 69,21
Sopa de "picadillo” .
219,42mg

e

Hamburguesa mixta amb creilles  7,71mg
fregides naturals

Fruita i lacti
o 59,009
22 Gaspatxo andalls (ceba, cogombre,
tomaca, pimentd i pa) 908,45

Amanida de pasta (espirals vegetals, piment6, 2
carlota, dacsa, tonyina, olives )

448,95mg

Filet de llug gratinat provencal amb  8,03mg
carabasseta a rodanxes

@ 116,73g
(1)

/149

Fruita i lacti
28,249

®

16

O

23

®

©

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota

Crema festival de llegums amb tostons

857,11

46,01g

328,88mg

Aletes de pollastre a la bbg amb  10,07mg
creilles

Fruita i lacti
28,719

Amanida ecologica d'encisam roma, fulla
d'espinac, tomaca, carlota i cogombre 785,14

3 - 31,41
Arros tres delicies ¢

302,74mg

Pizza del cheff 4,59mg
Fruita i lacti

0 27,539

Tomaca i formatge
924,39

(1)

56,73
Torrada d'ensalada russa g

Fideua de peix i marisc 7,97mg
S00000
Fruita i lacti

O 31,779

Amanida ecologica d'encisam roma, escarola,

tomaca, dacsa, pimenté i cogombre 1022,77

. g " 35,36¢
Cigrons amb espinacs i carlota &

375,55mg

Costelles a la mel amb creilles fornera10,21mg

92,539
Fruita i lacti

0 56,04g

10

17

24

11

18
%

25

Gaspatxo andalls (ceba, cogombre,
tomaca, pimentd i pa) 970,69

000

40,1
Calamars arrebossats amb sour cream

e og 317,61mg

Arros al forn (cigro, costella, creilla,  6,48mg
tomaca, botifarra)

00009 w9
Fruita i lacti

O 51,039

03g

Salmorejo

0000 k01

) . . 37,
Amanida primaveral (creilla, vegetals,
dacsa, tonyina i olives)

210,88mg

Pollastre en salsa amb cous cous  4,62mg

o s
Fruita i lacti

O 37,379

811,64

Amanida ecologica d'encisam roma, fulla de
roure, tomaca, carlota i pipes de carabassa g7, g4

00

Arros a la cubana (tomaca i ou)

229,22mg

Bunyols de bacalla en maionesa de 3,24mg

21,05

citrics
00000
Fruita i lacti

o 54,199

Encisam, tomaca, dacsa, pimentd, carlota,

formatge 972,13

"Fajita" de pernil dolg i formatge

74,729

Paella amb pollastre i conill 3,75mg

0 113,589
Fruita i lacti

71,449

12

19

26
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LEVISA
c Espirales en salsa de queso LD

IES RAVATXOL

2023-2024
3r trimestre

FRUTAS DE TEMPORADA:

Meldn, Sandia
Nectarina, Melocoton
Albaricoque, Banana

Pera, Ciruela

DESCARGA
NUESTRA APP

TU CODIGO DE CENTRO ES: 1233

VALOR DIFERENCIADOR

ET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

0000000

O CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFTOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

AENOR | AENOR

GESTION GESTION

Avda. 1° de Mayo - 46100 Burjassot (Valencia)
T 963 169 106 - F 963 169 107 - colevisa@colevisa.com

Mend revisado por la nutricionista

colegiada Laura Guillem, N° CV00275

Disponemos de ments adaptados a la edad de los
comensales, razones éficas, alergias y ofras patologias
etc. La evaluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros menUs se preparan de acuerdo a las

directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos estd disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Ensalada del cheff
661,37

0 570,13mg
O

Bacalao a la vizcaina 4,96mg
Fruta y lacteo
29,71g

Ensalada valenciana con huevo y atdn

C00

Lentejas con verduras

. 268,21mg

Tortilla de patata con croquetas  9,50mg

865,56

43,329

Fruta y lacteo
35,679
Ensalada Tropical
1161,87
69,219

Sopa de picadillo

a 219,42mg

Hamburguesa mixta con patatas fritasz,7img
naturales

Fruta y lacteo

o 59,009

Gazpacho andaluz (cebolla, pepino,
tomate, pimiento y pan 908,45

Ensalada de pasta (espirales vegetals,
pimiento, zanahoria, maiz, at(in, aceitunas y

448,95mg

Filete de merluza a la provenzal con s,03mg
calabacin a rodajas

116,73g
(1)

40,149

Fruta y lacteo
28,249

9

®

16

O
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Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria 857,11

Crema festival de legumbres con
tostones

OC 328,88mg

Alitas de pollo a la bbq con patatas 10,07mg

46,01g

Fruta y lacteo
28,719

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, hoja de
espinaca, tomate, zanahoria y pepino 785,14

- 31,41
Arroz tres delicias ¢

302,74
"l
Pizza del cheff 4,59mg

Fruta y lacteo

0 27,539

Tomate y queso servilleta
924,39

(1)

. 56,73
Tosta de ensaladilla g

Fideua de pescado y marisco 7,97mg

@00000

Fruta y lacteo
31,779

Ensalada ecoldgica de lechuga romana,
escarola, tomate, maiz, pimiento y pepino  ;o,, -,

L. . 35,36
Garbanzos con espinacas y zanahoria &

375,55mg

Costillas a la miel con patatas panaderao,2img

92,539

Fruta y lacteo
56,049
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Gazpacho andaluz (cebolla, pepino,
tomate, pimiento y pan 970,69

000

Calamares a la romana con sour cream

e og 317,61mg

Arroz al horno (garbanzo, costilla,  6,48mg
patata, tomate, morcilla)

0000 7%

Fruta y lacteo

O 51,039

40,03

Salmorejo

00

Ensalada Primaveral (patata, vegetales,
maiz, atun, aceitunas)

OO6 210,88mg

Pollo en salsa con cous cous 4,62mg

811,64

e

37,289

87,489

Fruta y lacteo
37,379

=2 <)

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, hoja de
roble, tomate, zanahoria y pipas de calabaza g 4

00

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

229,22mg

Bufiuelos de bacalao con mayonesa des,2amg
citricos

00000

Fruta y lacteo

o 54,199

21,05

Lechuga, tomate, maiz, pimiento,
zanahoria, queso 972,13

Fajita de jamdn york y queso

Paella con pollo y conejo 3,75mg

0 113,589

Fruta y lacteo

74,729

71,449

12

19

26



