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ESMORZAR RESIDU ZERO

                             El programa ESMORZAR RESIDU ZERO és una iniciativa del col·lectiu Teachers For Future Spain per a que els 
centres docents reduisquen els residus generats en el temps de l’esplai.

L’IES el Quint  es va afegir a aquest programa el curs 2021-22 on, a més de la reducció dels residus al pati vam treballar el 
següent:

● Visionat d’una presentació per a educar en sostenibilitat i conscienciar de la problemàtica dels residus que generem.
● Formació de la La Colla Verda que estava formada per voluntariat de cada classe encarregada de fer el seguiment i 

millora del programa.
● Vam fer separació selectiva en cadascuna de les aules de referència, recollint els residus cada setmana i pesant-los, 

per a valorar el progrés del programa.
● Explicació a la resta de la comunitat educativa (professorat, famílies, PAS, personal de neteja) per a implicar-los en la 

col·laboració.
● Vam rebre un diploma de felicitació de participació en el programa pel Ministeri per a la Transició Ecològica.

Perquè la primera R és la REDUCCIÓ
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QUINES ACTIVITATS ANEM A FER AQUEST CURS?

● Formació del Comité Ambiental format per la comunicat educativa, sobretot alumnat. 
● Neteja i separació selectiva dels residus dels patis, per grups (anotarem les quantitats recollides).
● COMPOSTATGE DELS RESIDUS ORGÀNICS
● Enquestes
● Formació professorat, alumnat, famílies.
● Explicació a la resta de la comunitat educativa (professorat, famílies, PAS, personal de neteja) per a 

implicar-los en la col·laboració.
● Confecció de porta-entrepans de tela.
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L’excés de residus que generem 
globalment en la societat. La 
majoria no són reciclables i encara 
que ho siguen, el seu reciclatge 
implica també  un consum 
energètic.

QUIN ÉS EL PROBLEMA?



Molts d’aquestos residus acaben a la mar.
QUIN ÉS EL PROBLEMA?
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GREENPEACE - MALDITO PLÁSTICO: Reciclar no es 
suficiente.
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-p
lastico/

https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-plastico/
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-plastico/


Disminuir els RESIDUS que generem 
el màxim possible.QUIN ÉS EL REPTE?
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Entrepans (pa de forn tradicional o 
casolà)
Fruita de temporada
Fruits secs
(Bescuits, coca de llanda… casolans)

ALGUNES IDEES
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Sobre els envoltoris:
- Tovallons de tela.
- Bosses o saquet de tela.
- Carmanyola (tupper) reutilitzable.
- Cantimplora.
- Fruita en lloc de sucs envasats amb tetrabricks.
- Evitar esmorzars industrials processats i embolcallats amb 

plàstic.
- No usar alumini.

ALGUNES IDEES
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“MOLTA GENT XICOTETA, 
EN LLOCS XICOTETS, 

FENT COSES XICOTETES, 
POT CANVIAR EL MÓN.”

Eduardo Galeano

COMENCEM!


