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ESMORZAR RESIDU ZERO

L’excés de residus que generem 
globalment en la societat. La 
majoria no són reciclables i encara 
que ho siguen, el seu reciclatge 
implica també  un consum 
energètic.

Perquè la primera R és la REDUCCIÓ

QUIN ÉS EL PROBLEMA?



Molts d’aquestos residus acaben a la mar.
QUIN ÉS EL PROBLEMA?
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GREENPEACE - MALDITO PLÁSTICO: Reciclar no es 
suficiente.
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-p
lastico/

https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-plastico/
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/informes/maldito-plastico/


El reciclatge NO ÉS TANT SENZILL.

QUIN ÉS EL PROBLEMA?
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Disminuir els RESIDUS que generem 
el màxim possible.QUIN ÉS EL REPTE?
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Entrepans (pa de forn tradicional o 
casolà)
Fruita de temporada
Fruits secs
(Bescuits, coca de llanda… casolans)

ALGUNES IDEES
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Sobre els envoltoris:
- Tovallons de tela.
- Bosses o saquet de tela.
- Carmanyola (tupper) reutilitzable.
- Cantimplora.
- Fruita en lloc de sucs envasats amb tetrabricks.
- Evitar esmorzars industrials processats i embolcallats amb 

plàstic.
- Evitar el paper d’alumini.
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“MOLTA GENT XICOTETA, 
EN LLOCS XICOTETS, 

FENT COSES XICOTETES, 
POT CANVIAR EL MÓN.”

Eduardo Galeano

COMENCEM!


