& Donanlers

INEDMAS SOCIAL

Dona Sangre en ALICANTE
Pla

Gimnasio

Avda Ciudad Leon de Nicaragua, 8

Miércoles, 15 de noviembre de 2023
de 9:30 a 14:00 h.

TU TAMBIEN PUEDES
DONAR SANGRE

Cada dia se necesitan '
1 de cada 10

6 5 o personas recibiré una
3 transfusién de sangre
l donaciones durante su vida
Serlree
ten

para atender £TU has recibido?
a los enfermos Explicanosio en @gvadonasang
£Quién puede donar sangre?
En la Comunitat Valenciana
18 adios 1 1 o
.000
No verw +5° kilos personas
on agros Para ser donante, donan sangé CoOmo minimo
solo debes tener 18 aflos una vez al afo.
y pesar méas de S0 kilos 9 de cada 10 repite.
— & iTienes 20 minutos? Ayudanos
—— iVen a donar sangre! a explicarselo a todo el mundo
' n @ gvadonasandg
DNI/NIE/PAS
1 DONACION, 3 VIDAS
doe N - ’a‘v‘;s‘-« AMiA '..E-. :I::l:‘

www _centro-transfusion san gva es



INFORMACION PARA LOS DONANTES DE SANGRE
Beber liquidos antes de la donacion.

DESPUES DE LA DONACION

Una vez finalizada la donacién el personal sanitario
le indicara los cuidados de |la zona de puncion y el momento de
abandonar la camilla.

Sera observado por el personal sanitario en la zona
de recuperacion durante 15 minutos aproximadamente. No

abandone el lugar de colecta si no se siente bien.
Durante las 6 horas siguientes a la donacidn:

Realice un estilo de vida saludable.

Procure beber abundantes liquidos: agua, zumo,
refrescos, leche, etc.

No realice esfuerzos fisicos importantes.

Distruta de la satisfaccion
que produce este acto
tan generoso o solldarro
en el gue vas a

salvar VIDAS.



