
Miércoles, 15 de noviembre de 2023
de 9:30 a 14:00 h. 

Dona Sangre en ALICANTE

Gimnasio

Avda Ciudad León de Nicaragua, 8



INFORMACIÓN PARA LOS DONANTES DE SANGRE
Beber líquidos antes de la donación.

DESPUÉS DE LA DONACIÓN

Una vez finalizada la donación el personal sanitario

le indicará los cuidados de la zona de punción y el momento de

abandonar la camilla.

Será observado por el personal sanitario en la zona

de recuperación durante 15 minutos aproximadamente. No

abandone el lugar de colecta si no se siente bien.

Durante las 6 horas siguientes a la donación: 

• Realice un estilo de vida saludable.

• Procure beber abundantes líquidos: agua, zumo, 

refrescos, leche, etc.

• No realice esfuerzos físicos importantes.

Disfruta de la satisfacción 
que produce este acto 

tan generoso y solidario 
en el que vas a 

salvar VIDAS.


