
Acceso al Ciclo Formativo 
 

Acceso directo: Requisitos académicos 
 

· Título de Bachillerato LOE,  LOMCE, 
LOGSE y Bachillerato experimental 

· Alumnos con COU, superadas la opción C 
· Titulados/ as de Formación Profesional de 

segundo Grado, u otras titulaciones 
equivalentes a efectos académicos 

· Titulados/ as Universitarios/ as que no 
posean ninguna de las titulaciones anteriores 

· Para aquellos que acredites estar en posesión 
del título de Técnico (Grado Medio)  

 
Acceso mediante prueba 
 

· Para aquellos que no cumplan ninguno de los 

requisitos académicos anteriores: tener 19 

años de edad o los cumplan durante el año en 

curso y superar la correspondiente prueba de 

acceso. 
 

Acceso a Estudios  Universitarios 
 

La titulación de Técnico Superior permite el 

acceso a las ramas de conocimiento establecidas 

en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre: 

Ciencias y Ciencias de la Salud 

Ciclo Formativo de Grado Superior 
Estética Integral y Bienestar 

Ciclo Formativo  
de Grado Superior 

 
 

ESTÉTICA INTEGRAL y 
BIENESTAR 

 
Familia Profesional  

Imagen Personal 

Avda. Ciudad León de Nicaragua, 8 
03015 Alicante 

Telf: 965 936530 
Fax: 965 936531 

03015543.secret@gva.es Avda. Ciudad León de Nicaragua, 8 
03015 Alicante 



Técnico Superior en 
Estética Integral y 
Bienestar 

Duración del Ciclo Formativo 2000 horas 
 

Módulos Profesionales  
 
Cada curso consta  de 960  y 1040 horas lectivas, 
respectivamente, de asistencia obligatoria  en el centro 
educativo. Los módulos formativos son: 
 

Primer curso 

Segundo Curso 

 

Plan de Formación 
 

· En el Centro educativo, a través de una formación 

teórico—práctica y mediante contenidos agrupados 

en Módulos Profesionales 

· En la empresa, al finalizar la formación en el Centro 

educativo, completándola y realizando actividades 

propias de la profesión 

 
 
 

Título: Real Decreto 881/2011, BOE 23/07/2011 

Currículo: Orden 19/2015, DOGV 10/03/2015 
  
 

Competencia General 
 

Organizar el desarrollo de los servicios estéticos, 

planificar y realizar tratamientos estéticos 

relacionados con la imagen y el bienestar, y aplicar 

técnicas estéticas hidrotermales, depilación e 

implantación de pigmentos, asegurando la calidad, 

prevención de riesgos laborales y gestión ambiental. 
  

Perfil profesional  
 

· Protocolizar y organizar los servicios 
hidrotermales y complementarios. 

· Aplicar y supervisar las técnicas y cosméticos 
hidrotermales personalizando los protocolos 
normalizados. 

· Realizar masajes manuales / drenaje linfático 
manual  y/o mecánicos / masajes con presión y 
con fines estéticos. Asociar técnicas sensoriales a 
masajes con fines estéticos. 

· Realizar el diagnóstico y diseñar protocolos 
estéticos personalizados. 

· Aplicar técnicas electroestéticas, integrándolas en 
tratamientos estéticos específicos. 

· Realizar tratamientos estéticos coordinando la 
aplicación de diferentes técnicas  

· Realizar la aplicación de técnicas de bronceado 
artificial en condiciones de seguridad y salud.  

· Realizar la depilación definitiva y/o supervisar 
procesos de depilación temporal. 

· Realizar y supervisar procesos de 
micropigmentación. 

· Asesorar y vender productos y servicios para la 
Imagen Personal. 

 
Ocupaciones que puedes desempeñar  
 
Dentro del sector servicios personales, y 

concretamente en la actividad de tratamientos de 

belleza, desarrollando los procesos de prestación de 

servicios de estética integral y de asesoramiento y 

atención permanente al cliente en: 
 

· Esteticista 

· Director técnico en empresas estéticas y áreas de 

imagen personal, de spas y de balnearios 

· Técnico en tratamientos estéticos integrales 

· Especialista en técnicas hidroestéticas 

· Técnico en micropigmentación, en aparatología 

estética, y en depilación  mecánica y avanzada 

· Especialista  en bronceado mediante radiación UV 

· Técnico en masaje estético y en drenaje linfático 

estético 

· Asesor estético y cosmético 

· Formador técnico en estética 

Aparatología Estética 128 

Masaje estético 192 

Micropigmentación 128 

Procesos Fisiológicos e Higiene en IP 96 

Dermoestética  96 

Cosmética Aplicada a la Estética 128 

Formación y Orientación Laboral 96 

Horas para el módulo impartido en ingles  96 

Estética Hidrotermal 120 
Depilación avanzada 120 
Drenaje Estético y Técnicas por presión 120 

Tratamientos Estéticos Integrados 140 

Empresa e Iniciativa emprendedora 60 

Horas para el módulo impartido en ingles  40 

Proyecto de Estética Integral y Bienestar 40 

Formación en Centros de Trabajo 400 


