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¢PUEDO PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO?
FICHA DE AUTOCOMPROBACION DE REQUISITOS

Bienvenido/a al Procedimiento abierto de manera permanente, para la evaluaciéon y
acreditacién de la competencia profesional adquirida a través de la experiencia laboral o de
vias no formales de formacion de la Comunitat Valenciana.

Si estds pensando en inscribirte en el Procedimiento o incluso si ya lo has hecho, es
conveniente que compruebes que cumples los requisitos de participacidn. Y si los cumples,
sigue nuestras indicaciones y prepara la documentacidon que tendras que llevar cuando te
citen a la primera entrevista.

1. ¢Tienes la nacionalidad en regla? ¢ Posees alguno de los siguientes documentos?:
e Nacionalidad espafiola
e Certificado de registro de ciudadania comunitaria o tarjeta de familiar de ciudadano o
ciudadana de la Unién
e Autorizacidn de residencia o, de residencia y trabajo en Espafia en vigor, en los térmi-
nos establecidos en la normativa espafiola de extranjeria e inmigracion.

RESPUESTA Osi ONo

Si has contestado que si, sigue a la siguiente pregunta.
Si has contestado que no, lo sentimos, no puedes presentarte al procedimiento, una vez ten-
gas la nacionalidad en regla podras hacerlo.

2. Al realizar la inscripcidn, étienes 20 afios cumplidos? Osi ONo

En caso afirmativo, si cumples los requisitos de experiencia laboral o de formacién no formal,
podras optar a Unidades de Competencia de nivel |, Il y Ill. Sigue a la pregunta n2 3.
En caso negativo: pasa a la siguiente pregunta

2.1 Al realizar la inscripcidn ¢tienes 19 afios cumplidos? Osi ONo

En caso afirmativo, si cumples los requisitos de experiencia laboral o de formacién no formal,
podrdas optar a Unidades de Competencia de nivel |. Sigue a la pregunta n? 3.

En caso negativo, lo sentimos, no puedes presentarte al procedimiento. Te recomendamos
que asistas a un Centro de Formacion Permanente de Adultos o a un “Espai Labora” para que
te orienten sobre tu formacidn.

3. Experiencia laboral

3.1 En los ultimos 15 afos, étienes experiencia laboral relacionada con el sector profesional en
el que quieres que se te reconozca la competencia profesional de al menos 3 afios y 2000
horas'?

Osi ONo

1 Como en la Vida laboral aparecen los periodos dados de alta, deben constar al menos 36 meses (3
afios) con un minimo de 250 dias completos en total (2000 horas, ya que cada dia completo es de 8
horas)


http://ceice.gva.es/es/web/ordenacion-academica/formacion-de-personas-adultas/oferta-formativa
http://labora.gva.es/es/centrosservef
http://ceice.gva.es/documents/161863042/166705070/REQUISTOS+DE+PARTICIPACI%C3%93N_BILING%C3%9CE.pdf/
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En caso afirmativo puedes presentarte al procedimiento y podras optar a Unidades de
Competencia de nivel |, Il y . Pasa al apartado de Documentacion.
En caso negativo, pasa a la siguiente pregunta.

3.2 En los ultimos 15 anos ¢étienes experiencia laboral relacionada con el sector profesional en
el que quieres que se te reconozca la competencia profesional de al menos 2 anos y 1200
horas??

Osi ONo

En caso afirmativo puedes presentarte al procedimiento y podrds optar solo a Unidades de
Competencia de nivel . Pero revisa la pregunta n2 4.

En caso negativo no puedes presentarte al procedimiento por experiencia laboral, pero tal vez
puedas hacerlo por formacién no formal, sigue a la pregunta n2 5

4. Si has respondido afirmativamente al apartado 3.2 pero quieres saber si también puedes
presentarte a niveles Il y lll responde ahora la siguiente pregunta:

En los ultimos 10 afios, étienes formacién no formal relacionada con el sector profesional en el
gue quieres que se te reconozca la competencia profesional de al menos 300 horas?

Osi ONo

En caso afirmativo también podras optar a Unidades de Competencia de nivel Il y Ill. Pasa al
apartado de Documentacion.

5. Formacion no formal

En caso de responder negativamente a las preguntas del apartado 3 no puedes presentarte al
procedimiento por experiencia laboral pero tal vez puedas presentarte por formacién no
formal, para saberlo responde a las siguientes preguntas:

5.1 En los ultimos 10 afios, étienes formacidn no formal relacionada con el sector profesional
en el que quieres que se te reconozca la competencia profesional de al menos 300 horas?

Osi ONo

En caso afirmativo puedes presentarte al procedimiento y podrds optar a Unidades de
Competencia de nivel |, Il y lll. Pasa al apartado de Documentacidn.

En caso negativo, pasa a la siguiente pregunta.

5.2 En los ultimos 10 afios ¢tienes formacidn no formal relacionada con el sector profesional en
el que quieres que se te reconozca la competencia profesional de al menos 200 horas?

Osi ONo

En caso afirmativo puedes presentarte al procedimiento y podras optar solo a Unidades de
Competencia de nivel I. Pasa al apartado de Documentacion.

En caso negativo, tampoco puedes presentarte al procedimiento por formacién no formal. Te
recomendamos que asistas a un Centro de Formacién Permanente de Adultos o a un “Espai
Labora” para que te orienten sobre tu formacion.

2Como en la Vida laboral aparecen los periodos dados de alta, deben constar al menos 24 meses (2
afios) con un minimo de 150 dias completos en total (1200 horas, ya que cada dia completo es de 8
horas)


http://labora.gva.es/es/centrosservef
http://labora.gva.es/es/centrosservef
http://ceice.gva.es/es/web/ordenacion-academica/formacion-de-personas-adultas/oferta-formativa
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DOCUMENTACION PARA JUSTIFICAR TU EXPERIENCIA LABORAL Y TU FORMACION NO
FORMAL

Si has contestado que “Si” a una o varias de las preguntas de los apartados 3 y 4, significa que
puedes presentarte al procedimiento. Ahora es muy importante que prepares los documentos
que justifican tu experiencia laboral y tu formacion no formal y que rellenes tu Historial
Profesional y Formativo.

Para ello:

e Debes solicitar en el siguiente enlace tu Vida Laboral, como asalariado o auténomo. Si
no puedes obtener tu Vida Laboral y eres mayor de 25 aflos puedes presentar
cualquier prueba admitida en derecho para que sea valorada por el personal asesor.

e Debes conseguir una copia de tus contratos en empresas del sector en el que quieres
gue se te reconozca la competencia profesional. Si tienes experiencia como voluntario
0 becario, en lugar de contratos deberas presentar una Certificaciéon de la Entidad.
Encontrards un modelo en el Documento 1: Certificado como Voluntario o Becario

o Sila empresa ha cerrado y no tienes copia del contrato puedes solicitarlo en la
siguiente web: SEPE

o Si la empresa o empresas en las que has trabajado no han cerrado, es
conveniente que te hagan un certificado de las funciones y responsabilidades
qgue has tenido en la empresa, relacionadas con sector en el que quieres que se
te reconozca la competencia profesional. Encontrards un modelo en el
Documento 2: Modelo certificacion de empresa.

e Sieres o has sido auténomo debes rellenar una Declaracién Responsable (Documento
3: Declaracion Auténomo/a)

e Siademas de experiencia Laboral, tienes formacidn no formal® relacionada con sector
en el que quieres que se te reconozca la competencia profesional, debes recopilar
todos los certificados de formacién no formal que tengas.

e Ahora debes de trasladar al Documento 4: Historial Profesional y Formativo, los datos
que constan en los documentos anteriores sobre tu experiencia laboral y en tus
Certificados de Formacion No Formal.

e Una vez lo hayas hecho, mete por favor en un sobre tamafio folio toda la
documentacién. En el exterior del sobre, pon tu nombre y apellidos, tu DNI, tu correo
electrénico y un teléfono de contacto.

e S tienes dificultades para trasladar los datos sefialados anteriormente a tu Historial
Profesional y Formativo, mete los documentos que hayas podido obtener en el sobre
indicado y en la primera entrevista una persona asesora te ayudara a cumplimentarlo.

3 Es la formacidon que no conduce a Certificaciones Oficiales: Cursos organizados por empresas,
sindicatos o centros no oficiales.


https://sede.sepe.gob.es/portalSede/procedimientos-y-servicios/personas/contratos/consulta-datos-contratos.html
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes%20y%20certificados/201864/!ut/p/z1/jZBBb4MwDIX_SnvgOGygQ2U3NE1dOzhUFWqay5SyEFIBQUlatP36pt1p0gbzwZKt71nvGSgQoB27SMGsVB1r3Hyg8XsUxIsgwSBb4foF0yJ_K5JoG63CGPZjACYI9D96_KPSSf1mCnAJQp0_5wJoz2z9ILtKAbl13XIz-5yVXFtZyZJ9KAMkxGAZL5wtOnb4HuwOjDh31kSjjt9fTLtjtHQeNK-45to_a7eure3Nk4ceDsPgC6VEw_1StR7-JqmVsUB-krDjBvq2IF_ZK54em0tWpfMr7lVrcg!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
http://ceice.gva.es/documents/161863042/166705070/Document+4_Historial+Professional+i+Formatiu.pdf
http://ceice.gva.es/documents/161863042/166705070/Document+3_Declaraci%C3%B3%20Aut%C3%B2nom.pdf
http://ceice.gva.es/documents/161863042/166705070/Document+2_Model+certificaci%C3%B3%20d'empresa.pdf
http://ceice.gva.es/documents/161863042/166705070/Document+2_Model+certificaci%C3%B3%20d'empresa.pdf
http://ceice.gva.es/documents/161863042/166705070/Document+1_Certificat+com+a+Voluntari+o+Becari.pdf/

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL

D

Formocio Professional
Comunitat Valenclana

Si tienes claro qué cualificaciones y Unidades de Competencia quieres que te
acrediten, visita esta WEB, elige tu familia profesional, elige las Unidades de
Competencia (UC) que te interesan, descargate los cuestionarios de autoevaluaciéon
que se corresponden con las UCs que quieres obtener y rellénalos, una vez
cumplimentados mételos también el sobre.

Si tienes dificultades para rellenarlos o no sabes como obtenerlos, no te preocupes,
una persona asesora te ayudara en la primera entrevista.

Ahora si te has inscrito o una vez lo hagas, debes esperar a recibir un correo
electrénico en el que te citara a una entrevista, a la que deberas llevar el sobre y
documentacion senalada anteriormente. Es posible que tarden algunas semanas en
citarte, por lo que deberas revisar el correo electrénico periédicamente.


http://incual.mecd.es/instrumentos/nivel1/deportivas
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