MEJORA SALUD lemmlcllg 'hA
MENTAL

Mas creas — Mas desarrolla
Superar el reto de crear algo imaginacion — Nuevas ideas
nuevo aumenta la autoestima, la para seguir creando

autonomia y seguridad

R ;QUEBENEFICIOS TIENE
SERCREATIVO?

l/ POTENCIA LA

RESOLUTIVIDAD

Mayor imaginacion nos ayuda a
salir de situaciones complicadas
con mas facilidad en el dia a dia

LIBERA ENDORFINAS

Sentimiento de felicidad
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