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Naix amb la intencid de promoure la participacié activa de tots
els nostres alumnes, estimulant les seues capacitats de
comunicacio, creativitat, treball en grup i socialitzacio.

També pretenem que siga un mitja més per a mantindre-us
informats de les diferents accions que es realitzaran en el
centre al llarg del curs escolar.

Tot aixd supervisat per un equip de professors i col-laboradors,
que vetlaran perque el contingut siga apte per a tots.

Estem segurs que esta iniciativa tindra un bon acolliment per
part de tots vosaltres.
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- A Week in 2 Codiib
From October 21st to 27th, the third-year ESO students took a trip to Salisbury,
a C|ty in southern England. The main objective was to i
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LA FLOR BLAVA

Fa uns dos estius comencgaren a créixer al meu poble unes estranyes flors. Al principi
nomeés es podien trobar a la vora del riu o per la ribera de la muntanya, on semblaven
fragments de cel.

En un principi ningu no els va fer més cas que a qualsevol altra flor; una mirada rapida en
el passeig de la vesprada, encara que el blau eléctric dels seus peétals cridava 'atencié.
No eren massa grans, lleugeres, sostingudes en l'aire per un fil verd lliure de fulles.

La primera vegada que vaig sentir parlar d’elles va ser quan els xiquets del poble arribaren
corrent a la plaga, cridant que havien trobat Balu, el gos que portaven una setmana
buscant. L'animal havia seguit el cami de flors que desbordava el cabal del riu. S’escolta a
la placa dir que gracies a les flors no s’havia perdut. El meu poble és menut, s’arriba
agafant un desviament de la carretera que porta a un cami pedregés i ple de sots. Pero,
quan veus el cartell que anuncia el poble, s’obre davant teu una paisatge de casetes,
baixetes | menudes, que pugen per la costera i desemboquen en la plagca on quasi sempre
es troba gent. Hi ha dos bars i un restaurant, una botiga de roba, un petit supermercat, la
xarcuteria, dos forns, un de dol¢ i l'altre de salat, i un herbolari. Se separa de la muntanya
pel riu on es va construir un xicotet pont de fusta per creuar i continuar el cami fins
I'ermita, itinerari que es recorre la nit de les fogueretes. El meu poble és menut, tothom es
coneix o0 coneix algu proper per poder dir que et coneix, i com, segons la meua mare, la
gent viu de xafarderies, els rumors s’estenen rapidament. Va ser aquesta caracteristica la
que va accelerar aquesta historia. La seguent vegada que les flors van ser el principal
tema de conversacio va ser a finals de I'estiu de fa dos anys, quan un jove pintor va
arribar al poble, un excéntric madrileny sense éxit ni talent, dels que et dirigien la paraula
per a anar-se’n a meitat conversa. Tots els matins pujava a la serra on es passava hores i
hores, només baixava a dinar un entrepa d’anxoves, pimento6 i formatge al bar de I'hostal
on es quedava i I'unic que deia era que el paisatge era molt inspirador i que les flors d’alli
li havien donat un altre punt de vista, li havien donat sort. Clar que en un primer moment la
gent es burlava dell. Qui pot prendre seriosament els artistes? Els de I'equip de futbol del
poble, que eixien de vegades a correr per la muntanya, asseguraren que el varen trobar
prop de I'ermita, observant i dibuixant amb molta cura les flors blaves, i que quan tornaven
seguia al mateix lloc abstret. Abans d’anar-se’n el foraster va exposar els quadres a
I'ajuntament, no eren més que dibuixos a llapis amb anotacions o aquarel-les abstractes
on predominava el blau vibrant que comencgava a cobrir la nostra muntanya. Més tard vam
rebre la noticia que el madrileny havia rebut un premi a nivell nacional pels quadres que
va pintar al nostre poble, irbnicament es va comentar que tal vegada, les flors si que
donaven sort.

L’assumpte va prendre molta volada fins que es va convertir en una creenca fonamentada.
L'esdeveniment més significatiu va ser quan va tocar el cupé de TONCE a En Fermi,
I'alegre jubilat que dirigia les danses del poble. Entre les felicitacions 'home va confessar,
orgullés, que havia pujat tots els dies durant dos setmanes a l'ermita per a arreplegar les
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estranyes flors blaves i que les deixava al costat del seu bitllet per la nit. Afirmava que aixo
li havia donat la sort i que el boig del pintor tenia rad. EI més curids era la curta vida de la
flor, tot i que pareixia fragil era dificil d’arrancar i una vegada separada del terra es desfeia
en poc de temps.

D’aquesta manera l'interés per la flor va créixer, es considerava un simbol de fortuna, les
parelles es regalaven rams que, encara que es marcien en minuts, passaven a significar
I'amor sincer i la prosperitat de la relacié. Com a consequéncia, aquell any se celebraren
diverses bodes que acabaren cobertes de pétals blaus.

Prompte comencaren els experiments casolans. Es va tractar d’aprofitar els suposats
valors curatius de la flor bollint-la a fi de preparar infusions per als malalts o unguents per
aplicar-los sobre les ferides. Fins i tot, el rector les interpretava com a divines. Com que
totes aquestes bogeries funcionaven, les diminutes flors van rebre popularment el nom
d’ull turc fent referéncia a 'amulet blau de la sort tipic d’aquest pais i de forma redona,
com la planta.

Quan el jardi de la senyora Rosa, que tenia la casa més propera al barranc, comenca a
cobrir-se de motes blaves que destacaven entre el roig del seus rosers, el tema dels ulls
turcs va adquirir majors dimensions. El poble sencer es va apilar al seu pati observant les
delicades flors i murmurant que la dona les havia plantades per a tindre més beneficis,
sense haver de preocupar-se si es marciren al poc de temps. La gent sempre pensa el
pitjor de les persones per a no sentir-se malament pel que farien ells, perd la veritat és
que la senyora Rosa no havia plantat les flors, sin6 que aquestes estaven ampliant el seu
territori. Arran d’aixo, el poble menut i amagat passa a ser “el poble més blau del mén”.
Investigadors curiosos arribaren al poble per estudiar aquella planta que, després de
diversos estudis, determinaren que era “al-ldctona”, és a dir, forastera, i que havia trobat
les condicions necessaries per viure en un clima continental. També es comprova que la
flor no comptava ni amb pistil ni amb estam i, per tant, no es reproduia per llavors, no es
podia saber com havia germinat ni com es multiplicava.

La noticia es va estendre i rapidament es va distorsionar. Segons van dir, la planturistus
rodaflorus, com s’havia registrat cientificament, havia “elegit” créixer alli i, sense malicia
per amb massa il-lusié, van exalgar I'orgull popular.

La Joana Sarra, una de les cientifiques i a més coneguda de l'alcaldessa, sempre anava
pel carrer, tombada per terra analitzant els ulls turcs. Sorprenentment ningu li preguntava
qué hi feia, no obstant aixd jo no vaig poder evitar-ho. La seua resposta va ser la clau,
crec, per entendre la naturalesa de les planturistus rodaflorus.

-Veus aquesta tija? Es massa prima, suposava que la flor no acabava aqui, quan la gent
les arranca no agafen mai les arrels, perd perque sén molt profundes. Segons el que he
descobert després de seguir el recorregut de les flors des de la base de la muntanya, puc
afirmar que les flors son I'extensi6 d’'una planta conjunta subterrania.-Parlava com la resta,
amb alegria, com si no fora conscient del que deia, no era massa espavilada-.

Aquell agost vaig mirar les flors. Ningu no s’havia adonat que els ulls turcs, que en un
principi es trobaven aillats per la natura, un a cada pas, gairebé imperceptibles si I'herba
era alta, ara s’havien multiplicat, semblaven més grans i es podien trobar agrupats en
ramellets evidents pels carrers i carreteres? Semblava que no.

En canvi el comerg de la flor va augmentar. Ja no sols s’utilitzaven com a remeis casolans,
sind que es recorria a I'ajuda de cientifics, perd cientifics com Joana Sarra, per fabricar
fertilitzants i altres productes quimics. El seu objectiu no era només cuidar els ulls turcs,
siné atraure’ls dins del poble, que es va omplir de sort. Tot i que aquesta bonancga podia
tindre altra explicacio, ni tan sols els investigadors van voler trobar-la. El creixement
economic mic del poble es va explicar alimentant el conte des de l'inici.



D’aquesta manera es va impulsar el negoci: per una banda molts productes es venien a
altres pobles que havien escoltat parlar de les flors, | per altra es va expandir cap als
productes artesanals que s’encarregaven de fer i vendre el grup de jubilats o les
comparses del poble. Es convertiren en souvenirs: figuretes, postals i imants, samarretes i
bosses, joieria i fins i tot dolgos, sempre amb el tema dels ulls turcs. S’havien transformat
en tradicio, donava igual que hagueren sorgit dos estius abans, formaven part del poble,
ara el poble era conegut per ells, no havia de ser aixd positiu?

Potser, perd tot havia arribat massa lluny. Els ulls turcs van sorgir en cada racé, malgrat
que continuaven abundant a la serra i a la vall circumdant. Es van endinsar al poble,
establint-se en plantes baixes que cobrien com estores blaves, embrollant-se a finestres i
balcons als que arribaven ascendint per les parets, s’infiltraren a les botigues, i cobriren
els camps i jardins. Creixien amb rapidesa, tornant-se més grans i perdurant al llarg de
I'estiu i part de I'hivern.

L'intent d’aturar la plaga va fer fallida, la innocent flor de cinc pétals blaus va envair el
poble. Ara les arrels, ben gruixudes, com troncs d’arbres, han eixit a la superficie a través
d’escletxes al soOl asfaltat o a les parets de rajola i ciment, les quals sén impossibles de
distingir entre la quantitat de verd, blau i marré que conté 'enorme planta que recorre per
sobre i per sota tot el poble. Els ulls turcs no han donat tanta sort com pensavem, i
nosaltres, il-lusos, les hem encoratjades, alimentant-les i alimentant-nos del desig de
tindre-les. Hem perdut el nostre espai, no recordem les nostres vides d’abans que hi
arribaren, no recorde l'ultima festa de fogueretes sense aquestes flors i no puc mirar a la
muntanya sense veure qué han fet, que hem fet. Jo sé que no puc comprendre encara
I'ansia adulta pels diners, tal vegada només és per la comoditat i la calma, perd sé que ja
no tinc poble, el meu poble menut.

Hem arreplegat les nostres coses. La meua avia no para de parlar encara que ningu
I'escolta, ni tan sols ella mateixa, la mare condueix evitant mirar pel retrovisor, marxem a
casa del pare durant un temps. L'alcaldessa n’ha anunciat I'evacuacié. Queden, pero,
algunes persones que encara recullen flors amb un reflex als ulls intensament blau, tal
vegada encara podrien tindre una mica de sort.

PREMI SAMBORI 2025 (SECCIO PAIS)
AUTORA: MINERVA ORTOLA TOMAS
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A partir de este poema del poeta uruguayo Mario Benedetti, ESTADOS DE ANIMO,
parte del alumnado de 2° de ESO elabor6 unas estrofas imitando el estilo: cuatro
versos en que se compararan elementos de la naturaleza para mostrar dos estados

de animo diferentes. jAdelante, poetas!

ESTADOS DE ANIMO

Unas veces me siento
como pobre colina

y otras como montaia
de cumbres repetidas.

Unas veces me siento
como un acantilado

y en otras como un cielo
azul pero lejano.

A veces uno es

manantial entre rocas
y otras veces un arbol
con las altimas hojas.

Pero hoy me siento apenas
como laguna insomne

con un embarcadero

ya sin embarcaciones

una laguna verde

inmoévil y paciente
conforme con sus algas
sus musgos y sus peces,
sereno en mi confianza
confiando en que una tarde
te acerques y te mires,

te mires al mirarme.

Algunas veces me siento
como un triste y sucio charlo  como drbol solitario
y otra como una gran nube
por el cielo caminando.

Valeria, Yao, Melissa y Antonio César

Unas veces me siento
como una hormiga enana
y otras como un ledn

que vive en la sabana.

Unas veces me siento
volcdan en erupcion

y otras como la letra
de una bella cancion.
Paula, Nais, Azucena y Maria Jonathan

Unas veces me siento

vy otras como un bosque
bien lleno de canarios.

Unas veces me siento
como un caminito

y otras como un sendero
empedrado y torcido.
Jorge, Nicolas Julia

Unas veces me siento
un nifio extraordinario
pero a veces me siento
un nifio muy ordinario".

Poema al modo becqueriano del s.XXI
poesIA

En el mundo de hoy, la poesia

unos de sus tiempos mds oscuros pasa.
De esto, la culpable es la IA:

a la lirica amenaza.

Pero mentras que una mente piense,
mas en tanto que alguien imagina,
el género lirico no perece

[Viva la poesial

;Como puede ser posible que arte
sea producido por algo interte

que en este mundo no vive, no siente
vy hace al poeta callarse?

cComo suplantar a una poetisa?
¢Como sustituir a un pintor?
Disminuye la figura del artista
v aumenta la del impostor.

Bruno Martinez
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COMO MANTENER EI
PELO HIDRATADO
ANTES DE HACERTIGYN

a PEINADO

4 OBJETIVO: MANTENER EL PELO

h_

HIDRATADO Y UN PEINADO
QUE DURE MAS.

‘Rocia un poco de spray hidratante o agua con
unas gotas de aceite antes de peinar.

-Aplica un protector térmico si vas a usar calor.

-Si tu cabello tiende a resecarse,aiiade un poco
de crema de peinar o leave-in antes de moldear.

-Después de peinar, aplica una gota de aceite o
sérum solo en las puntas para dar brillo.
-Evita lacas o fijadores con alcohol (resecan y
apagan el brillo).

Laura Sahuquillo,Cristina Villa y Elizabeth Segovia
FP basica de peluqueria y estética
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QUEREMOS ESCUCHARTE: CUENTANOS COMO QUIERES BRILLAR.

“En busqueda de nuevos clientes” E E
Para poder empezar con la fase estratégica del plan de Marketing, :
debemos detectar las necesidades de los futuros clientes, para poder
adaptar la oferta y elaborar estrategias con el objetivo de captar |
nuevos modelos en el taller. E
-

1 ¢Con qué género te identificas? 6 ;Cuales son tus principales prioridades cuando eliges

un servicio de imagen personal?
e Femenino @
e Masculino
O

e Precio
® Otro/ Prefiero no decirlo e (Calidad @
e Variedad de productos/servicios
e Atencién al cliente
e Ubicaciéon

2¢En que rango de edad te encuentras?

Menos de 18 afios

° . 7 ¢En qué horario prefieres acudir?
e 18-25 afios

e 26-35afios e Mafianas

e 36-45 afios e Mediodias

® 46-60 afios e Tardes

® Mas de 60 afios e Horarios flexibles

3¢Con qué frecuencia visitas una peluqueria? 8;Cuanto sueles gastar en cada visita al salén?

Semanalmente e Menosde20€

e 20-40€ ©
Cada 2-3 semanas Yo e0c

° -
Una vez al mes

Mas de 60 €
Cada 2-3 meses ¢
Solo en ocasiones especiales

9;Qué esperas obtener de los servicios que contratas
para tu imagen personal?

4;Qué servicios sueles contratar en la peluqueria?

e Un cambio de look
e Corte de cabello Jo e Mejora de bienestar fisico y emocional
e Coloracion o mechas % e Ahorro de tiempo (por ejemplo, con un servicio express)
e Peinado /recogido ® Otros

s3Qiie charmpi susies Usar? 10 ¢Qué te motivaria a recomendar nuestro salén a otras personas?
[ H

- e Buen precio
e Supermercado — 5 —
_ SR e Buena atencién
e Profesional J?;Lu e Resultad tisfactori ﬁ
o Ak [ ri
e Ecolégico dik esu a.ossa sfactorios
® Promociones o descuentos 3

%

Vuestra colaboraciéon nos ayudara a mejorar la oferta y mejorar las estrategias de marketing
del taller de peluqueria del IES EI Cabanyal.
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IES EL CABANYAL

I tu, també recicles?

Sobre I'enquesta realitzada el 7 de novembre:
Hem pogut comprovar que les persones, en general, estan conscienciades sobre les 3 R

POSADA EN COMU:

-En la qiestio en la qual demanavem a on es tira cada tipus de residu, havia bastant dubtes,
sobretot en contenidors com el marré i el gris.

En general, totes les persones solen donar un segon Us a recipients i envasos donant-los
una segona vida. No obstant, pel que fa la compra de peces de roba, hem analitzat que les
dones majors de 40 anys solen superar les 12 peces anuals dividides en cada mes de 'any.
Seguidament en quant al transport diari, existeixen respostes molt diverses com I'ls de
bicicletes, transport public i cotxe propi. En la pregunta sobre I'opinid sobre el canvi climatic
la gent considera que és una realitat i que necessitem generar canvis dins la societat per a
poder combatre’l ja que temen que anira a pitjor.

Finalment sobre que considera la gent que podria canviar en les seves ciutats o pobles les
respostes son diverses com millorar la freqiéncia del transport public, més zones peatonals
| verdes i la neteja continuada dels contenidors publics.

En conclusié podriem esbrinar que la consciéncia del canvi climatic existeix tant en
persones majors com en joves. No obstant aix0, existeix una necessitat de fer meés
campanyes publicitaries per a poder classificar els tipus de residus, que cada vegada son

més variats, als diferents contenidors publics.

A continuaci6 adjuntarem uns grafics que demostren els resultats obtinguts per a cada grup:
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;Separes residus?
15 respostes

@ Si, sempre
® No

@ Avegades
® Quasi mai
@ Si.Siempre
@ Aveces

Contenidor marro es per a...
15 respostes

® Vidre

@ Plastic

@ Residus organics
@ Residuos Organicos
@ Plastico

¢Ajudes a mantindre el entorn net?

15 respostes

@ si

® No

@ Avegades
@ Aveces

Qué penses del canvi climatic ?

15 respostes

@ Es un problema molt greu

@ Es un problema important

@ No m'afecta molt

@ No crec que siga un problema real
@ Es un problema importante

@ Es un problema muy grave

@® No me afecta mucho

il

Contenidor verd és...
15 respostes

Contenidor groc es per a...

15 respostes

15 respostes

&,

@ Vidre

@ Plastic

@ Residus organics
@ Vidrio

@ Vidre

@ Piastic

@ Residus organics
@ Plastico

@ Residuos Organicos

Si pogueres canviar una sola cosa de
la teua ciutat o poble, ;quina seria?

@ Mes zones verdes

@ Millor transport public

@ Mes neteja als carrers

@ Mes punts de reciclatje

@ Menys trafic

® Major seguretat

@ Un McDonald's prop de ma casa
@ Mejor transporte publico

Freqliéncia de compra de roba a I'any

15 respostes

@ Mes de 12 prendes
@ Entre6y 12

® Entre1y5

@ Quasi no compre roba
@ Mas de 12 prendas

@SOSTENIBILIDAD_PELUIESCABANYAL

EDAT

15 respostes

¢Dones un segon us a envases

plastics, vidre, carto, roba...?

15 respostes

¢Quin transport utilitzes?
15 respostes

¢Veus (til reutilitzar?

15 respostes

g

@ 12-15
@ 16-20
@ 21-30
@ 3140
@ 41-60 i
@ Mes de 60

®si

® No

@ Avegades

@ Poques vegades
@ Aveces

@ Muy pocas veces

@ Cotxe privat

@ Transport public

@ Bicicleta

@ Patinet eléctric

@ Caminant

@ Combinacié de varis
@ Transporte publico
@ Coche privado

@ Si, molt

® No

@ Si, en alguns casos
@ No estic segur/a

@ No el veig dtil

@ si, mucho

@ Si, en algunos casos

PIAIGIN1]0



\JEBNS
-

Queé és per tu tenir salut? L’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
defineix la salut com un estat complet de bon estat fisic, mental i social,
i N0 només que una persona no tingui cap malaltia. Per tant, no es pot
estar sa sense tenir una bona salut mental. La salut mental és important
en totes les etapes de la vida, des que som petits fins que ens fem grans,
i igual que passa amb la salut fisica, pot anar variant al llarg de la vida.

Quan parlem de benestar emocional (també anomenat-benestar mental
o psicoldgic) ens referim I'’estat que ens permet sentir, pensar i actuar de
forma plena en el nostre dia a dia. Per tant, tenir una bona salut
emocional €és molt més que no patir una malaltia de salut mental. Cada
persona el pot experimentar d'una manera diferent i pot anar canviant al
llarg de la vida.

El benestar emocional ens permet comprendre, conduir i experimentar
les emocions de manera saludable i equilibrada. També ens ajuda a
afrontar els alts i baixos diaris i les situacions quotidianes d'estrés, a
tenir relacions satisfactories, a treballar de manera eficient o a prendre
decisions.

Al llarg de la nostra vida ens enfrontem a situacions dificils que ens
generen estrés o patiment mental com, per exemple, la mort d'un
familiar, la separacié dels pares, una ruptura amorosa o tenir dificultats
amb els estudis.

Tenir bona salut mental no significa estar sempre felic ni viure
unicament experiéncies positives. Les persones emocionalment sanes
també senten estres, tristesa o rabia. El primer pas per tenir benestar
emocional €s ser capacos de reconéixer i expressar les nostres
emocions, siguin positives o negatives, aprendre a manejar-les i
també saber on buscar ajuda quan calgui.

Equip Henka Centres Educatius
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No s€é como empezar.

Ese dia estaba con el ay en el cuerpo por los avisos meteoroldgicos, fui a trabajar con el temor de que los
desplazamientos de ese dia se iban a complicar. A la hora del patio ya supimos que en Turis el agua caida habia
tumbado muros de chalets y media hora mas tarde tuvimos constancia de que la poblacion de Torrent decretaba
la alerta roja, suspendia clases y actividades deportivas al aire libre, cerraba parques, etc a partir de las 15.00h.
Previendo que nuestros alumnos (la mayoria van en transporte publico) podian tener complicada la vuelta a casa
(habia retrasos y cancelacion en metro, tren y autobuses) decidimos adelantar la hora de salida y sobre la 13:00h.
se marcharon a casa. Después entre compaieros y direccion, decidiendo todo lo relatado, marché a casa.

Al poco de llegar nos avisaron del cole (antes de las 15:00h.) por si queriamos recoger a mis hijos antes de hora,
viendo la que se avecinaba (alerta roja) y asi lo hicimos. Durante todo este tiempo no llovid, solo un intento de
chispear y par6 de inmediato. Las actividades extraescolares de mis hijos se fueron suspendiendo (no tenia
intencion de que acudieran a ninguna). Toda la familia estdbamos en casa, en prevision de las fuertes lluvias que
se avecinaban.

Nos llam¢ la atencion esa tarde, que el cielo estaba de un gris oscuro que nunca habiamos visto...mal presagio.

A partir de las 18:30 aproximadamente; no recuerdo bien las horas, la mente borra y esconde en algin lugar
muchos recuerdos de ese dia, empezd lo peor. Me llegd un video de mis amigos del cole cuando el barranco del
Poio empezo a salirse en Paiporta. A partir de este momento estabamos en alerta maxima en mi familia. Pusimos
la tv y empezamos a ver el desastre de Chiva, Requena, etc...y diez minutos mas tarde, a mi hija mayor le
enviaron el video de la pasarela de Picafia cayendo arrastrada por la fuerza del agua. A partir de aqui empezamos
a avisar a los vecinos de lo que estaba ocurriendo, a continuaciodn, a intentar salvar los coches, de ésto desistimos
enseguida, viendo el caos de trafico que se empezaba a formar en las calles. Después a intentar que el agua no
entrara en casa; en prevision de que iba a llegar de un momento a otro, tapando puertas con sacos de arena e
hicimos subir al piso de arriba a los nifios y al abuelo, mientras mi mujer, mi hija mayor y yo intentdbamos subir
a muebles y objetos unos encima de otros y al piso de arriba para salvarlos, todo atropelladamente y sin mucho
tiempo para pensar, ni salvar mucho. Intenté recordar a quién mas avisar de lo que sucedia y cai en la cuenta de
que mi hermano que trabaja en mantenimiento de Metrovalencia, quizas no sabia nada, le llamé y comprobé
(como le sucedio a tanta otra gente) que no sabia nada, que nadie habia avisado a los operarios de talleres.

Y en poco tiempo el agua estaba llegando a mi calle primero y en pocos minutos después se filtraba bajo la puerta
de mi casa, a partir de entonces, todo ocurrié mas deprisa y vimos como el agua se llevaba los pocos coches que
quedaban en la calle, como el agua empezaba a forzar la puerta de casa y sin llegar a abrirla entraba con fuerza
por la abertura, cada vez mayor que habia entre puerta y marco. En ese momento el panico en mi familia era muy
grande. Se fue la luz, nos quedamos sin cobertura movil (varios dias estuvimos sin agua, luz, ni casi cobertura).
Intenté junto a mi mujer mantener la calma y dar seguridad a los nifios, pero nuestra gran preocupacion controlar
el nivel del agua, queriamos que el agua dejara de subir escalones hacia el piso de arriba. No par6 de subir escalon
a escalon hasta casi el primer rellano, y cuando faltaba poco para llegar ahi, oimos un estruendo, nos asomamos
al balcon de la parte trasera de la casa y vimos como salia agua del comedor, nos habia tirado el ventanal,
paredes...entonces de golpe el nivel bajé varios escalones y poco a poco bajé el nivel, hasta que sobre las 12:00
de la noche el agua desaparecio, pudimos bajar y comprobar a la luz de la linterna del mdvil, como habia arrasado
el agua con casi todo y nos habia dejado casi un palmo de lodo...los dias que vinieron después fueron de
incertidumbre, desaliento...buscar conservas en los armarios, entre el lodo de la casa y por el pueblo. Sacamos
a nuestros hijos de la zona, a través de unos amigos que habian salvado un coche y los llevaron con amigos y
familia, y empezamos a intentar limpiar sin nada mas que cachos de pladur, hasta que al tercer dia empezaron a
aparecer compafieros y amigos con palas, capazos y brazos para ayudar...nunca podré agradecerles todo los que
han hecho por nosotros...lo demas ha sido luchar por conseguir que politicos, consorcio de seguros y demads, nos
respeten y no se burlen de nosotros e intentar recuperarnos y seguir adelante, ayudandonos entre vecinos y
amigos afectados (estamos mas unidos a ellos que antes) y seguir mirando hacia delante, deseando que ojala no
haya otra vez; pero si la hay, que haya prevision y no tener que lamentar la pérdida de familiares, vecinos o en mi

caso un amigo, nunca mas.
G



SARA MESA-OPOSICION (Anagrama, 2025)

El edificio me abducia. Vaya, pensé, todavia tengo que
ejercer mds resistencia.

Sara Mesa no ha tenido reparos en admitir que la
= protagonista de su ultima novela tiene mucho de
Oposicion ella misma. Silencio administrativo (nuevos

cuadernos anagrama, 2019) ya supuso un

acercamiento al absurdo, jerarquizado y complejo

mundo del entramado burocratico, un sistema que

funciona por inercia, consecuencias invariables de

instrucciones que forman parte de un programa,

que se utilizan repetidamente sin posibilidad

alguna de transformacién, mejora o fuga, y que

finaliza con resultados de dudosa satisfaccién para

o el ciudadano pero con un mas que probado éxito
DRl para la administracién, pues logra mantenerse vivo
B oo reproduciendo y retroalimentando su estructura
sin dar respuesta a las demandas del solicitante, a
pesar de haber sido creado — supuestamente - para

SARA MESA

tal fin.

Con Oposicién, resulta imposible no
evocar El Castillo, de Kafka. Esa
construcciéon  disenada para el
desarrollo del trabajo funcionarial
donde entra a trabajar la narradora
es tan inhdspita, perturbadora,
desagradable y dificil de esquivar
como las atmédsferas que inventara el
escritor de Praga. Lo mismo se puede
decir del intento de escapar de ellas
una vez cruzado el umbral. Porque
parece que la misma dindmica que las
hace funcionar es la que absorbe a
sus empleados ahora convertidos en
el sustento vital de la implacable
magquinaria.

La experiencia profesional resulta
decepcionante. Por mas que se
esfuerza dia tras dia en desempenar
sus funciones, no lo logra. Los
companeros se muestran
inaccesibles, intratables,
inabordables, o si se le acercan le
provocan unas veces risas, otras
conmiseracion o turbacién. Dirigirse
a un superior para resolver una duda
es sindnimo tanto de ofender como
de importunar. Toda puerta cerrada
aparenta ser un muro infranqueable.

En ese edificio, no tiene forma de
experimentar un sentimiento de
pertenencia ni de utilidad. Al revés,
la Gnica forma en que se percibe a si
misma es angustiada, vigilada,
desamparada, infravalorada,
cuestionada y, sobre todo, como si
fuera la habitante de un planeta
donde todo carece de sentido incluso
en su aparente coherencia.

Las jornadas son tan aburridas que
no le queda otra que sobrevivir
permitiéndose pequenos actos de
sabotaje, también soltando
liberadoras impertinencias. Se lo
toma uno a risa o se vuelve tarumba.
Lo que no alcanza a calcular, como si
hubiera olvidado la leccién
foucaultiana de Vigilar y castigar, es
que estas autoconcesiones conllevan
consecuencias. Tras un juicio tan
delirante como guasén, llega la
sancién. No obstante, el sistema es
condescendiente, de forma que es
autorizada en un futuro préximo a
ser recibida nuevamente siempre que
rinda obediencia y se someta sin
discusion.




Por un lado, se deja llevar por todos los que parecen formar parte de una
confabulacién -incluida su madre- para que acepte ser parte integrante. Por
otro, un impulso interior le empuja a la huida.

La ultima novela de esta sevillana no es un libelo infamatorio, es una obra de
evasion y creatividad en la que el lenguaje y los juegos de palabras constituyen
un refugio. Sada —-que hasta de su propio rotacismo se rie- no juzga a sus
personajes, solo los observa, los describe, le sirven de entretenimiento y
diversion. Ellos son seres de otro mundo, siempre han vivido en el castillo.
Moran con absoluta normalidad, sin cuestionarse nada. No se molestan ni
padecen, no oponen resistencia, no comparten sus inquietudes, no la
comprenden. Su naturaleza es, sencillamente, otra. Son partes esenciales del
engranaje para que siga en funcionamiento, un motivo de honra. Aquellos que
se plantean su transformaciéon son unos insolentes.

Susana Guillot (Departamento de Orientacion)
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Pues hoy os dejo una imagen en 3D, de algo que hice hace muuuucho,
muuuucho tiempo, cuando empezaba a utilizar este tipo de programas,
todo son objetos en 3D, los cuales se modelan, se crean y se aplican los
materiales, se ponen las luces y la camara en la escena y después de
mucho trabajo (me cost6 casi un mes), se le pide al ordenador que nos
cree la imagen (Renderizar ;)

Por aquel entonces no existian las impresoras 3D, hoy podria
imprimirla. ;No os parece increible?.

Programas utilizados: * 3D Studio Max * Adobe Photoshop.

Dibuja, escribe, pinta, lee, canta... haz lo que mas te guste o te aptzca,
jiiiPero nunca dejes de hacer cosas!!!
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* Entre 1912 y 1948, los Juegos Olimpicos otorgaban medallas en disciplinas
como musica, pintura, escultura y arquitectura.

* En Suiza es ilegal tener una sola cobaya, ya que son animales sociales que
necesitan compaiia.

* Venus es el unico planeta que gira en el sentido de las agujas del reloj
completando una rotacion en 243 dias terrestres.

* El himno nacional espanol, “Marcha Real”, es uno de los pocos himnos en el
mundo que no tiene letra.

* El libro mas largo del mundo es *A la recherche du temps perdu* de Marcel
Proust, con 9.609.000 caracteres.

* Los humanos son los unicos animales que se ruborizan debido a la vergienza.
* El primer mévil del mundo, el Motorola DynaTAC 8000X, pesaba 800 gramos.
* Una persona parpadea aproximadamente 25 mil veces por semana.

* Una gota de petréleo puede contaminar hasta 25 litros de agua.

* Los Paises Bajos y Azerbaiyan tienen la particularidad de contar con capitales
situadas bajo el nivel del mar.

* Los caballitos de mar son la unica especie marina donde el macho da a luzy
cuida a las crias.

* Es imposible tragar y respirar al mismo tiempo.
* En Canada hay mas lagos que en el resto del mundo.

* Los CDs se disefiaron para almacenar 72 minutos de musica, igual que la
duracion de la Novena Sinfonia de Beethoven.

* Los osos panda dedican hasta 12 horas diarias a alimentarse.

* El pais mas pequeino del mundo es Ciudad del Vaticano.

P AL 16t
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TALENTO  Jornada
PROGRAMA

9:15 - 9:30 Cocktail de Bienvenida y Recepcion.

9:30 -10:00 Presentacion Jornada y Exposicion de la nueva
Formacién Profesional . Presentado por.: PILAR GARCIA'Y
BEGONA SANCHEZ

10:00 - 10:20 Perfiles profesionales en el sector comercial.
Necesidades formativas y actualizaciones segun las exigencias
del mercado laboral. Ponente: MARISA FRESQUET

10:20 - 10:40 Importancia del analisis en la ejecucién de un trabajo
técnico. Carencias que se detectan respecto al perfil profesional y
Su puesta en escena en el mundo laboral . Ponente: ALBA
HINOJOSA

10:40 - 11.00 Técnico especializado en cuidados de manos y
pies. Caracteristicas del profesional Y habilidades
profesionales para la empleabilidad. Habilidades sociales (Soft
skills). Ponente: LETICIA PEREZ.

11:00 - 11: 20 La constante innovacidon y su adaptacion a los
cambios metodolégicos. Ponente : ROSA FERNANDEZ

11:20 - 11:50 PAUSA BRUNCH

11:50- 12:10 Vinculacion del sistema educativo y la empresa.
Colaboraciones que pueden potenciarlos resultados en la
preparacion profesional de futuros trabajadores. Ponente: PILAR

12:10 - 14:30 Trabajo en equipo y Mesa redonda .Dinamiza PILAR
FERNANDEZ (Coach).Participan: Reme Juan, Kika Gallego (AVAPE),
Ana Brotons, Virginia Fuertes, Rosa Fernandez, Alba Hinojosa, Leticia
Pérez, Marisa Fresquet, Gremio de peluqueros, Pablo Martinez, lvan
Martinez, Elena Sanz.

o Perfiles Profesionales/Tareas a desarrollar con el alumnado/

Cambios curriculares/Optatividad en cada especialidad.
e Futuro en proyectos de colaboracion.

14:30 - 15:30 PAUSA COMIDA




TALENTO  Jornada
PROGRAMA TARDE

15:30 - 15:50 Perfil profesional del comercial de peluqueria.
Valor diferenciar entre sectores y perfiles profesionales de la
especialidad. Habilidades duras y blandas que debemos
potenciar. Ponente: JUAN GALES (Salerm)

15:50-16:10 El perfil del técnico en micropigmentacion. La
miraba y técnicas complementarias, requisitos de especialistas
y optatividad. Cursos de especializacion.

Ponente : INMA GARCERA.

16:10 - 16:50 Maquillaje y peinados para medios audiovisuales.
Cine, teatro y television. Caracterizacion de personajes y el
perfil profesional de los profesionales del sector.

Ponente: KUKI JIMENEZ

16:30- 16:50 Eventos: comunicacion digital y necesidades
especificas. Perfiles profesionales que se requieren. Formacion
especifica el sector. Especificaciones de la especialidad.
Ponente: ELENA MARI

16:50- 17:20 PAUSA MERIENDA

17:20 - 17:40 Valor diferencial: Taller de deteccidn de fortalezas
y debilidades en la profesional de la estética.
Ponente: RAFA ARMERO

17:40 -19:00 Mesa redonda y taller colaborativo.

Participan: Inma Garcerd, Elena Mari, Loli (Realce), Pilar (EOS
MEN-EL Corte Inglés), Kuki Jiménez.
* Perfiles Profesionales que se dan en las empresas de los
diferentes sectores.

* Tareas a desarrollar que actualmente de cubren o no con el
alumnado.

* Niveles Formativos. Cambios Curriculares.
» Optatividad en cada especialidad
* Futuro en proyectos de colaboracion
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