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MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO 1°ESO

SABERES BASICOS / CONTENIDOS MiNIMOS

Primera evaluacién 1. Condicion fisica y salud. El calentamiento general
Las capacidades fisicas basicas: juegos. La flexibilidad y la resistencia
aerobica.
3. Deportes individuales: actividades atléticas.
4. Habilidad motriz. Habilidades gimnasticas/ gimnasia natural: equilibrio
y agilidad.
5. Actividades y juegos de cancha dividida.
6. Actividades adaptadas al medio.
7. Multi-deporte.
Segunda evaluacion 1. Condicion fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La
resistencia, fuerza y flexibilidad.
2. Juegos populares y tradicionales.
3. Actividades y juegos cooperativas y competitivas.
4. Deportes con implementos.
5. Introduccién a la pilota Valenciana.
6. Multideporte
Tercera evaluacion 1. Habilidad motriz. Deportes alternativos y/o inclusivos.
2. Actividades adaptadas al medio: senderismo, orientacion...
3. Deportes de colaboracién - oposicion.
4. Expresion corporal y movimiento.
5. Multideporte.
Contenido transversal Control de emociones

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Saber ser 50%: comportamiento y respeto a los demas, Posibles instrumentos de
interés y participacion, atencion a clase, cuidado y calificacion:
conservacion del material, asistencia a clase. - Rubricas (competencias)
Saber 10%: contenido tedricos y proyectos - Listas de control
Saber hacer 40%: contenidos practicos de cada SA - Pruebas fisicas y de ejecucion
- Presentaciones visuales
- Exposiciones orales

OBSERVACIONES

RETRASOS Y FALTAS: debido a la problematica surgida en cursos anteriores, en el presente curso
se descontaran puntos de la nota final tanto por los retrasos como por las faltas no justificadas por
causa mayor (médicos, gestiones, problemas familiares, etc.). La ponderacién es la siguiente:

e RETRASO: 0.05

e FALTANO JUSTIFICADA: 0.1

El alumnado que no llegue al nivel minimo y no apruebe la asignatura tendra la posibilidad de realizar
diferentes estrategias de practica para mejorar las capacidades o habilidades exigidas. Si la ultima
evaluacion o las dos ultimas son negativas, el alumnado debera recuperar con ejercicios
complementarios y pruebas que demuestran la superacion de los objetivos minimos.

Para aprobar el curso deben aprobar como minimo dos evaluaciones y que una de ellas sea la ultima.




MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO 2° ESO

SABERES BASICOS / CONTENIDOS MiNIMOS

Primera evaluacién 1. Condicion fisica y salud. El calentamiento general
Las capacidades fisicas basicas: juegos. La flexibilidad y la
resistencia aerdbica.
3. Deportes individuales: actividades atléticas.
4. Habilidad motriz. Habilidades gimnasticas/ gimnasia natural:
equilibrio y agilidad.
5. Actividades y juegos de cancha dividida.
6. Actividades adaptadas al medio.
7. Multideporte
Segunda evaluacion 1. Condicion fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La
resistencia, fuerza y flexibilidad.
2. Juegos populares y tradicionales.
3. Actividades y juegos cooperativas y competitivas.
4. Introduccion a la pilota Valenciana.
5. Multideporte
Tercera evaluacion 1. Habilidad motriz. Deportes alternativos y/o inclusivos.
2. Actividades adaptadas al medio: senderismo, orientacion...
3. Deportes de colaboracién - oposicion.
4. Expresion corporal y movimiento.
5. Multideporte.
Contenido transversal Respeto y compaferismo

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Saber ser 50%: comportamiento y respeto a los demas, Posibles instrumentos de
interés y participacion, atencion a clase, cuidado y calificacion:
conservacion del material, asistencia a clase. - Rubricas (competencias)
Saber 10%: contenido tedricos y proyectos - Listas de control
Saber hacer 40%: contenidos practicos de cada SA - Pruebas fisicas y de ejecucion
- Presentaciones visuales
- Exposiciones orales

OBSERVACIONES

RETRASOS Y FALTAS: debido a la problematica surgida en cursos anteriores, en el presente curso
se descontaran puntos de la nota final tanto por los retrasos como por las faltas no justificadas por
causa mayor (médicos, gestiones, problemas familiares, etc.). La ponderacion es la siguiente:

e RETRASO: 0.05

e FALTANO JUSTIFICADA: 0.1

El alumnado que no llegue al nivel minimo y no apruebe la asignatura tendra la posibilidad de realizar
diferentes estrategias de practica para mejorar las capacidades o habilidades exigidas. Si la ultima
evaluacion o las dos Uultimas son negativas, el alumnado debera recuperar con ejercicios
complementarios y pruebas que demuestran la superacion de los objetivos minimos.

Para aprobar el curso deben aprobar como minimo dos evaluaciones y que una de ellas sea la ultima.




MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO 3°ESO

SABERES BASICOS / CONTENIDOS MiNIMOS

Primera evaluacion 1. Calentamiento general y especifico

Condicion fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La
fuerza resistencia y la resistencia aeroébica.

Deportes individuales: actividades atléticas.

Higiene postural.

Actividades y juegos cooperativas y competitivas.
Multideporte
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Segunda evaluacion Condicion fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La
resistencia, fuerza, velocidad.

Deportes alternativos

Deportes-oposicion.

Acrogimnasia

Multideporte

Tercera evaluacion Habilidad motriz. Deportes alternativos y/o inclusivos.
Actividades adaptadas al medio.

Deportes colaboracién- oposicion.

Expresion corporal y movimiento.

Multideporte

Alimentacién y nutricion
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Contenido transversal Habitos saludables

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Saber ser 40%: comportamiento y respeto a los demas, Posibles instrumentos de
interés y participacion, atencion a clase, cuidado y calificacion:
conservacion del material, asistencia a clase. - Rubricas (competencias)
Saber 20%: contenido tedricos y proyectos - Listas de control
Saber hacer 40%: contenidos practicos de cada SA - Pruebas fisicas y de ejecucion
- Presentaciones visuales
- Exposiciones orales

OBSERVACIONES

RETRASOS Y FALTAS: debido a la problematica surgida en cursos anteriores, en el presente curso
se descontaran puntos de la nota final tanto por los retrasos como por las faltas no justificadas por
causa mayor (médicos, gestiones, problemas familiares, etc.). La ponderacién es la siguiente:

e RETRASO: 0.05

e FALTANO JUSTIFICADA: 0.1

El alumnado que no llegue al nivel minimo y no apruebe la asignatura tendra la posibilidad de realizar
diferentes estrategias de practica para mejorar las capacidades o habilidades exigidas. Si la ultima
evaluacion o las dos ultimas son negativas, el alumnado debera recuperar con ejercicios
complementarios y pruebas que demuestran la superacion de los objetivos minimos.

Para aprobar el curso deben aprobar como minimo dos evaluaciones y que una de ellas sea la ultima.




MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO 4° ESO

SABERES BASICOS / CONTENIDOS MiNIMOS

Primera evaluacién 1. Calentamiento general y especifico.

Condicion fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La
fuerza resistencia y la resistencia aeroébica.

Deportes individuales: actividades atléticas.

Higiene postural.

Actividades y juegos cooperativas y competitivas.
Multideporte
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Segunda evaluacién Condicion fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La
resistencia, fuerza, velocidad.

Deportes alternativos y cultura

Deportes-oposicién.

Acrosport

Multideporte

Tercera evaluacion Habilidad motriz. Deportes alternativos y/o inclusivos.
Actividades adaptadas al medio: senderismo, orientacion, flora y
fauna

Deportes de colaboracion - oposicion.

Expresion corporal y movimiento.

Deportes alternativos

Alimentacién y nutricion

7. Multideporte
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Contenido transversal Sostenibilidad y medio ambiente

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Saber ser 40%: comportamiento y respeto a los demas, Posibles instrumentos de
interés y participacion, atencion a clase, cuidado y calificacion:
conservacion del material, asistencia a clase. - Rubricas (competencias)
Saber 20%: contenido tedricos y proyectos - Listas de control
Saber hacer 40%: contenidos practicos de cada SA - Pruebas fisicas y de ejecucion
- Presentaciones visuales
- Exposiciones orales

OBSERVACIONES

RETRASOS Y FALTAS: debido a la problematica surgida en cursos anteriores, en el presente curso
se descontaran puntos de la nota final tanto por los retrasos como por las faltas no justificadas por
causa mayor (médicos, gestiones, problemas familiares, etc.). La ponderacién es la siguiente:

e RETRASO: 0.05

e FALTANO JUSTIFICADA: 0.1

El alumnado que no llegue al nivel minimo y no apruebe la asignatura tendra la posibilidad de realizar
diferentes estrategias de practica para mejorar las capacidades o habilidades exigidas. Si la ultima
evaluacion o las dos Uultimas son negativas, el alumnado debera recuperar con ejercicios
complementarios y pruebas que demuestran la superacion de los objetivos minimos.

Para aprobar el curso deben aprobar como minimo dos evaluaciones y que una de ellas sea la ultima.




MATERIA: EDUCACION FiSICA CURSO: 1° BACHILLERATO

SABERES BASICOS / CONTENIDOS MiNIMOS

Primera evaluacion Calentamiento general y especifico.

Condicioén fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La fuerza
resistencia y la resistencia aeroébica.

Deportes colectivos

Higiene postural.

Actividades y juegos cooperativas y competitivas.

Multideporte
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Segunda evaluacién Condicién fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La
resistencia, fuerza, velocidad.

Deportes alternativos y cultura

Deportes colaboracién-oposicion.

Acrosport

Jugger

Multideporte

Tercera evaluacion Habilidad motriz. Deportes alternativos y/o inclusivos.

Actividades adaptadas al medio: senderismo, orientacion, flora y
fauna

Deportes de colaboracién- oposicion.

Expresion corporal y movimiento.

Deportes alternativos

Alimentacién y nutricion

Multideporte
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Contenido transversal Igualdad de género en el deporte

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Saber ser 30%: comportamiento y respeto a los demas, Posibles instrumentos de
interés y participacion, atencion a clase, cuidado y calificacion:
conservacion del material, asistencia a clase. - Rubricas (competencias)
Saber 20%: contenido tedricos y proyectos - Listas de control
Saber hacer 50%: contenidos practicos de cada SA - Pruebas fisicas y de ejecucion
- Presentaciones visuales
- Exposiciones orales

OBSERVACIONES

RETRASOS Y FALTAS: debido a la problematica surgida en cursos anteriores, en el presente curso
se descontaran puntos de la nota final tanto por los retrasos como por las faltas no justificadas por
causa mayor (médicos, gestiones, problemas familiares, etc.). La ponderacion es la siguiente:

o RETRASO: 0.05

e FALTANO JUSTIFICADA: 0.1

El alumnado que no llegue al nivel minimo y no apruebe la asignatura tendra la posibilidad de realizar
diferentes estrategias de practica para mejorar las capacidades o habilidades exigidas. Si la ultima
evaluacion o las dos ultimas son negativas, el alumnado deberd recuperar con ejercicios
complementarios y pruebas que demuestran la superacién de los objetivos minimos.

Para aprobar el curso deben aprobar como minimo dos evaluaciones y que una de ellas sea la ultima.




MATERIA OPTATIVA: ACTIVIDAD FiSICA | CURSO: 2° BACHILLERATO
PARA LA SALUD Y EL DESARROLLO

PERSONAL
SABERES BASICOS / CONTENIDOS MiNIMOS
Primera evaluacion 1. Calentamiento general y especifico.
Condicién fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La fuerza
resistencia y la resistencia aerdbica.
3. Deportes individuales: actividades atléticas.
4. Higiene postural y fuerza.
5. Actividades y juegos cooperativas y competitivas.
Segunda evaluacién 1. Condicion fisica y salud. Las capacidades fisicas basicas. La

resistencia, fuerza, velocidad.

2. Deportes alternativos
3. Deportes colaboracién-oposicion: pichi, rugby, beisbol, artzikirol
4. Acrosport
5. Alimentacion y nutricion
Tercera evaluacién 1. Habilidad motriz. Deportes alternativos y/o inclusivos.
2. Actividades adaptadas al medio: senderismo, orientacion, flora y
fauna.
3. Deportes de colaboracién- oposicion: futbol, balonmano, ultimate...
4. Expresion corporal y movimiento.
5. Relajacién y respiracion.
Contenido transversal La salud y el deporte como agente socializador

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Saber ser 30%: comportamiento y respeto a los demas, Posibles instrumentos de
interés y participacion, atencion a clase, cuidado y calificacion:
conservacion del material, asistencia a clase. - Rubricas (competencias)
Saber 20%: contenido tedricos y proyectos - Listas de control
Saber hacer 50%: contenidos practicos de cada SA - Pruebas fisicas y de ejecucion
- Presentaciones visuales
- Exposiciones orales

OBSERVACIONES

RETRASOS Y FALTAS: debido a la problematica surgida en cursos anteriores, en el presente curso
se descontaran puntos de la nota final tanto por los retrasos como por las faltas no justificadas por
causa mayor (médicos, gestiones, problemas familiares, etc.). La ponderacién es la siguiente:

¢ RETRASO: 0.05

e FALTANO JUSTIFICADA: 0.1

El alumnado que no llegue al nivel minimo y no apruebe la asignatura tendra la posibilidad de realizar
diferentes estrategias de practica para mejorar las capacidades o habilidades exigidas. Si la ultima
evaluacion o las dos ultimas son negativas, el alumnado deberd recuperar con ejercicios
complementarios y pruebas que demuestran la superacion de los objetivos minimos.

Para aprobar el curso deben aprobar como minimo dos evaluaciones y que una de ellas sea la ultima.




MATERIA OPTATIVA: ARTES ESCENICAS | CURSO: 4° ESO

SABERES BASICOS / CONTENIDOS MINIMOS

Primera evaluacién Dinamicas de grupo
Comunicacioén verbal y no verbal
El teatro e interpretacion

Expresion corporal
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Segunda evaluacion El cuerpo y el desplazamiento
El mimo

Desinhibicion

La danza
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Tercera evaluacion Improvisacion
Teatro con sombras
El canto

Coreografias
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Contenido transversal Lucha contra el bullying

INSTRUMENTOS Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Saber ser 50%: comportamiento y respeto a los demas, Posibles instrumentos de
interés y participacion, atencion a clase, cuidado y calificacion:

conservacion del material, asistencia a clase. - Rdbricas (competencias)
Saber 10%: contenido tedricos y proyectos - Listas de control

Saber hacer 40%: contenidos practicos de cada SA - Pruebas fisicas y de ejecucion

- Presentaciones visuales
- Exposiciones orales

OBSERVACIONES

RETRASOS Y FALTAS: debido a la problematica surgida en cursos anteriores, en el presente curso
se descontaran puntos de la nota final tanto por los retrasos como por las faltas no justificadas por
causa mayor (medicos, gestiones, problemas familiares, etc.). La ponderacién es la siguiente:

¢ RETRASO: 0.05

e FALTANO JUSTIFICADA: 0.1

El alumnado que no llegue al nivel minimo y no apruebe la asignatura tendra la posibilidad de realizar
diferentes estrategias de practica para mejorar las capacidades o habilidades exigidas. Si la ultima
evaluacion o las dos ultimas son negativas, el alumnado deberd recuperar con ejercicios
complementarios y pruebas que demuestran la superacion de los objetivos minimos.

Para aprobar el curso deben aprobar como minimo dos evaluaciones y que una de ellas sea la ultima.




