1 E S DIDIi N P UI G

21 DIES "PARLA'M BONIC”

Cada vegada els/les adolescents es relacionen entre ells i elles amb més agressivitat, que han
normalitzat tant |'Us dels insults que actualment els utilitzen com si foren salutacions o paraules
amistoses. Aix0 dona lloc a malententesos que en alguns moments deriven en conflictes i fins i
tot baralles. A I'lES Didin Puig volem canviar i adquirir el costum de parlar de manera amistosa.

Sabeu que si repetim un habit durant 21 dies s’automatitza?

@Donar les gracies, dir bon dia, parlar sense dir paraules mal sonants... son coses que cada
vegada apareixen menys en el nostre dia a dia, per aixo a I'lES Didin Puig volem presentar-vos el
programa que comencem hui: PARLA’M BONIC.

() Cada dia treballarem al centre un habit nou.
@T’apuntes?

El repte de 21 DIES “PARLA’M BONIC” és un projecte, que s’ha dut a terme en diversos centres
educatius i consisteix en una serie d'activitats durant 21 dies que ens permetra modificar i
millorar la nostra manera d’adrecar-nos a la resta de companyes i companys.

OBIJECTIUS:

L'objectiu fonamental del projecte és modificar els habits comunicatius en la comunitat
educativa. Per a aix0, establim els seglients objectius:

- Modificar els mals habits de la comunitat educativa en la manera de comunicar-nos irelacionar-
nos.

- Augmentar I'empatia i que posar-nos en el lloc de I'altre.

- Remarcar la importancia de la forma en qué ens relacionem i ens comuniquem amb els altres,
no solament del contingut.

- Millorar la visié de nosaltres mateixos i augmentar I'autoestima.
- Ajudar a identificar i expressar les nostres emocions.

- Millorar la convivencia en el centre, evitant els conflictes que es produeixen per interferencies
en la comunicacié.




DESENVOLUPAMENT:

El projecte es desenvolupara durant el segon trimestre, concretament entre el 5 de Febreriel 4
de Marg. Cadascun dels dies, es proposa una accid i/o activitat encaminada a aconseguir els
objectius, sent secundada per la totalitat de la comunitat educativa.

El desenvolupament del projecte consistira a fomentar i incitar als alumnes a executar cadascuna
de les consignes, i, evidentment servir d'exemple perque aquest projecte resulte un exit.

Des de les tutories, informarem i donarem a conéixer a I'alumnat el projecte aixi com els
animarem a participar.

Les consignes a seguir seran les seglients, per dies i amb les caracteristiques especifiques de cada
jornada.

1.5 de Febrer: Saluda bonic!

2. 6 de Febrer: Deixa alguna cosa millor del que I’has trobat.

3.7 de Febrer: Pauinterior y exterior. MINDFULNESS, respirem si ens agafen nervis i ens calmem.
4. 8 de Febrer: Paraules magiques: “ digues per favor i déna sempre les gracies”
5.9 de Febrer: Dis-me una cosa bonica.

6. 12 de Febrer: Parla'm baixet.

7.13 de Febrer: Cedeix el pas.

8. 14 de Febrer: Dia de Sant Valenti. T'ajude?

9. 15 de Febrer: Parla en positiu, evita el NO.

10. 16 de Febrer: Dis-me una cosa bonica de I'institut.

11. 19 de Febrer: Coneix a algli nou o parla amb algl amb qui no parles sovint.
12. 20 de Febrer: Parla bé. No digues paraulotes.

13. 21 de Febrer: Xoca aqueixos 5!

14. 22 de Febrer: Somriu a qui trobes.

15. 23 de Febrer: Et dic el que sent en positiu.

16. 26 de Febrer: Cuida del planeta, no tirem papers al pati i reciclem als contenidors els residus.
17. 27 de Febrer: Fes somriure un company 0 una companya.

18. 28 de Febrer: Creu en tu (coses bones de cada un@).

19. 29 de Febrer: Felicita a algl que haja fet una cosa bona o ben feta.

20. 1 de Marg: Dis-m'ho d'una altra manera (llenguatge signes, gestos)

21. 2 de Marg: Queé hem aconseguit?

S'habilitara un cartell en I'entrada del centre, amb la consigna o activitat a desenvolupar durant
el dia, aixi mateix, es recordara per la megafonia del centre al llarg del mati.



Es molt important fer particip a tota la comunitat educativa de la importancia d'aquesta activitat
i dels resultats a obtindre, per aix0, es prega a tot el professorat s'involucre al maxim amb
I'objectiu de millorar I'ambient i la convivencia en el centre, és per aixo,per la qual cosa des de la
comissi6 d'lgualtat i Convivencia, agraim per endavant la vostra col-laboracié.

MOLTES GRACIES.



