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1.Justificacion del proyecto

El curso pasado mediante la participacion de nuestro centro en el programa I-Moute
hicimos una visita al IES Oleana de Requena.

El jobshadowing era sobre patios activos y nos parecié muy buena idea por el perfil
de nuestro centro.

Nuestro IES, el curso pasado, realiz6 algunas actividades durante el tiempo del
esparcimiento, pero hubo muchos problemas de disciplina por la falta de cultura
deportiva después de la era COVID. Pensamos que los “Patios Activos” eran una
propuesta muy buena para solucionarlo.

Analizamos y valoramos los recursos humanos (profesores de guardia de patio) y se
cre0 una serie de campeonatos de futbol, baloncesto, voleibol, badminton, colpbol y
tenis de mesa. La idea era empezar con los deportes que mas demanda tienen en
nuestro centro.

Otro factor que queriamos conseguir fue el aumento de la participacion de las chicas
e introducir deportes como el voleibol y el badminton que pensamos que son muy
adecuados por la alta participacion femenina en las clases de educacion fisica.

Los patios activos son una herramienta muy valida para aumentar la socializacion y
el tiempo de compromiso motor de los alumnos.

2.0Objetivos

Aumentar la practica de la actividad fisica en el esparcimiento.

Menguar los problemas de disciplina que ocurren a veces en los patios.

Aprender a relacionarse con los comparieros de otros grupos y de la comunidad
educativa.

Fomentar el fair-play.

Gestionar de forma autbnoma los campeonatos deportivos.

Atender a la diversidad del alumnado con actividades de otro cariz que no sean
deportivas como son los juegos de mesa, el club de cémic y el club de lectura.
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3.Perfil del alumnado

El perfil d el alumnado es diverso, puesto que contamos con actividades de

diferentes tipos.

En los agrupamientos de algunos deportes hemos separado primer ciclo (1°y 2°), de
segundo ciclo (3°y 4°) y bachillerato.
Los alumnos que mas material han demandado cuando no habia partido son los de
tercero ESO. Hay bastante problemas de disciplina con los terceros y es una manera

de disminuirlos.

Los alumnos de segundo ESO también piden material en la hora del patio.
Los alumnos de primero ESO estan muy motivados con los campeonatos y los
deportes de baloncesto y futbol.

4. Transversalidad y competencias clave

Los Patios activos es un proyecto que fomenta mucho la interdisciplinariedad
puesto que hay muchos departamentos implicados.

DEPARTAMENTO

FUNCION/ACTIVIDAD

COMPETENCIA CLAVE

Educacion fisica

Coordinacion
Guardias de patio

1 CPSAA: competencia
personal, social y
de aprender a aprender

1 CC: competencia ciuda-
dana

01 CE: competencia empren-
dedora

1 CCEC: competencia en
consciencia y expresion
cultural
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Castellano Club de lectura 1 CCL: competencia en

comunicacion linguistica

01 CP: competencia pluri-
lingle

Valenciano Club de lectura 1 CCL: competencia en
comunicacion linguistica

0 CP: competencia pluri-

lingle
Dibujo Club de comic
1 CCEC: competencia en
consciencia y expresion
cultural
Inglés Juegos de mesa 1 CPSAA: competencia

personal, social y
de aprender a aprender

1 CMCT: competencia ma-
tematica, ciencia y tecno-
l6gica
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5.Medidas organizativas. Planificacion de actividades. Actuaciones

PRIMER TRIMESTRE

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CLUB COMIC CLUB cOMIC CLUB cOMIC CLUB cOMIC CLUB COMIC
Aula EPVA1 Aula EPVA1 Aula EPVA1 Aula EPVA1 Aula EPVA1

BALONCESTO LIBRE | BALONCESTO LIBRE BALONCESTO LIBRE
PISTA 2 PISTA2 PISTA 2

PING-PONG PING-PONG PING-PONG PING-PONG
Mesas ping-pong Mesas ping-pong Mesas ping-pong Mesas ping-pong

*Futbol libre si no hay colpbol: MARTES 1ESO/4ESO, JUVES 2ESO/3ESO

EEE Union Europea
M Fondo social europeo
2 El FSE invierte en tu futuro


https://portal.edu.gva.es/iescomarcal/

% GENERALITAT
VALENCIANA
N\

Conselleria de Educacién, Cultura,
Universidades y Empleo

IES COMARCAL
Avd. Maria Ros s/n
46100 Burjassot
Tel. 961206290

https:/portal.edu.gva.es/iescomarcal/

SEGUNDO TRIMESTRE

ACTIVIDAD| LUNES | MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

FUTBOL
VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL \c/;(/)xt(E)ITBSAL VOLEIBOL
FRONTON FRONTON FRONTON FRONTON
CHICAS
VOLEIBOL FRONTON FRONTON
SEGUNDO PATIO 4 ESO 4 ESO

BALONCESTO
BALONCESTO

JUEGOS DE

MESA

VOLEIBOL PILOTA

TRINQUET 4ESO

onG.pong |PING-PONG| PINGPONG | PING-PONG | PING-PONG |  PING-PONG

1ESO 1ESO 1ESO 1ESO 1ESO
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6.Recursos materiales, personales y humanos.

ACTIVIDAD MATERIAL ESPACIO
Futbol balones futbol sala pista polideportiva
Baloncesto balones baloncesto pista baloncesto
Ajedrez cajas con tableros seccion frontén
Voleibol balones de voleibol fronton
Club cémic hojas, pinturas aula plastica
Club lectura libros aula PT
Juegos de mesa mesas picnic alameda
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
JUEGOS MESA JUEGOS MESA JUEGOS MESA JUEGOS MESA JUEGOS MESA
CLUB COMIC CLUB COMIC CLUB COMIC CLUB COMIC CLUB COMIC
CLUB LECTURA CLUB LECTURA
FUTBOL FUTBOL FUTBOL FUTBOL FUTBOL
BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO BALONCESTO
VOLEIBOL BADMINTON VOLEIBOL BADMINTON VOLEIBOL
AJEDREZ AJEDREZ AJEDREZ AJEDREZ AJEDREZ
PING-PONG PING-PONG PING-PONG PING-PONG
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7. Presupuesto

MATERIAL CANTIDAD PRECIO
BALONES DE BALONCESTO 4 40
BALONES DE FUTBOL 4 40
PREMIOS FINAL DE CURSO 50
GASTOS DE IMPRENTA 30
JUEGOS DE MESA (CARTAS UNO) 4 50
RED DE VOLEIBOL 1 60
MESAS PICNIC

| TOTAL: 270 EUROS

8.Seguimiento y evaluacion. Indicadores de éxito.

INDICADORES DE EXITO

Numero de alumnos participantes

NUmero de chicas

Feedback profesores de guardia

Feedback alumnos

Alumnos que repiten participacion 2 trimestres

Disminucion de los problemas de disciplina

Disminucién de faltas de respeto a las instalaciones
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INDICADORES DE EXITO CLUB DE LECTURA

NuUmero de participantes de alumnos

Cantidad de material y libros

Numero de alumnos participantes 2 trimestres

Feedback de los profesores encargados

Feedback de los alumnos participantes
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