% GENERALITAT

VALENCIANA
\\§ Conselleria d'Educacio,

Universitats i Ocupacié

Av. ELS FURS 6 — 03560 EL CAMPELLO
Tel. 965936470 Fax 965936471
Codi Centre 03013145
Email 03013145@gva.es

I.E.S.

CLOT DE L'ILLOT

= =T

CRITERIOS DE CALIFICACION

Departamento de Educaciodn Fisica

Bienvenido/a a la materia Educacion Fisica. Para su correcta calificacion, nos
cefiiremos a lo que dicta la ley educativa actual (LOMLOE).

Este curso se pide que el alumno o alumna logre adquirir una serie de competencias
recogidas en la Propuesta Pedagdgica

La calificacién de éstas reflejara su grado de adquisicion. La calificacion final de la
materia sera una media ponderada de las calificaciones parciales de las competencias
especificas. Los criterios de evaluacion seran los que nos ayuden a evaluar cada

competencia.

Para recoger informacion, se utilizaran una serie de instrumentos de evaluacién, como
test, pruebas, trabajos individuales, trabajos en grupo, proyectos, etc.

Los criterios de calificacion y su valoracion son los siguientes:

CRITERIO COMPET’ENCIA INSTRUMENTQ PORCENTAJE
1° ESO ESPECIFICA DE EVALUACION DE LA NOTA
TRABAJADA
1.1. Aprender conductas para la LISTA DE 59
mejora fisica. Zona ZAS y la COMPETENCIA CONTROL
DIARIA °
1.2. Aplicar los conocimientos COMPETENCIA . .
adquiridos para calentar de manera ESPECIFICA 1 HOD.Lista control 10%
auténoma
2.1. Participar activamente y colaborar OBSERVACION 10%
en juegos y actividades fisico- COMPETENCIA DIARIA
deportivas practicando el respeto, la ESPECIFICA 2 LISTA DE 10%
tolerancia y el trabajo en equipo. CONTROL °
2.2 Resolver con éxito situaciones

reales de competicion y cooperacion COMPETENCIA LISTA DE 109
sencillas a traves de la aplicacion de ESPECIFICA 2 CONTROL 0

habilidades motrices especificas y de

estrategias.

3.1. Crear situaciones comunicativas

con el gesto, el cuerpo y el COMPETENCIA LISTA DE 5%
ESPECIFICA 3 CONTROL

movimiento corporal, mediante juegos
malabares
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3.2. Producir movimientos creativos, COMPETENCIA LISTA DE 5%
3.3. Crear montajes artisticos
. .. o,
colectivos y participar en ellos COMPETENCIA RUBRICA FINAL 10%
comunicando ideas, sentimientos y ESPECIFICA 3
emociones.
4.1. Participar en actividades fisico-
deportivas inclusivas %OSASEEiTFI?gACT (I:':DSJ.I'?‘R%E 10%
4.2. Conocer y practicar técnicas
onocer y practi > Y COMPETENCIA LISTA DE .
procedimientos de primeros auxilios ESPECIFICA 4 CONTROL 5%
4.3. Reconocer el valor cultural de los
deportes tradicionales mediante su COMPETENCIA OBSERVACION 10%
practica ESPECIFICA 4 DIARIA °
5.1 .Introducir aspectos tecnoldgicos,
apps para conocer ejercicios y , COMPETENCIA LISTA DE
actividades de mejora de la condicion ESPECIFICA 5 CONTROL 5%
fisica
CRITERIO COMPETENCIA INSTRUMENTO | PORCENTAJE
2°ESO ESPECIFICA DE EVALUACION | DE LA NOTA
TRABAJADA
1.1. Aprender conductas para la LISTA DE 5%
mejora fisica. Zona ZAS y la COMPETENCIA CONTROL
importancia de las PPM ESPECIFICA 1 OBSERVACION 5%
DIARIA
1.2. Aplicar los conocimientos COMPETENCIA _ \
adquiridos para calentar de manera ESPECIFICA 1 HOD.Lista control 10%
auténoma
2.1, Participar activamente y colaborar OBSERVACION 10%
en juegos y actividades fisicas COMPETENCIA DIARIA
individuales y colectivas con caracter ESPECIFICA 2 LISTA DE 10%
ladico CONTROL 0
2.2 Conoce,r \ practicgr los COMPETENCIA LISTA DE .
fundamentos técnicos y técticos de ESPECIFICA 2 CONTROL 10%
deportes colectivos
3.1. Crear situaciones comunicativas
| | | COMPE]’ENCIA LISTA DE 59
con el gesto, el cuerpoy e ESPECIFICA 3 CONTROL

movimiento
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3.2. Producir movimientos creativos
con apoyo musical, combinando

ritmos y segmentos corporales y COMPETENCIA LISTA DE 59,
mostrando fluidez, desinhibicion y ESPECIFICA 3 CONTROL
autoconfianza.
3.3. Crear montajes artisticos
colectivos y participar en ellos
. . - COMPETENCIA . 10%
comunicando |de§s, sentimientos y ESPECIFICA 3 RUBRICA FINAL
emociones.
4.1. Participar en actividades fisico- COMPETENCIA LISTA DE 10%
deportivas inclusivas ESPECIFICA 4 CONTROL
4.2. Conocer y practicar técnicas y COMPETENCIA LISTA DE 5%
procedimientos de primeros auxilios ESPECIFICA 4 CONTROL
4.3. Reconocer_ el valor Cultu_ral de los COMPETENCIA OBSERVACION 10%
deportes tradmgnales mediante su ESPECIFICA 4 DIARIA °
practica
5.1. Emplear recursos tecnoldgicos
relacionados con la actividad, el
deporte y la salud, para mejorar COMPETENCIA LISTA DE 5%
ciertas cualidades fisicas como la ESPECIFICA 5 CONTROL
flexibilidad, fuerza o resistencia con
variedad de ejercicios y actividades
CRITERIO COMPETENCIA INSTRUMENTO | PORCENTAJE
3°ESO ESPECIFICA DE EVALUACION | DE LA NOTA
TRABAJADA
1.1. Selilccllon?r y utllllzar. dlfe(;entes COMPETENCIA LISTA DE o
recursos del entorno relacionados con ESPECIFICA 1 CONTROL o
la actividad fisica
1.2. Disefar un plan especifico de
mejora de la condicion fisica aplicando | compETENCIA LISTA DE 109
,metodos y sistemas de desar,rollo ESPECIFICA 1 CONTROL 0
fisico adaptados a las caracteristicas
individuales y del entorno.
2.1. Participar activamente y colaborar OBSERVACION 10%
: i i DIARIA
en juegos y actividades fisico- %%“;Egﬁg‘g?
deportlva§ practlcand(_) el respe_to, la RUBRICA FINAL 10%
tolerancia y el trabajo en equipo.
2.2 Resolver con éxito situaciones
reales de deportes colectivos a través | COMPETENCIA LISTA DE 10%
ESPECIFICA 2 CONTROL

de la aplicacién de habilidades
motrices especificas y de estrategias.
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3.2. Producir movimientos creativos
con apoyo musical, combinando

. COMPETENCIA LISTA DE 10%
ritmos y segmentos corporales y ESPECIFICA 3 CONTROL °
mostrando fluidez, desinhibicion y
autoconfianza.
3.3. Crear montajes artisticos
colectivos y participar en ellos COMPETENCIA RUBRICA FINAL 10%
comunicando ideas, sentimientos y ESPECIFICA 3
emociones.
4.1. Participar en actividades fisico- COMPETENCIA LISTA DE 10%
4.2. Conocer y practicar técnicas y COMPETENCIA LISTA DE 59
procedimientos de primeros auxilios ESPECIFICA 4 CONTROL
4.3. ReCOHOCGF- el valor CUltU-ral de los COMPETENCIA OBSERVACION 10%
deportes tradicionales mediante su ESPECIFICA 4 DIARIA °
practica
5.1. Emplear recursos tecnoldgicos
relacionados con la actividad, el
deporte y la salud, utilizados en un
entorno seguro y natural para el
desarrollo de un programa fisico COMPETENCIA LISTA DE 59
adaptado ESPECIFICA 5 CONTROL °
CRITERIO COMPETENCIA INSTRUMENTO PORCENTAJE
4° ESO ESPECIFICA DE EVALUACION DE LA NOTA
TRABAJADA
1.1.Seleccionar y utilizar diferentes LISTA DE 0
CONTROL 5%
recursos del centro y del entorno COMPETENCIA .
relacionados con la actividad fisica ESPECIFICA 1 OBSERVACION 59
para la mejora individual DIARIA
12D|seﬁar aCtiVidade.S fisicas Yy COMPETENCIA HOD.List trol 10%
deportivas para la mejora de la ESPECIFICA 1 -Lista contro o
condicion fisica
2.1. Participar activamente y colaborar OBSERVACION 0
: I i DIARIA 10%
en juegos y actividades fisico- COMPETENCIA
deportivas practicando el respeto, la ESPECIFICA 2 LISTA DE 10%
tolerancia y el trabajo en equipo. CONTROL °
2.2 Resolver Cor-\ é?(lto SituaCiongg COMPETENCIA LISTA DE 10%
reales de competicion y cooperacion ESPECIFICA 2 CONTROL o

sencillas a través de la aplicacion de
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habilidades motrices especificas y de
estrategias.

3.1. Conocer métodos de relajacion COMPETENCIA LISTA DE 5%
sencillos ESPECIFICA 3 CONTROL
3.2. Producir movimientos creativos
con apoyo musical, bailes de salén y COMPETENCIA LISTA DE 59
estandar mostrando fluidez, ESPECIFICA 3 CONTROL
desinhibicién y autoconfianza.
3.3. Crear montajes artisticos
colectivos y participar en ellos %%“g;g?’;gg'? RUBRICA FINAL 10%
comunicando ideas, sentimientos y
emociones.
4.1. Participar en actividades fisico- COMPETENCIA LISTA DE 10%
4.2. C-On(.)CGr Yy practi_car técnica-s-y COMPETENCIA LISTA DE 59
procedimientos de primeros auxilios ESPECIFICA 4 CONTROL °
en el medio acuatico
4.3. Reconocer el valor cultural de los
deportes tradicionales mediante su COMPETENCIA OBSERVACION 10%
practica ESPECIFICA 4 DIARIA °
5.1. Emplear recursos tecnoldgicos
relacionados con la actividad, el
deﬁgrtﬁ y la salud, ;Itlthzacllos en Llln COMPETENCIA LISTA DE »
entorno seguro y natural para € ESPECIFICA 5 CONTROL °
desarrollo de un programa fisico
adaptado
CRITERIO COMPETENCIA INSTRUMENTO PORCENTAJE
1° BACHILLERATO ESPECIFICA DE EVALUACION DE LA NOTA
TRABAJADA
1.1.Conocer métodos de evaluacion LISTA DE 59
de las capacidades fisicas y COMPETENCIA CONTROL
ESCRITA Y ORAL. °
1.2. Disefiar un programa de actividad %%“F/)'EEI,TF%ET HOD Lista control 10%
fisica FIIT-PV y ponerlo en practica
2.1. Participar activamente y colaborar OBSERVACION 10%
en juegos individuales, colectivos COMPETENCIA DIARIA
tradicionales y del mundo ESPECIFICA 2 LISTA DE 10%

CONTROL




% GENERALITAT

VALENCIANA
\\§ Conselleria d'Educacio,

Universitats i Ocupacié

Av. ELS FURS 6 — 03560 EL CAMPELLO
Tel. 965936470 Fax 965936471
Codi Centre 03013145
Email 03013145@gva.es

I.E.S.

CLOT DE L'ILLOT

= =T

Departamento de Educaciodn Fisica

2.2 Resolver con éxito situaciones
reales de competicidn y cooperacion

en deportes colectivos y deportes con COMPETENCIA LISTA DE 10%
P Olectivos y dep ESPECIFICA 2 CONTROL °
caracter inclusivo
3.1.Conocer y participar en
actividades ritmicas como danzas del COMPETENCIA LISTA DE 59,
mundo y bailes tradicionales ESPECIFICA 3 CONTROL
3.2. Gestionar las emociones
conociendo y practicando técnicas COMPETENCIA LISTA DE 59,
. Y 1 (o]
corporales de regulacion fisica ESPECIFICA 3 CONTROL
3.3. Crear montajes artisticos
colectivos con ayudas y colaboracion ( COMPETENCIA - 10%
acrosport) CSPEGIFICA 3 RUBRICA FINAL
4.1. Pargg'%ar{.egsaﬁtc';"‘:?daess fisico- COMPETENCIA LISTA DE 10
portivas Inclusiv ESPECIFICA 4 CONTROL °
4.2. (C:I‘.)nr:f’cnetr Y graCt'.cn?r tecn'ca.T. y COMPETENCIA LISTA DE 59,
procedimientos de primeros auxilios ESPECIFICA 4 CONTROL o
4.3. Reconocer_ el valor Cultu_ral de los COMPETENCIA OBSERVACION 10%
deportes tradicionales mediante su ESPECIFICA 4 DIARIA o
practica
5.1. Emplear recursos tecnoldgicos
relacionados con la actividad, el COMPETENCIA LISTA DE 59,
deporte y la salud para la creacion de ESPECIFICA 5 CONTROL °
un programa personal de desarrollo
fisico
CRITERIO COMPETENCIA INSTRUMENTO | PORCENTAJE
2° BACHILLERATO ESPECIFICA DE EVALUACION | DE LA NOTA
TRABAJADA
1.1. 1.1.Utilizar los recursos de su LISTA DE 5%
entorno relacionados con la actividad | COMPETENCIA CONTROL
fei ESPECIFICA 1 PRESENTACION
fisica 5%
ESCRITA
1.2. Aplicar los conocimientos COMPETENCIA _ \
anatémico-fisioldgicos adquiridos a la ESPECIFICA 1 HOD.Lista control 10%

creacion de un plan de mantenimiento
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y mejora de la condicién fisica
personal.
2.1. Participar activamente y colaborar OBSERVACION 10%
en juegos individuales, colectivos (I:E%I\I;IEEP-F%ACZA DIARIA
tradicionales y del mundo LISTA DE 10%
CONTROL °
2.2 Resolver con éxito situaciones
reales de competicién y cooperacién COMPETENCIA LISTA DE 10%
en deportes colectivos y deportes con ESPECIFICA 2 CONTROL
caracter inclusivo
3.1. Crear propuestas aftl’;tico- COMPETENCIA LISTA DE o
expresivas mostrando dominio de los ESPECIFICA 3 CONTROL 0
elementos corporales
3.2. Practicar actividades motrices
adoptando un comportamiento COMPETENCIA LISTA DE 5%
personal y social respetuoso y ESPECIFICA 3 CONTROL
responsable
3.3. Crear montajes artisticos
colectivos y participar en ellos %%I\I;IEEIF%AC? RUBRICA FINAL 10%
comunicando ideas, sentimientos y
emociones.
4.1. Participar y reconocer juegos COMPETENCIA LISTA DE 10%
alternativos de diversa procedencia ESPECIFICA 4 CONTROL
4.2. Conocer y practicar técnicas y COMPETENCIA LISTA DE 5%
procedimientos de primeros auxilios ESPECIFICA 4 CONTROL
4.3. Reconocer el valor cultural de los COMPETENCIA OBSERVACION 10%
deportes tradlcpnales mediante su ESPECIFICA 4 DIARIA 0
practica
5.3. Participar en propuestas sobre
salidas académicas y laborales COMPETENCIA LISTA DE 5%
relacionadas con la actividad fisica y el ESPECIFICA S CONTROL
deporte

La calificacién de la primera y segunda evaluacién sera orientativa, siendo la
nota final del curso la que determine la adquisicion competencial del
alumnado.



