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¿CÓMO EMPEZÓ TODO? 

 

Sambori es una organización no gubernamental sin ánimo de lucro que 

surgió hace ya más de 10 años.  Todo empezó cuando unas amigas nos 

informaron de la posibilidad de realizar un voluntariado en el hospital la Fe de 

Valencia. No nos dijeron mucho más pero la verdad es que nos pareció muy 

interesante, ya que siempre habíamos querido participar en una ONG y si era 

para ayudar a niños hospitalizados, con más motivo. Cuando llegamos el 

primer día, nos dimos cuenta de que la realidad que se vive dentro un hospital 

es mucho más dura de lo que todas habíamos imaginado, pero a la vez, nos 

pareció gratificante e infinitamente especial. Sus sonrisas nos emocionaron 

hasta tal punto que decidimos que eso era lo que queríamos hacer cada 

miércoles por la tarde. Y así fue, no faltamos ni uno, cada día con más ilusión 

y con más ganas de seguir compartiendo trocitos de vida con esos pequeños 

superhéroes, que tantas lecciones nos enseñaban. Salíamos del hospital 

felices, deseando que pasaran rápido los días para volver a verlos y 

arrancarles sonrisas. De miércoles en miércoles preparábamos actividades, 

juegos, manualidades… Pasamos así un año, siendo voluntarias de otra ONG 

pero poco a poco, nos fuimos dando cuenta que queríamos emprender un 

camino independiente: crear nuestra propia ONG para poder organizar, 

planificar y llevar a cabo talleres y actividades que compartían una misma 

filosofía de ayuda y de voluntariado.  

Y ahí fue donde empezó el sueño de Sambori. Con ello, la burocracia, 

los nervios, las reuniones, las preocupaciones y las esperas… Pero también, la 

emoción, la ilusión, los objetivos y sobre todo las ganas. Ganas por seguir 

haciendo lo que más nos gustaba, por seguir llenándonos cada tarde, por 

compartir con los peques todos nuestros proyectos, y sobretodo, ganas de 

cambiar sus miedos y preocupaciones por sonrisas llenas de magia y 

esperanza.  
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¿QUIÉNES SOMOS?  

Sambori ONG somos una ONG no gubernamental compuesta por 4 

miembros fundadores que formamos el EQUIPO DIRECTIVO. Aunque cada 

una desempeñamos una función específica y aportamos recursos, ideas y 

actividades de diferentes ramas, todas participamos de la misma manera, 

trabajamos en equipo y de manera coordinada.  

Somos:  

o PRESIDENTA: Marta Badenas Chapa –  Maestra de Educación 

Infantil y Máster en Educación Especial, especialidad Pedagogía 

Terapéutica. 

Encargada de los talleres de “música, bailes y juegos grupales” 

o VICEPRESIDENTA: Sandra Peiró Beltrán – Maestra de 

Educación Primaria especialista en Lengua Extranjera Inglés. 

Encargada de los talleres “dramatización, teatro y mímica” 

o TESORERA: Silvia Falla-Cisneros Aparicio – Maestra de 

Educación Primaria especialista en Lengua Extranjera Inglés. 

Encargada de los talleres de “TIC” 

o SECRETARIA: Andrea Peñarroya i Ferrer – Maestra de 

Educación Infantil y Máster en Educación Especial, especialidad 

Pedagogía Terapéutica. 

Encargada de los talleres de “actividades plásticas” 

 

Además, actualmente tenemos la suerte de contar con la colaboración 

y participación de un equipo de 27 voluntarios variado, comprometido y 

entusiasta que nos acompaña cada semana aportando actividades, talleres, 

ideas creativas… La mayoría de ellos pertenecientes a las ramas sanitaria y 

educativa. 
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LUGAR Y HORARIO DE PARTICIPACIÓN: 

Principalmente realizamos nuestra actividad en dos lugares: 

1. En la Ciber Aula del Hospital la Fe de Valencia: 

Se trata de una ludoteca situada en la planta de pediatría que acoge a 

todos los pacientes pertenecientes a los servicios de neonatos, cirugía, 

oncología, trasplantes, psiquiatría infato juvenil y pediatría. Es amplia, 

luminosa y está completamente adaptada y equipada con juguetes, meses, 

pizarras, ordenadores, sofás, libros, futbolín... Cada ONG que realizamos la 

actividad en ella aportamos semanal o mensualmente material reciclado y de 

papelería en función de las necesidades que tengamos. 

2. Habitaciones de la planta de pediatría del Hospital la Fe de 

Valencia: 

Si por motivos de movilidad o enfermedad los niños no pueden acudir 

a la Ciber Aula pero sí que se encuentran anímicamente con ganas, un grupo 

de voluntarios acudimos a sus habitaciones y les llevamos juguetes, talleres 

especiales y cualquier cosa que consideremos oportuna en función de la 

edad y de la patología del niño. 

Las otras ONG que participan el resto de semana son: Cruz Roja, AECC, 

Esycu y Fundación DASYC. Aunque los objetivos principales son compartidos 

y perseguidos por todas las ONG, cada una presenta una dinámica, filosofía y 

unas actividades específicas. Hacemos reuniones periódicas con la finalidad 

de mantener una comunicación fluida y conseguir que la Ciber Aula sea un 

espacio lúdico, equipado y seguro. 

Horario: de 17 a 19.30h abrimos la Ciber Aula, aunque los voluntarios 

llegamos a las 16.30 para coordinarnos, organizarnos y plantear las 

actividades y nos vamos alrededor de las 20h. 
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Objetivos: 

• Ofrecer momentos lúdicos con los que los niños puedan evadirse de 

la realidad y de la situación tan dura que están viviendo y, que por 

un momento, olviden que son pacientes para poder ser sólo niños. 

• Atender las necesidades socioafectivas y mejorar el estado 

emocional de los pacientes y familiares a través de juegos, 

dinámicas y momentos compartidos. 

• Fomentar y trasmitir valores fundamentales para la convivencia y 

desarrollo en una sociedad democrática como la cooperación, la 

solidaridad, el respeto, la tolerancia y la igualdad. 

• Contribuir al desarrollo personal e íntegro de los niños. 

• Estimular el equilibrio personal que les ayude a desarrollar un buen 

auto concepto de sí mismo y una buena autoestima, siendo capaces 

de percibir sus propios límites y posibilidades, lo que les permitirá 

formar una imagen de sí mismos lo más ajustada posible a la realidad. 

De esta manera se sentirán más seguros y capaces de enfrentarse a 

nuevas situaciones y superar y vencer obstáculos.  

• Estimular el aprendizaje crítico consigo mismos y con el entorno que 

les rodea para que así sean capaces de valorar y aceptar sus virtudes 

y defectos, así como las facultades de sus iguales. 

• Favorecer el proceso socializador en los niños.  

• Conseguir que adquieran nuevas destrezas y habilidades a través de 

actividades diversas como bailes, danzas, representaciones teatrales, 

juegos de magia, mímica, manualidades… 

• Acompañar a los tutores o familiares durante el proceso de 

hospitalización, ofreciéndoles escucha y apoyo. 
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ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS:  

Aunque cada tarde preparamos una serie de actividades somos 

conscientes de la realidad existente en un hospital, por lo que intentamos 

contar con recursos complementarios y desarrollar continuamente la 

capacidad de improvisación. Esto significa que aunque acudamos cada tarde 

con una planificación estructurada y detallada, nunca sabemos con exactitud 

con qué perfil de niños nos encontraremos. Hasta que no llegamos al hospital 

no podemos tener información sobre las patologías que presentan, sobre las 

características, peculiaridades y limitaciones que pueden tener y por tanto, 

debemos estar siempre preparados para ser capaces de adaptar cualquier 

taller a sus necesidades.  

También intentamos siempre crear actividades dinámicas, lúdicas, 

entretenidas, que partan del interés del niño, que le motiven y que le permitan 

evadirse y mejorar su estado emocional. Además, excepto en casos 

concretos que la patología lo requiere, organizamos actividades grupales,  en 

las que les damos la oportunidad de relacionarse, hablar, jugar y en definitiva, 

conocer a otros niños que están atravesando la misma situación.  

Ahora bien, estructuramos el espacio (Ciber Aula) en torno a cuatro 

rincones. En cada rincón, se desarrollan actividades específicas. Los niños 

pueden ir moviéndose de rincón a rincón con total libertad, así como cambiar 

cosas o aportar ideas. 

 

 Actividades plásticas: talleres de pintura, de expresión plàstica, 

manualidades, dibujo libre, pulseras y collares... 

 Dramatización, teatro y mímica: talleres de màgia, de 

representaciones teatrales, de dramatización, de lectura, de 

disfraces... 

 TIC: talleres con programes creativos e innovadores con las TIC 

(ordenador, televisión, playstation) 
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 Música, bailes y dinámicas grupales: talleres de creación, de 

expresión corporal, de relajación, de danza y movimiento, de 

dinámicas, de juegos grupales y de mesa... 

 

Además de todo lo anteriormente comentado, organizamos actividades 

especiales: 

➢ En Navidad: decoramos la Ciber Aula, nos disfrazamos, visitamos a los 

niños y sus familiares los días de Nochebuena y de Reyes, les llevamos 

música, alegría y regalos y felicitacions. 

➢ En Fallas: les visitamos durante la semana festiva y realizamos 

actividades propia de la fiesta de Fallas 

➢ En Pascua: les visitamos durante la semana festiva y realizamos 

actividades propia de la fiesta de Pascua  

➢ Talleres de musicoterapia  

➢ Talleres de lectura y cuentacuentos 

➢ Talleres de magia  

➢ Exposiciones de murales 

➢ Talleres especiales en verano 

... y mucho más! 
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¿CÓMO RECIBEN LOS NIÑOS A SAMBORI? ¿Y LAS FAMILIAS?  

Una de las situaciones que hoy en día nos sigue emocionando es 

encontrarnos con niños emocionados esperando a que lleguemos en la 

puerta de la Ciber Aula. Sus sonrisas infinitas y sus caras de ilusión nos llenan 

de energía. A muchos ya los conocemos, o bien porque sus tratamientos se 

alargan o porque ya han ingresado otras veces y esos reencuentros siempre 

son muy especiales. Se crean unas conexiones muy mágicas entre los 

voluntarios y los niños. Hablamos, jugamos, compartimos tiempo, emociones, 

sentimientos y momentos tan intensos como maravillosos. Como si durante 

unas horas, el mundo se parara y sólo nos importara hacer reír y disfrutar a 

personas que no lo tienen fácil.  

Es muy bonito sentir que tanto niños como familiares esperan nuestra llegada 

con alegría, deseando acabar aquella manualidad, hacer un par de pulseras 

más, seguir con ese juego divertido o simplemente interactuar y actualizarnos 

sus novedades en el hospital. Los vínculos que se crean son muy sinceros y 

especiales y en muchas ocasiones, siguen fuera del hospital. 

 

FINANCIACIÓN Y AYUDAS: 

Sambori es una ONG que no recibe ayudas públicas, por lo que nos 

autofinanciamos vendiendo pulseras, chapas, camisetas, sudaderas y 

realizando encuentros y talleres solidarios. Todas las ganancias van 

destinadas íntegras a recursos, materiales y organización de todo tipo de 

actividades especiales.  

El compromiso, la ayuda y la solidaridad de todas las personas que 

colaboran nos permite poder preparar tardes especiales, creando momentos 

únicos en las que los peques sueñan, ríen, pintan, juegan y olvidan, al menos 

por unas horas, la dura realidad que están viviendo. 

 


