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CICLO FINAL DE GRADO MEDIO EN
BUCEO DEPORTIVO CON ESCAFANDRA
AUTONOMA

Programacion del Modulo:

“BASES DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO.”

IES HISTORIADOR CHABAS. CURSO 2024-2025

PROFESORA QUE IMPARTE EL MODULO:
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Alumnado e instalaciones

La presente programacion va dirigida a un grupo de tres estudiantes, todos ellos hombres
mayores de edad.

Este médulo se realizara de manera semipresencial o a distancia, de manera que tendra
lugar en el IES Historiador Chabas de manera online.

Utilizaremos la plataforma virtual TEAMS de ensefianza en linea.

También utilizaremos ITACA como instrumento digital de control de asistencia, calificar al
alumnado y enviar mensajes y comunicaciones al alumnado.

Por ultimo, a través de AULES y/o ONEDRIVE del correo electrénico de la generalitat se
enviaran al alumnado todos los materiales didacticos para consulta o descarga.

El Centro pondra a disposicion del alumnado un correo corporativo para comunicacion en
el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para el alumnado, debido a que la formacion va a ser A DISTANCIA y ONLINE, sera
necesario que disponga de un PC con conexién a internet de cierta calidad.

El examen final presencial y colectivo queda fijado para diciembre de 2023, quedando a
disposicién del dia al claustro de profesorado.

Este modulo en concreto que forma parte del BLOQUE COMUN se impartira del 24 de
septiembre al 17 de diciembre de 2024. Para este periodo de tiempo se realizaran un total de 23
sesiones que cubriran las 46 horas que tiene asignadas este médulo en el BLOQUE COMUN. El
horario establecido para las clases sera:

- Miércoles: de 17.20h a 19.10h
- Jueves: de 15:30h a 17:20h.

Objetivos generales:

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales “a”, “b”, “c” y “d” y las
competencias “b”, “c” y “d” del ciclo final de grado medio en buceo deportivo con escafandra
autonoma.

a) ldentificar y detectar las caracteristicas técnicas, fisicas y psicoldgicas de los alumnos que van
a participar en un curso, aplicando procedimientos establecidos, para evaluar si cumple los
requisitos para iniciarlo.

b) Analizar e interpretar la programacion general de referencia de un curso de buceo deportivo,
aplicando métodos establecidos para concretar su programa operativo.
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c) Elegir y justificar los procedimientos de determinaciébn de los objetivos, contenidos,
metodologia y actividades de las sesiones tedricas y practicas de un curso de buceo deportivo y
la temporalizacion de las actividades, ajustdndose al programa operativo, utilizando los datos del
grupo de alumnos y su evolucion e identificando los principios del aprendizaje aplicables, para
programar a corto plazo una sesion tedrica o préactica.

d) Exponer y demostrar los conocimientos y técnicas de buceo que se imparten en los cursos de
iniciacion, consolidacion y especializacion de buceo, justificando su importancia, analizando las
estrategias de aprendizaje y los argumentos precisos.

Contenidos.

1. Identifica las caracteristicas del deportista de tecnificaciéon deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicolégicas
implicadas en el rendimiento deportivo.

® Andlisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa de TD:

— Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.

— Rasgos sociales de los adolescentes.

— Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.

— Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.

— Aplicacion de métodos para evaluar las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la
etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.

— Valoracién de la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales de la adolescencia en la
preparacion deportiva de la etapa de TD.

® |dentificacién y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la etapa de
tecnificacion deportiva:

— La motivacion:
» Caracteristicas y tipos.
» Procedimientos para el mantenimiento de la motivacién durante la etapa de TD.
» Valoracion del papel destacado de la motivacion en el fomento de la TD.
— La concentracion:
» Definicién y tipos.

» Aplicacion de recursos para facilitar el mantenimiento de la concentracién en
entrenamientos y competiciones.
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— La activacion:
» Definicion.
» Miedo al fracaso y ansiedad pre-competitiva.
» Sindrome del quemado (burn out) en jévenes deportistas.
>

Aplicacion de recursos para facilitar la regulacion de la activacion durante los
entrenamientos y las competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

® Andlisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen:
— Teorias del aprendizaje motor.

— Mecanismos de aprendizaje: La percepcion, la decision, la ejecucién y sus mecanismos de
regulacion.

— Fases del aprendizaje deportivo e intervencion didactica en cada una de ellas: Cognitiva
(iniciacion); Asociativa (perfeccionamiento); Automatica (dominio).

® La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepciéon y
decision, sobre los aspectos de ejecucion.

— Factores de los que depende el aprendizaje:

— ldentificacién de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del alumnado: Edad,
sexo, conocimientos previos, coeficiente intelectual, motivacién, capacidad individual de
rendimiento, madurez motriz.

— ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes de la habilidad:
Atendiendo al mecanismo implicado a la naturaleza de la tarea y a la complejidad de la tarea.

— ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes del proceso de
ensefianza-aprendizaje: Transmisién de informacién inicial, progresion, distribucién de la
practica, retroalimentacién (feedback).

— Valoracioén de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del alumnado.

— Valoracién de las tareas, propuestas en similares condiciones a las que le son propias a la
situacion deportiva a mejorar.

® Principios del aprendizaje motor:
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— Aplicacion de los principios del aprendizaje motor: Ejercicio, refuerzo, retencion y transferencia.
— La transferencia: Tipos y aplicaciones al aprendizaje.
— La memoria.

— Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.

® El proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista:

— Identificacién de las caracteristicas técnico-tacticas propias de la etapa de perfeccionamiento.

® |a evaluacion: Concepto, caracteristicas y tipos.
— Construccién de indicadores capaces de evaluar aquello en lo que se pretende mejorar.

— Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumentos de evaluacién del proceso de
perfeccionamiento técnico-tactico del deportista: objetivos/subjetivos, cualitativos/ cuantitativos.

— Valoracién de la importancia de la evaluacion para valorar la adquisicion de nuevos
aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

3. Aplica las técnicas de direccion, organizacién y dinamizacién de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

® Analisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacion de actividades
de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

— Técnicas de direccion, organizacion y dinamizacién de actividades.
— Estilos de entrenador/a en la direccion grupos (directivo, participativo, permisivo).

— Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza en funcion de las caracteristicas del grupo y
la actividad.

— Valoracién del tiempo de practica del alumnado.

— Técnicas de gestion de las actividades para optimizar los tiempos de préctica y el control del
grupo.

— Importancia de la posicion estratégica de/de la técnico/a en la actividad.
— Implicacién activa del/ de la técnico/a en las tareas para involucrar y motivar al alumnado.

— Diferentes tipos de retroalimentacion (feedback), variables y tipos desde el punto de vista de la
eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).
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— ldentificacion de la practica concentrada o distribuida en funcién del tipo de actividad y
caracteristicas del grupo.

— Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.
— Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.
— La creacion de reglas y rutinas.

— El uso de los materiales como apoyo al trabajo técnico-tactico (creacion de espacios adaptados,
situaciones deportivas, etc.).

4. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y
diseflando actividades en funcion de la etapa de aprendizaje del deportista.

® |Interpretacion y disefio de programaciones:
— Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.

— Elementos de la programacion de los aprendizajes deportivos: Objetivos, contenidos, medios,
métodos e instrumentos de evaluacion.

— Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.
— Elaboracién y aplicacién de programas de iniciacion deportiva.

— Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacién deportiva a partir de programaciones mas
genéricas.

— Elaboracion de secuencias de aprendizaje, aplicacion de criterios para la modificacion de tareas
de aprendizaje deportivo.

— La programacién como elemento de evaluacién de los aprendizajes deportivos.

— Reelaboracion de programas deportivos a partir del analisis de su implementacion.

® Eleccion y disefio de tareas motoras:
— La tarea motora: Complejidad y dificultad, factores de los que depende.

— La progresion, significacion e interferencia contextual en las tareas durante las secuencias de
aprendizaje.

— Valoracién de la progresion de los aprendizajes como elemento fundamental en el disefio y
modificacion/manipulacion de tareas.

— Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e intereses de los
deportistas.
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— Valoracién de la conveniencia de disefiar tareas adaptadas al contexto real de aplicacién
deportiva.

5. Coordina laintervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestion
de recursos humanos.

® Direccion y coordinacién de grupos de trabajo:
— Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.
— Asignacion de roles: Claridad, aceptacion y cumplimiento de las funciones del personal técnico.
— Justificacién de la necesidad de cooperar.

— Liderazgo.

® Aplicacion de técnicas de comunicacion y de conduccién de grupos:
— Técnicas de comunicacion para la coordinacion de grupos no jerarquizados.
— Adecuacion de los estilos de conduccion a las necesidades de la situacion y de las personas.
— Dindmicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de escucha.

— Gestion del trabajo colaborativo en equipos multidisciplinares.

6. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

® |dentificacién de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la practica
deportiva y la competicion:

— Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusién de la practica, busqueda
de resultados.

— El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores deportivos, arbitros,
medios de comunicacioén, etc.) en la promocion y desarrollo de valores en el deporte.

— Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: Técnicas e instrumentos de medida
de los valores en el deporte (diario de sesiones, test sociométrico, cuestionarios, perfil de
polaridad, etc.).

® Transmision de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la préctica
deportiva y la competicion.

— Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmisién de valores personales y
sociales a través del deporte:
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» Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de liderazgo, fomento del trabajo en
equipo, etc.

» Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la asertividad en la transmisién
de valores personales y sociales a través del deporte.

» Estrategias para resolucién de conflictos que puedan surgir durante la participacion en
eventos deportivos y competiciones (role-playing; banquillo de reflexion; dilemas morales,
etc.).

Principios deontoldgicos del técnico deportivo.

Adaptacion de las estructuras competitivas al desarrollo de valores personales y sociales
(mantenimiento del caracter ladico y de participacion de todos y todas, cambios
reglamentarios).

» Analisis de los propios valores en relacion con un cédigo ético y deontolégico deportivo.

Calendario y temporalizacion
UTO: Introduccion (4 sesiones)

UT 1: Analisis de las caracteristicas psico-sociales de los deportistas en la etapa de Tecnificacion
Deportiva (4 sesiones)

UT 2: Proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando las caracteristicas
del aprendizaje motor y los factores que intervienen (8 sesiones)

UT 3: Técnicas de direccidn, organizacion y dinamizacion de actividades de entrenamiento
basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los procedimientos de control y
dinamizacion adecuados (8 sesiones)

UT 4: Programacion de la ensefianza deportiva (8 sesiones)
UT 5: Técnicas de comunicacion y conduccién de grupos (4 sesiones)

UT 6: Tutela a las y los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones
(4 sesiones).

Repaso y conclusiones (6 sesiones)

Instrumentos de evaluacién y calificacion.

Se podr& obtener una calificacién de 10 puntos (100 %) atendiendo a la suma de las notas
ponderadas de todos los instrumentos de evaluacion empleados.

* Prueba teorico — practica (escrita / oral).

El examen final serd presencial y colectivo. La prueba final
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» Elaboracién y entrega de trabajos, actividades, informes, esquemas, o resumenes o
cualquier otro instrumento que contribuya a la consecucion de una evaluacion justa,
formativa, practica, integradora. Tendran una valoracion del 50%

Para superar el modulo es necesario obtener una calificacion igual o superior a 5 en cada
apartado. En caso contrario, la calificacion final sera la nota del bloque suspendido.

Evaluacion.

La evaluacion del aprendizaje del alumnado de los ciclos de ensefianzas deportivas se realizara
por médulos. La evaluacion de dichas ensefianzas sera continua y tendrd en cuenta el progreso
del alumnado respecto a la formacion adquirida en los distintos modulos que componen los
blogues correspondientes.

Los procesos de evaluacion se adecuaran a las adaptaciones metodoldgicas de las que haya
podido ser objeto el alumnado con discapacidad y se garantizara su accesibilidad a las pruebas
de evaluacion.

La evaluacion tomara como referencia los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluaciéon
de los modulos, asi como los objetivos generales del ciclo de ensefianzas deportivas.

La superacion de un ciclo requerira la evaluacion positiva de todos los médulos que lo componen.

Resultados de aprendizaje. Criterios de evaluacion

1. Identifica las caracteristicas del deportista de Tecnificacién Deportiva (TD), relacionandolas
con la etapa de la adolescencia y analizando las variables psicolégicas implicadas en el
rendimiento deportivo. a. Se han descrito las caracteristicas psicolégicas propias de la
adolescencia.

b. Se han aplicado métodos de valoracion de las caracteristicas psicolégicas de la etapa de TD.
c. Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los adolescentes.

d. Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar, social y deportivo
del deportista de la etapa de TD.

e. Se han aplicado procedimientos de evaluacion de los rasgos sociales mas frecuentes en el
adolescente.

f. Se han descrito los factores psicologicos que facilitan el aprendizaje en la etapa de TD: La
motivacion, la concentracion, la activacion.

g. Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacion en el deporte.

h. Se ha argumentado la contribucion de la motivacion en el fomento de la TD.



2

" GENERALITAT
S VALENCIANA ‘\QEE': T
NN conseter ataucocts Aosenyomens ok Téenic Esportiu en Busseig Esportiu  mswei G HABAS

Universitats | Ocupacio |IV|¢ lana

i. Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacion durante la etapa de
TD.

j. Se han aplicado estrategias psicologicas para el mantenimiento de la concentracion y el control
de pensamientos y emociones en entrenamientos y competiciones propios de la etapa de TD.

k. Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psico-sociales en la preparacion
deportiva en la etapa de TD.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista, analizando las
caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

a. Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

b. Se han analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion, decision
y ejecucion de acciones motoras, y sus mecanismos de regulacion.

c. Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepcion y decision (aspectos
tacticos y estratégicos) como constructo previo a los mecanismos de ejecucién (aspectos
técnicos).

d. Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicion de habilidades
motoras.

e. Se ha analizado la tarea, identificando los factores que determinan su complejidad a partir de
los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.

f. Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje dependiente del alumnado, de la
habilidad y/o del proceso de ensefianza-aprendizaje.

g. Se ha identificado la importancia de la memoria en los procesos de aprendizaje.

h. Se ha identificado la transferencia como elemento importante a tener en cuenta en el
aprendizaje.

i. Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo, retencion y
transferencia.

j. Se ha definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacion.

k. Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluacién adecuados para la valoracion
del proceso de perfeccionamiento técnico-tactico del deportista.

|. Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnico-tactico del
deportista, garantizando su significatividad y la motivacion del alumnado.

3. Aplica las técnicas de direccién, organizacion y dinamizacién de actividades de entrenamiento
basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los procedimientos de control y
dinamizacion adecuados.

a. Se han definido las diferentes técnicas de direccién, organizacién y dinamizacion de
actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.
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b. Se han descrito las diferentes estrategias metodoldgicas que se pueden aplicar atendiendo a
las caracteristicas del grupo.

c. Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de ensefianza en funcion de las caracteristicas
del grupo y de los contenidos a impartir.

d. Se ha valorado el tiempo de practica individual como criterio de calidad en las sesiones de
entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico (PT).

e. Se ha valorado la importancia de la organizacién del espacio y del material como factor de
mejora de la participacion del alumnado y de reducciéon de conductas no deseadas en tareas y
sesiones de EB y PT. f. Se han detectado los efectos de la posicion y desplazamiento del técnico
como factor de control y dinamizacion de las tareas.

g. Se ha valorado la importancia de la actitud del técnico como factor de motivaciéon y activacion
en las tareas y sesiones de EB y PT.

h. Se han aplicado diferentes tipos de feedback desde el punto de vista de la eficacia del mismo
(conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).

i. Se han identificado y cuantificado las variables a tener en cuenta en la administracion del
feedback: momento de la aplicacién y frecuencia en la administracién y la cantidad del mismo.

j- Se han identificado y aplicado las diferentes formas de distribucion de la practica como factores
gue influyen en el aprendizaje, a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

k. Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de los comportamientos
no deseados en las tareas y sesiones de EB y PT.

I. Se han analizado y aplicado las medidas de intervencion del técnico ante posibles conductas
no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

4. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes y
disefiando actividades en funcion de la etapa de aprendizaje del deportista.

a. Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacion deportiva, sus principios y diferentes
fases. b. Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos de
evaluacion de un programa de ensefianza deportiva.

c. Se ha valorado la importancia de la programacién como elemento de control de la evolucion
de los aprendizajes deportivos.

d. Se han descrito las consideraciones béasicas en el disefio de programas de iniciacion deportiva.

e. Se han analizado las caracteristicas y estructura de la sesion de aprendizaje como unidad
basica de programacion deportiva.

f. Se han aplicado criterios de modificacion de tareas a partir de la programacion de referencia
segun la etapa de aprendizaje deportivo.
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g. Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste en relacién a los
mecanismos de regulacion de la misma.

h. Se han descrito los conceptos de progresion, interferencia contextual y significatividad de las
tareas en el aprendizaje deportivo.

i. Se ha valorado la importancia de la progresion y la interferencia contextual en el disefio y
modificacion de tareas como factor de mejora en el aprendizaje deportivo.

j. Se ha destacado la importancia de la motivacién del deportista hacia la tarea como elemento
clave en su mejora y su adherencia a la préactica.

5. Coordina la intervenciéon del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de gestion de
recursos humanos.

a. Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por el entrenador.

b. Se han definido las técnicas de comunicacién mas eficaces en la coordinacion del trabajo del
personal técnico a su cargo. c. Se han descrito los diferentes estilos de conduccion del grupo, en
funcién de las situaciones y de las caracteristicas del personal técnico a dirigir. d. Se han
elaborado dinamicas de grupo que potencian la capacidad de escuchay de trabajo en equipo. e.
Se ha valorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del equipo de trabajo.

6.. Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales. a) Se han identificado los
principales problemas éticos propios de la etapa de TD. b) Se ha valorado la importancia de
aplicar principios éticos durante la participacion en competiciones deportivas.

¢) Se ha identificado las principales formas de actuacién del técnico deportivo para inculcar
actitudes y valores de respeto, juego limpio y trabajo en equipo, en las competiciones deportivas.

d) Se ha valorado la importancia de desarrollar una actitud responsable y asertiva que favorezca
la transmisién de valores personales y sociales a través del deporte.

e) Se han aplicado procedimientos de resolucién de problemas y conflictos éticos que pueden
surgir durante la competicién deportiva.

f) Se han identificado los principales elementos del contexto que influyen en las conductas éticas
e inmorales durante la practica deportiva.

g) Se han descrito los principios deontolégicos profesionales del técnico deportivo.

h) Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacion de la competicion para favorecer una
practica inclusiva en la etapa de tecnificacion deportiva.

i) Se ha valorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del deportista y no sélo el
aspecto técnico-deportivo.

j) Se han descrito y aplicado técnicas e instrumentos de evaluacion y medida de actitudes y
valores en el deporte.
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Actividades curriculares y extraescolares.

Dadas las caracteristicas de este moédulo no contemplamos este curso



