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Alumnado

La presente programacion va destinada el curso 2024/2025 a un grupo mayoritariamente formado por
chicos.

Se prestara atencion a atender la individualidad de cada estudiante para que cada uno de ellos/as pueda
desarrollarse de la manera que le es debida.

Asimismo, por la particularidad de haber tan pocas chicas, se prestara atencion a la buena relacién entre
ambos géneros.

Horario e instalaciones

El presente mddulo se impartird durante los dos primeros trimestres lunes y viernes de 12.10 a 14h (en la
piscina aqualia) y martes de 9.50 a 12.10h, en una aula de la piscina de Aqualia

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
. 1. Analiza las caracteristicas de las actividades de fitness acuatico, relacionandolas con los procesos de
adaptacion que provocan en el organismo.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito las caracteristicas y condiciones de seguridad de los aspectos de las actividades de fitness
acuético.

b) Se han descrito la técnica y los puntos clave para la realizacién de las actividades de fitness acuatico. c)
Se ha valorado el componente preventivo de los aspectos posturales de las actividades de fitness acuético.

d) Se ha analizado la respuesta de los sistemas cardiorrespiratorio, metabélico y musculo-esquelético a los
esfuerzos realizados en las actividades de fitness acuatico.

e) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga mas frecuentes en este tipo de actividades.

f) Se han analizado los riesgos y las contraindicaciones absolutas y relativas a la practica de las diferentes
modalidades y estilos.

g) Se han relacionado las distintas actividades de fitness acuatico con las posibles tipologias y niveles de
las personas usuarias mas habituales.

h) Se han relacionado las condiciones del medio acuatico con los detalles técnicos y posturales de las
actividades de fitness acuético.



2. Organiza los recursos implicados en los eventos y programas de fitness acuatico y en el socorrismo
acuatico, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad.

Criterios de evaluacion:

a) Se harelacionado la dotacidn del espacio acuatico con los requerimientos de las actividades y los eventos
de fitness acuatico, a la luz de las tltimas tendencias del sector.

b) Se han definido criterios para la organizacion de horarios de eventos y actividades de fitness acuatico y
la coordinacién con otras areas y técnicos, garantizando la seguridad y la optimizacion del uso de los
espacios y materiales.

c) Se han previsto las gestiones para la celebracién de eventos, competiciones, concursos y actividades de
fitness acuaético.

d) Se han valorado las condiciones de accesibilidad al espacio acuético para que puedan participar en las
actividades de fitness acuatico personas con problemas de movilidad.

e) Se han establecido los procedimientos de deteccion y de correccion de anomalias en los elementos
especificos de las actividades de fitness acuético en la dotacion del espacio acuatico.

f) Se ha establecido el procedimiento de evaluacién de la calidad del funcionamiento del espacio acuético

3. Programa actividades de fitness acuético, teniendo en cuenta las necesidades de las personas usuarias y
los espacios de intervencion.

Criterios de evaluacion:

a) Se han establecido criterios de formulacion de objetivos de mejora o mantenimiento de la condicién
fisica, en funcion de la evolucién del programa de fitness acuatico y los medios disponibles.

b) Se han establecido los niveles de esfuerzo de los programas, teniendo en cuenta los mecanismos de
adaptacion fisioldgica y las variables que se ponen en juego en las actividades de fitness acuatico.

c) Se han previsto las ayudas necesarias para la participacion de personas con discapacidad en actividades
de fitness acuatico.

d) Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el equipo personal y los recursos
complementarios necesarios para el desarrollo de eventos y programas de fitness acuatico, valorando los
objetivos de cada actividad y garantizando las condiciones de seguridad.

e) Se han establecido las estrategias de instruccion y de comunicacion y las adaptaciones de estas para
facilitar la atencidn a diferentes tipos de personas usuarias y la motivacion.

f) Se han definido los criterios de seguridad, adecuacion y efectividad de un programa de fitness acuatico
y los factores que se deben tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante la ejecucion.

g) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan la evaluacién de la calidad
del servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

h) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas especificas para la elaboracion de los
programas.

4. Disefia sesiones de fitness acuatico, adaptandolas a los objetivos de referencia y a los medios disponibles.



Criterios de evaluacion:

a) Se ha seleccionado el soporte musical que permite adaptar la realizacion de las actividades a los objetivos
de la sesion de fitness acuatico.

b) Se han aplicado los recursos especificos del fitness acuatico para obtener variantes a partir de los pasos
basicos, teniendo en cuenta los principios hidrodindmicos.

c) Se han aplicado criterios fisioldgicos y de motivacion en la secuencia de pasos, movimientos, ejercicios
y composiciones y en la dindmica de la carga de cada fase de la sesion.

d) Se han definido los objetivos, el material, los canales de comunicacién y la metodologia de la sesion, de
acuerdo con la programacion general.

e) Se han establecido progresiones y adaptaciones de las secuencias coreografiadas y los pasos,
movimientos y ejercicios, en funcién de la dificultad y de las caracteristicas de las personas participantes.

f) Se han previsto adaptaciones en los materiales y accesos a las zonas de trabajo para favorecer la
participacion de personas con discapacidad.

g) Se han utilizado técnicas especificas de representacion grafica o escrita para recoger y registrar pasos,
movimientos, ejercicios y composiciones de la sesion de fitness acuético.

h) Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion.

5. Dirige las actividades de fitness acuatico, adaptando la intervencidn a la dinamica de la actividad y del
grupo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y prevencion de riesgos relativos
a su area de responsabilidad en las actividades de fitness acuético.

b) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de practica y la disponibilidad de los recursos necesarios
para las actividades de fitness acuético en condiciones de seguridad.

c) Se ha proporcionado la informacién adaptada a cada momento del desarrollo de la actividad de fitness
acuatico y a cada perfil de participante, utilizando el tipo de lenguaje adecuado en cada caso.

d) Se han demostrado las actividades propuestas, aplicando las estrategias de instruccion mas adecuadas
para el desarrollo de los ejercicios y las distintas secuencias y composiciones coreogréaficas. €) Se han
corregido los errores detectados en los movimientos o las posturas, interviniendo sobre las posibles causas
que los provocan y en los momentos oportunos

f) Se han aplicado estrategias de intervencion en las actividades de fitness acuatico que favorecen la
participacion y la desinhibicion de las personas participantes.

g) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las caracteristicas de las personas
participantes, variando los espacios, el material, la musica y la informacion que se transmite.

h) Se ha controlado el uso de los materiales y de los equipamientos y se han resuelto las contingencias
surgidas.

i) Se han aplicado los instrumentos de evaluacion de la sesion.



6. Aplica técnicas especificas de rescate en el medio acuético en casos simulados de accidente o situacién
de emergencia, siguiendo protocolos de salvamento y rescate.

Criterios de evaluacion:

a) Se han propuesto modificaciones para evitar o reducir los riesgos detectados en la aplicacién del
protocolo de supervisién de las posibilidades de peligro en una instalacion acuatica.

b) Se han indicado las medidas que la o el socorrista debe adoptar ante las conductas potencialmente
peligrosas de las personas usuarias de una instalacion acuatica.

c) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores de vigilancia,
prevencion y actuacion ante una modificacion de las condiciones de salubridad del centro acuético y ante
un accidente.

d) Se ha disefiado el programa de ensayo y actuacion de los protocolos de intervencion ante diferentes tipos
de victimas, evacuacion y otros.

e) Se ha decidido la intervencién y las maniobras que se han de realizar, valorando la situacion de la
supuesta persona accidentada, del resto de personas usuarias, de la instalacion y de las propias condiciones.

f) Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo de las maniobras de
entrada, aproximacion, contacto, control, traslado y extraccion.

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:
Entradas al agua en funcidn de la accesibilidad, la proximidad y las caracteristicas del agua.

Técnicas natatorias de aproximacién a la persona accidentada. 300 metros de nado libre, vestido con
pantalones y camiseta, en un tiempo maximo de ocho minutos.

Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados y con los codos por encima del agua, sin desplazarse.

Técnicas de sujecion y remolque de la victima, manteniendo sus vias respiratorias fuera del agua.
Zambullida de cabeza, méas cincuenta metros de nado libre, mas inmersién a una profundidad de dos metros
como minimo, para recoger un maniqui de competicion y remolcarlo con una presa correcta durante
cincuenta metros, realizandolo en un tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos.

Remolcar a una posible persona accidentada sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando cuatro técnicas
diferentes, en un tiempo maximo de 4 minutos.

Remolcar a una persona accidentada, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de cien metros,
utilizando una sola técnica libre, en un tiempo maximo de 3 minutos y 45 segundos.

Realizar la extraccion del agua de una posible persona accidentada consciente 0 inconsciente y sin
afectacion medular, conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente, después de haberla
remolcado 100 metros. Ante un supuesto donde un compafiero o una compariera simula ser una persona
accidentada con afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto, utilizando el material adecuado,
organizando a un grupo de 2 o 3 socorristas de manera acorde con los protocolos y aplicando las técnicas
correctamente.

h) Se ha realizado el andlisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos realizados, estableciendo
propuestas de mejora de forma justificada.



Contenidos:

a) Actividades de fitness acuatico: Fitness acuatico y actividades afines: historia, evolucién y tendencias.
Fitness acuatico basico y avanzado. Modalidades o tendencias del fitness acuético en aguas profundas y no
profundas: aqua-aerdbic, aquagym, aqua-running, aqua-building, aqua step, aquastretching y ritmos latinos
en el agua, entre otros. Movimientos especificos.Influencia del soporte musical. Perfiles de participantes.
Actividades afines: Gestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas.

Gestos técnicos derivados del entorno de la danza. Gestos técnicos y movimientos derivados de las
gimnasias suaves. Ambitos de aplicacion del fitness acuético. Mejora y mantenimiento de la condicion
fisica y recreacion.

Elementos técnicos de las actividades de fitness acuatico. Remadas, batidas, tijeras y giros; margenes de
adaptacion a distintos perfiles de participantes. Técnicas de suspension y desplazamiento. Ejecucion y
alineacion segmentaria, postura, en flotacién y en apoyo, apoyos y distribucién del peso en situaciones
estaticas y dindmicas, cambio del centro de gravedad con material auxiliar, profundidad corporal y posicion
corporal. Recuperacion de posiciones basicas y cambios de direccion. Defectos y errores mas comunes en
los gestos técnicos. Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de las actividades de fitness
acudtico. Signos de fatiga. Efectos patoldgicos de determinadas posturas y ejercicios. Adaptaciones
organicas al esfuerzo en el medio acuéatico. Efectos de las distintas modalidades y tendencias del fitness
acuatico sobre la mejora de la condicién fisica y la salud. Medio acuatico y movimiento. Efectos en las
actividades de fitness acuético, flotacion, resistencia al movimiento, facilitacion de la termorregulacion.
Estabilizacion y desplazamientos en el medio acuatico y respiracion asociada: posiciones en suspension,
deslizamiento, propulsiones, longitud y posicion de las palancas, elementos facilitadores y dificultadores,
movimientos y momentos para la respiracion. Variables de los movimientos que condicionan la intensidad:
superficies de empuje, velocidad de ejecucion, postura de trabajo (rebote, neutra, suspendida), amplitud del
movimiento segmentario, planos de ejecucién, desplazamiento por el espacio. Valoracion de la intensidad
del esfuerzo en el medio acuético: indicadores de la intensidad en el medio acuético. Relacién de la
frecuencia cardiaca con la intensidad en el medio acuético.

b) Organizacién de actividades de fitness acuético:

Instalaciones y materiales para la practica de fitness acuatico y para el socorrismo acuatico. Instalaciones,
tipos y caracteristicas. Funcionalidad, temperatura ambiente y del agua, tipo de suelo y tipo de vaso, entre
otros. Barreras arquitectonicas y de comunicacién, adaptacion de las instalaciones. La accesibilidad a
personas con movilidad reducida. Normativa sobre construccién y mantenimiento de las instalaciones
acuaticas. Criterios para la optimizacion del uso y disfrute de las instalaciones acuaticas en condiciones de
maxima seguridad. Organizacion de los tiempos de practica y de los espacios. Eventos, competiciones y
concursos para la promocion y la difusion de las actividades de fitness acuatico; requisitos de realizacion.
Material auxiliar para el desarrollo de eventos y actividades de fitness acuético. De flotacién individual:
cinturones, cilindros, chalecos, entre otros. De inmersion: aros, picas, anillas, entre otros. De lastre:
tobilleras, cinturones, entre otros. De resistencia: bandas elasticas, manoplas, planchas y halteras, entre
otros. Steps, bicicletas estaticas, materiales hinchables, aletas, entre otros. Pautas de utilizacion del material
y los aparatos de fitness acuatico y actividades afines. Supervision y mantenimiento de los materiales



utilizados en actividades de fitness acuatico y en socorrismo acuatico. Inventario. Ubicacién y condiciones
de almacenamiento. Anomalias més frecuentes de los aparatos y del material tipo y formas de deteccion y
correccion. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos. El puesto de
salvamento. Materiales de comunicacion, de alcance, de contacto, de apoyo, de extraccion y evacuacion.
Mantenimiento.

Indumentaria y accesorios necesarios para una practica segura y confortable de las actividades de fitness
acuatico y del socorrismo acudtico. Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuéticas.
Criterios basicos de prevencion y seguridad aplicables en las actividades de fitness acuético. Riesgos
asociados a las conductas de las personas en la préactica de actividades en el medio acuético. Sistemas de
seguridad y supervision de los aparatos y maguinas de una instalacion acuatica. Normativa sobre
construccion y mantenimiento de las instalaciones para el fitness acudtico. Legislacion basica sobre
seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones acuaticas. Requisitos de seguridad basicos que deben
cumplir los espacios para la realizacién de actividades de fitness acuatico. Responsabilidades del personal
técnico y socorrista, aspectos de seguridad de su competencia relativos al estado de las instalaciones, los
equipamientos y el material.

¢) Programacion en actividades de fitness acuético:

Organizacion de recursos en fitness acudtico. Interaccién y coordinacion de oferta de actividades de fitness
acuatico. Zonas de servicios auxiliares y zonas de trabajo secas y vasos. Elementos de la programacion.
Técnicas de programacion en el ambito del fitness acuatico. Interpretacion de informes de valoracion.
Orientaciones de los programas y perfiles de las personas usuarias. Evaluacion de programas de fitness
acuatico. Programas de fitness acuatico para la mejora de la resistencia con y sin aparatos, con y sin soporte
musical, mejora del tono y la fuerza muscular, mejora de la amplitud de movimiento, programas mixtos.
Elaboracion y progresion secuencial. Manipulacion de variables de intensidad en los programas de fitness
acuéatico. Medidas complementarias al programa de fitness acuatico: Técnicas recuperadoras en el medio
acudtico. La relajacion y la descarga articular. Planificacion y organizacion de eventos de fitness acuatico:
Tipos de eventos caracteristicos en el fitness acuéatico. Personal y funciones, documentacién y publicidad,
sistemas de juego y concursos, actos protocolarios, normas y reglamentos, técnicas de animacion en fitness
acuético. Recursos informaticos y audiovisuales aplicados a las actividades fisicas y deportivas. Software
especifico de acondicionamiento fisico. Programas de mejora de la condicion fisica aplicados al fitness
acuatico en soportes digitales. Adaptaciones. Ofimatica adaptada. Fitness acuatico y necesidades
especiales. Tipos de disfuncionalidad asumibles en actividades de fitness acuatico. Adaptacion de las
actividades, contraindicaciones, factores limitantes del movimiento en funcién del tipo de discapacidad y
posibilidades de participacion en actividades de fitness acuatico. Recursos de intervencién en el &mbito del
fitness acuatico: orientaciones generales para la adaptacion de medios y equipos, adaptacion de juegos y
actividades recreativas.

d) Disefio de sesiones en fitness acudatico: La sesion de fitness acuético.

Estructura: calentamiento, ntcleo principal (ejercicios, secuencias y composiciones coreograficas), vuelta
a la calma. Caracteristicas de las fases de la sesion en fitness acuatico y variantes: Calentamiento: tareas de
activacion, estructura y progresion. Parte principal: trabajo en umbrales de mejora, estructura y progresion,
ejercicios y coreografia y elementos de equilibrio psicofisico. Vuelta a la calma: bajada de las constantes a
valores iniciales (frecuencia cardiaca y respiratoria, aspectos de activacion psicoldgica), modalidades.
Aspectos clave de la prevencion de lesiones. Representacion grafica y escrita. Nomenclatura especifica.
Técnicas especificas de representacion grafica y escrita para transcribir pasos, movimientos de brazos,
giros, orientacion, desplazamientos y composiciones del fitness acuatico y sus actividades afines.



Modelos y soportes méas adecuados. Recursos de escritura y dibujo. Medios audiovisuales e informaticos.
Catalogo de secuencias y composiciones coreogréaficas. Dificultad coordinativa y niveles de intensidad de
los ejercicios y las coreografias en el fitness acuatico. Nimero de elementos o series de las secuencias de
ejercicios y las coreografias de una sesion. Uso de materiales. Composiciones coreograficas: Variaciones y
combinaciones con los ejercicios, pasos, enlaces y movimientos basicos. Variaciones en la profundidad, la
orientacion, los desplazamientos, los cambios de ritmo, los giros, los movimientos de brazos, el uso de
apoyos a la flotacion, la longitud de palancas y la superficie de empuje, entre otros. La musica en el fitness
acudtico. Estilos y cadencias adaptadas al trabajo en el agua. Variaciones en funcién de la profundidad.
Aplicaciones de la musica para su uso abierto o cerrado. Metodologia de ensefianza de
secuencias/composiciones coreograficas. Técnicas, métodos y estilos de ensefianza en fitness acuatico.
Modelo de las progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas, modelo libre, modelos
coreografiados, modelos complejos, modelos avanzados y nuevas tendencias en fitness acuatico. Proceso
de instruccion-ensefianza en actividades de fitness acuatico: Diversificacion de niveles, analisis de la tarea,
sistemas y canales de comunicacion, modelos de interaccion con la persona usuaria, informacion inicial o
de referencia, conocimiento de la ejecucion y de los resultados. Adaptaciones para personas con
discapacidad. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion. Refuerzo de la percepcién de logro. Técnicas
de comunicacién. Lenguaje gestual. Normas béasicas de seguridad en las sesiones de fitness acuético.
Posicion de las personas participantes y distancias entre ellas en cada ejercicio, posibles incidencias en los
materiales y equipamientos. Evaluacion de la sesion de fitness acuético.

e) Direccion de actividades de fitness acuético:

Intervencion en eventos de promocion del fitness acuatico. Control de accesos, aforos y servicios
complementarios. Atencion a las personas participantes. Evaluacién de la actividad. Confeccion de grupos.
Grupos por niveles de condicién fisica y capacidades perceptivo-motrices. Ajuste de actividades a los
diferentes niveles. Estrategias de diversificacion de actividades dentro del grupo. Reproduccion y
adaptacion de coreografias. Adecuacion a diferentes profundidades. Versatilidad, orientacion,
desplazamientos, cambios de ritmo, intensidad y estilos. Distribucion de encadenamientos. Uso de
materiales, variaciones de velocidad de la musica, profundidad y situacién de apoyo o suspension/flotacion.
Técnicas de instruccion de fitness acuatico. Aplicacion en situaciones de atencién individual y en grupo,
intervenciones con ayudas manuales y mecanicas, entre otros. Progresiones para la ensefianza de las series
coreografiadas. Ensefianza mediante adicion, bloques, patron complementario, pirdmide, variacion y
sustitucion, entre otros. Utilizacién de diferentes cddigos comunicativos: Cédigos verbales y gestuales.
Aplicacion de estrategias de superacion de interferencias ambientales. Técnicas de comunicacion con
personas con discapacidad. Adaptacion del soporte, la cantidad y tipo de informacién en funcién de perfiles
de personas participantes. Localizacion de errores posturales y de ejecucion. Consignas que ayudan a
reinterpretar sensaciones. Aportacion de informacion sobre la ejecucion. Sistematica de ejecucion de
movimientos, pasos y combinaciones de fitness acuatico. Ejercicios de tonificacion; ejercicios de
estiramiento y movilidad articular, calisténicos y con aparatos; actividades ciclicas o coordinadas para la
mejora cardiovascular en el medio acuatico.

f) Técnicas de rescate en instalaciones acuaticas

Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico: Practicas de riesgo. Conductas inapropiadas,
zambullidas peligrosas, apneas forzadas, actividad con sobreesfuerzos y juegos descontrolados,
incumplimiento de las normas y de las indicaciones del socorrista entre otras. Protocolos de supervision de
la instalacion acudtica. Elementos que hay que revisar, orden y periodicidad de la supervision y



jerarquizacién de los riesgos. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones
especificas en el medio acuatico: Principio de Arquimedes y flotabilidad. La ropay el calzado en el medio
acudtico. Técnicas para quitarse la ropa y el calzado en el medio acuético. Calzado y vestuario especifico y
adecuado para el trabajo en instalaciones acuéticas. Lesiones especificas en el medio acuético: Lesiones
producidas por calor y por frio. Traumatismos en el medio acuéatico. Heridas y otras lesiones producidas
por el agua en piel, 0jos, oidos, nariz y boca. El socorrismo acuatico. Historia, datos estadisticos de interés.
Objetivos, posibilidades y limites de actuacion. El o la socorrista: definicion, perfil, actitudes, aptitudes y
funciones. Responsabilidad civil y penal. Coordinacion con otros profesionales. Normativas de referencia.
Enfermedades profesionales, riesgos de actuacion y prevencion de riesgos laborales. Protocolos de
actuacidn: prevencion directa e indirecta. La vigilancia. Puestos, normas y técnicas de vigilancia. Planes de
emergencia: de vigilancia, de comunicacién, de traslado y de evacuacion. Organizacién del socorrismo.
Percepcion del problema, andlisis de la situacion, toma de decisiones, ejecucion de las acciones de rescate,
intervencién prehospitalaria ante los cinco grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares.
Evaluacion del proceso, del resultado y de la calidad del servicio. Técnicas especificas de rescate acuatico:
De localizacion, puntos de referencia y composicion de lugar. De entrada en el agua. De aproximacion a la
victima. De toma de contacto, control y valoracion de la victima. De remolque. De manejo de la victima
traumatica en el agua. De extraccion de la victima. De evacuacién. Coordinacion con otros recursos. De
reanimacion en el agua. De manejo del material de rescate acudtico. Entrenamiento especifico de los
sistemas de remolqgue en salvamento acuatico. Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate: Conducta
de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta de la persona socorrista. Manejo de la situacién. La
comunicacién aplicada a situaciones de emergencia: Al accidentado en la aproximacion. En la toma de
contacto. Durante el remolque Cuando se esta fuera de peligro en tierra firme. A las y los compafieros o
auxiliares accidentales. Al publico/personas usuarias. Técnicas de control de la ansiedad para el propio o la
propia socorrista: a nivel cognitivo; a nivel fisiol6gico; a nivel conductual. Material para el rescate acuético.

Objetivos

La formacién del mddulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), d), f), 9), j), k),
n), 0) y p) del ciclo formativo, y las competencias a), b), c), e), f), i), ), n) y i) del titulo.

Las actividades de aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos del modulo estéan relacionadas
con:

- El andlisis de las caracteristicas especificas de las personas usuarias a las que se va a dirigir el
programa, del contexto donde se va a aplicar y de las instituciones implicadas.

- Estudio préctico de las actividades de fitness acuético, relacionandolas con los perfiles de las
personas participantes, sus necesidades y expectativas.

- Elaboraciéon de programas de acondicionamiento fisico a través de actividades de fitness acuético,
ajustando frecuencia, volumen, intensidad, densidad, metodologia y seleccion de los ejercicios.

- Puesta en préctica de las metodologias especificas del fitness acuatico.

- Experimentacion con los materiales propios de las actividades de fitness acuéatico y con el uso de
materiales no especificos.

Las lineas de actuacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permiten alcanzar los objetivos
del modulo versaréan sobre:

- La simulacion de condiciones de préctica.

- Las visitas y colaboraciones con diferentes instituciones.

- Intervenciones préacticas en contextos reales.

- La incentivacion de la creatividad y aporte innovador del alumnado.



- La participacion desinhibida del alumnado, su autonomia y su capacidad para el trabajo, la
autoevaluacion y la coevaluacion.
- El uso de una comunicacion empatica de calidad con las personas y los grupos.

Distribucién de contenidos y Secuenciacion de UT

El curso 2022-2023 empieza el 11 de septiembre y finaliza el 21 de junio. Para este periodo de tiempo
contamos con 20 semanas de clase.

Trimestre Sesiones Contenidos

1 UT(12 sesiones): Mejora y mantenimiento de la
1r trimestre condicion fisica y salud en el agua

_ 2 UT (20 sesiones): Técnicas de rescate en
38 sesiones instalaciones acuaticas

3UT (6 sesiones): Disefio y direccion de actividades y
rescate en el agua

2 trimetre Organizacion, programacion, direccion y disefio de
actividades de fitness acuatico:

3UT (12 sesiones): Programa de fuerza, resistencia y
flexibilidad (aquagym)

28 sesiones 4 UD (16 sesiones): Modalidades o tendencias de
fitness  acuatico:  aquadancing,  aquarunning,
aquaerobic, aquastep, aichi ritmos danzados, watsu
etc.

Instrumentos y criterios de calificacion

La evaluacidn de las ensefianzas de Formacion Profesional sera continua y tendra en cuenta el progreso de
los alumnos respecto a la formacién adquirida en este modulo.

En el proceso de evaluacion se garantizara su accesibilidad a las pruebas de evaluacion y se adecuaran a las
adaptaciones metodoldgicas a los alumnos con diversidad funcional.

Lass falta de asistencia (85% de las horas del modulo) supondra la pérdida del derecho a la evaluacion
continua y el alumnado quedaré emplazado a la convocatoria ordinaria del examen final.



El control de faltas se llevara a través de la plataforma ITACA. Se consideraran faltas justificadas las
ausencias derivadas de enfermedad, accidente o cualquier otra circunstancia que el alumno acredite de
manera fehaciente y con un documento justificante y en el plazo maximo de una semana desde la sesion.
Pasado este plazo no se considerara falta justificada.

La calificacion obtenida en cada trimestre seré la obtenida de los siguientes puntos:

- 50%
o 30% Examen escrito
o 20% Examen préactico

- 50%
o 40%Entrega de trabajos, disefio de actividades, sesiones, exposiciones, etc.
o 10% faltas de asistencia, participacion activa en los ejercicios realizados en clase (sin

pérdida de evaluacién continua)

- Para hacer media es necesario aprobar el examen escrito y haber entregado los trabajos con una
calificacién también superada.

El alumnado que pierde el derecho a la evaluacion continua (80% de faltas de la hora del médulo) haré un
examen final del curso.

Actividades complementarias y extraescolares

Para la consecucion de un alumnado competente se realizaran actividades que supongan el aprendizaje en

el entorno real (aprendizaje servicio). Las actividades que se preven son:

Exposicion y realizacién de primeros auxilios con alumnado del centro educativo (ESO y/o
Bachiller).

Exposicidn tedrico-practica de primeros auxilios a cargo de la Cruz Roja.

Natacion y/o otras actividades acudticas de recreacion con alumnado del centro educativo (ESO y/o
bachiller) y alumnado de otros centros.

Otras actividades que puedan surgir derivadas de la planificacion, direccién de eventos de fitness
acuatico, etc, en la piscina Aqualia.



