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DOCUMENTO ESPECIFICO

PROGRAMACION DIDACTICA DEL MODULO PROFESIONAL

“ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS INDIVIDUALES

NATACION y SOCORRISMO”

Caédigo del médulo: 1139 - duracion: 158 horas.

CORRESPONDIENTE AL CICLO DE GRADO SUPERIOR DE

TECNICO SUPERIOR EN ENSENANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA
de la Familia Profesional ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Centro I.E.S. HISTORIADOR CHABAS de Dénia
Curso 2024-2025

Profesores

Alberto Ortiz
Josep Antoni Gémez
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Objetivos del médulo.

Los objetivos del mddulo son los resultados de aprendizaje expresados en forma de
objetivos.

Caracterizar las actividades fisico-deportivas individuales, analizando las variables
manipulables para la elaboracién de propuestas didacticas con enfoque recreativo.

Organizar los recursos implicados en los programas de actividades fisico-deportivas
individuales y en el socorrismo acuatico, definiendo criterios de versatilidad, eficacia
y seguridad.

Rescatar a personas en casos simulados de accidente o situacion de emergencia
en el medio acuético, aplicando protocolos de salvamento y rescate.

Diseflar sesiones de ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales,
relacionandolas con el programa de base, con el tipo de actividad y el grupo de
referencia.

Dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisico-deportivas individuales,
adaptandolas a la dinamica de la actividad y del grupo.

Evaluar las actividades fisico-deportivas individuales, analizando los indicadores
gue permiten su optimizacion en procesos recreativos y de ensefianza.

Contexto del grupo clase:

El grupo de 1° de TSEASE tiene actualmente 26 alumnos matriculados, de los cuales
24 son xicos y so6lo 2 xicas. La mayor parte de ellos se conocian de afios anteriores
ya que cursaron el ciclo de grado medio TGAMN gue también se imparte en el centro.

El perfil del alumnado es participativo y con buena predisposicion hacia los médulos
del ciclo. La mayor parte de ellos ya trabaja o ha trabajado en oficios relacionados
con el ciclo, lo que les otorga una cierta experiencia en el campo, aportando ideas,
conocimientos y puntos de partida mas elevados.

Las sesiones del médulo de Natacion-Socorrismo, se impartiran en la piscina del
Centro Deportivo Aqualia los dias lunes y viernes de 8:00h a 9:50h. EIl grupo tiene
reservadas las calles 6, 7 y 8 de la pileta, lo que facilita las labores docentes a la
hora de seguir su progreso en los diferentes estilos y técnicas especificas.

Contenidos
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Los contenidos los que determina el borrador del Decreto por la que se establece el
curriculo para la Comunitat Valenciana.

a) Caracterizacion de las actividades fisico-deportivas individuales:

— Deportes individuales en la animacion deportiva. Clasificaciones. Aspectos
fisicos, técnicos y tacticos. Nomenclatura especifica.

— Habilidades y destrezas bésicas y especificas con aplicacion en los deportes
individuales. Transferencias e interferencias en los aprendizajes.

— Actividades acuaticas:

-Ambitos de aplicacién. Utilitario, recreativo, deportivo, salud, terapia y
mantenimiento/entrenamiento.

‘Reestructuracion del esquema corporal e interpretacion de las sensaciones y la
propiocepcién en el medio acuatico.

-La familiarizacion con el medio acuético.

‘La flotacion, la respiracion y la propulsibn como variables propias del
desenvolvimiento en el medio acuatico.

-Los estilos crol, espalda, braza y mariposa. Elementos de ejecucion técnica.
Beneficios y contraindicaciones de cada uno. Implicacién de las capacidades
condicionales.

-Materiales especificos y no especificos de las actividades acuaticas. Uso
didactico y recreativo.

-Medidas especificas de prevencion y seguridad en la realizacion de actividades
fisico-deportivas en el medio acuatico. Salvamento y socorrismo acuatico.

b) Organizacion de los recursos implicados en los programas de actividades
fisico-deportivas individuales y en socorrismo acuéatico:

— Instalaciones para la practica de actividades fisico-deportivas individuales y el
socorrismo acuatico:

Tipos y caracteristicas de las instalaciones.
Barreras arquitectonicas y adaptaciéon de las instalaciones.

Normativa sobre construccion y mantenimiento de las instalaciones acuaticas
y de otras instalaciones para la practica de deportes individuales.

Sistemas de seguridad y supervision de los aparatos y maquinas de una
instalacion acuatica.

— Material auxiliar para el desarrollo de las actividades fisico-deportivas
individuales.

— El puesto de salvamento. Materiales de comunicacion, de alcance, de contacto,
de apoyo, de extraccion y de evacuacion. Mantenimiento.

— Ciriterios de uso de las instalaciones deportivas en condiciones de maxima
seguridad.

— Supervision y mantenimiento de materiales utilizados en actividades fisico-
deportivas individuales y en socorrismo acuatico. Inventario y condiciones de
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almacenamiento. Hojas de registro de incidencias para materiales, equipamientos e
instalaciones.

— Ciriterios basicos de seguridad aplicables en las actividades fisico-deportivas
individuales. Indumentaria y accesorios en las actividades fisico-deportivas
individuales y en el socorrismo acuatico.

— Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas y de deportes
individuales:

-Legislacién basica sobre seguridad y prevencion de riesgos en instalaciones
acuaticas y de otros deportes individuales.

-Medidas generales de prevencion de riesgos y normativa aplicable.

-Protocolos de seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones de los
deportes individuales. Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas.
Procedimientos operativos mas comunes.

-Responsabilidades del técnico animador y del socorrista: aspectos de seguridad
de su competencia relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y
el material.

c) Rescate en instalaciones acuaticas:
— Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico:

-Préacticas de riesgo. Conductas inapropiadas, zambullidas peligrosas, apneas
forzadas, actividad con sobreesfuerzos y juegos descontrolados, incumplimiento
de las normas y de las indicaciones del socorrista entre otras.

— Protocolos de supervision de la instalacién acuatica. Elementos que hay que
revisar, orden y periodicidad de la supervision y jerarquizacion de los riesgos.

— Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones
especificas en el medio acuatico:

-Principio de Arquimedes y flotabilidad.

-La ropa y el calzado en el medio acuético. Técnicas para quitarse la ropa y el
calzado en el medio acuatico. Calzado y vestuario especifico y adecuado para el
trabajo en instalaciones acuaticas.

-Lesiones especificas en el medio acuatico Lesiones producidas por calor y por
frio, traumatismos en el medio acuatico, heridas y otras lesiones producidas por
el agua en piel, ojos, oidos, nariz y boca.

— El socorrismo acuatico.
-Historia, datos estadisticos de interés.
-Objetivos, posibilidades y limites de actuacion.

-El socorrista: definicion, perfil, actitudes, aptitudes y funciones. Responsabilidad
civil y penal. Coordinacion con otros profesionales. Normativas de referencia.
Enfermedades profesionales, riesgos de actuacién y prevencion de riesgos.

-Protocolos de actuacion: prevencion directa e indirecta.
-La vigilancia. Puestos, normas y técnicas de vigilancia.
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‘Planes de emergencia: de vigilancia, de comunicacion, de traslado y de
evacuacion.

— Organizacion del socorrismo. Percepcion del problema, analisis de la situacion,
toma de decisiones, ejecuciébn de las acciones de rescate, intervencion
prehospitalaria ante los cinco grados de ahogamiento y ante posibles lesionados
medulares. Evaluacion del proceso, del resultado y de la calidad del servicio.

— Técnicas especificas de rescate acuatico:

d)

-De localizacion, puntos de referencia y composicién de lugar.

-De entrada en el agua.

-De aproximacion a la victima.

-De toma de contacto, control y valoracién de la victima.

-De remolque.

-De manejo de la victima traumatica en el agua.

-De extraccion de la victima.

-De evacuacion. Coordinacion con otros recursos.

-De reanimacion en el agua.

-De manejo del material de rescate acuatico.

Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento acuatico.
Aspectos psicologicos en la fase critica del rescate:

-Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista.
-Manejo de la situacion.

-La comunicacion aplicada a situaciones de emergencia: al accidentado. En la
aproximacion; en la toma de contacto; durante el remolque; cuando se esta fuera
de peligro en tierra firme. A los comparfieros o auxiliares accidentales. Al
publico/usuarios.

-Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista: a nivel cognitivo; a
nivel fisiologico; a nivel conductual.

Material para el rescate acuatico.

Metodologia de iniciacion a las actividades fisico-deportivas individuales.
Modelos de sesién de iniciacién para diferentes perfiles de edad.
Criterios especificos de secuenciacion y temporalizacion de las tareas de

ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-deportivas individuales. Integracion
de la ensefianza de habilidades especificas en tareas globales.

Natacion:
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-Objetivos de la sesidon de natacion en funcién del binomio nivel/edad y la finalidad
del programa.

-Aprendizaje motor en el medio acuatico. Proceso basico de adquisicion de la
habilidad motriz en el medio acuético; las condiciones de la practica; las tareas
motrices jugadas en el entorno acuatico.

-Progresion en la ensefianza de la natacion y las actividades acuaticas en funcion
del dominio del medio acuatico:

o Ejercicios para la familiarizacion con el medio acuatico.

o Ejercicios para la respiracion en el medio acuatico.

o Ejercicios para el dominio de las habilidades motrices acuéticas.
0

Ejercicios para el dominio técnico en el medio acuéatico: los estilos de
natacion.

o Adaptaciones en funcion del ritmo de aprendizaje y perfiles de los
usuarios.

-Las actividades acuaticas y la intensidad del esfuerzo. Ejercicios de activacion
en el agua, ejercicios de relajacion, tareas de resistencia, de velocidad, de fuerza
y de flexibilidad.

-El material para la ensefianza y el acondicionamiento mediante natacion.

-La seguridad. Ventajas e inconvenientes de la situacion del técnico dentro o
fuera del agua. Relacion del orden de las tareas con la seguridad. Materiales
especificos de apoyo.

-Escuelas de natacién y tipos de cursos.

-Ejercicios y tareas para las sesiones de actividades acuéticas con diferentes
grupos de poblacion. Gestantes, matronatacion, bebes, edad escolar, adultos,
personas mayores, colectivos especiales y discapacitados.

e) Direccion y dinamizacion de sesiones de actividades fisico-deportivas
individuales:

— Actividades acuaticas. Actuaciones del técnico dentro y fuera del vaso:
-Actividades para la fase de adaptacion al medio acuatico:

o0 Juegos y actividades de familiarizacion con el medio acuético y
control del cuerpo frente al empuje del agua.

o0 Juegos Yy actividades de inmersiones, manipulaciones vy
desplazamientos basicos.

o Juegos Yy actividades de iniciacibn a la respiracion en el medio
acuatico.

o Juegos y actividades de flotacion, equilibrios, giros, arrastres, saltos,
lanzamiento recepciones, ritmo y propulsion-desplazamientos.

o Estrategias de ayuda en la superacion de miedos y bloqueos. Uso de
los materiales de control y apoyo.

-Actividades en la fase de dominio del medio acuatico:
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0 Juegos y ejercicios para el aprendizaje de los 4 estilos de nado, el
buceo; las zambullidas y los virajes.

0o Tareas de acondicionamiento fisico a través de la natacion.
Establecimiento y control del volumen e intensidad de trabajo.
Estructuracion de sesiones.

o Consignas para la eficiencia en el desplazamiento en el medio
acuatico.

-Actividades acuaticas en distintos ambitos: gestantes, matronatacion, bebes,
edad escolar, adultos, personas mayores, colectivos especiales vy
discapacitados.

— Técnicas de intervencion en la direccién de sesiones de actividades fisico-
deportivas individuales:

‘Recepcién y despedida de los grupos.

-Explicacion y demostracion de las tareas y los elementos técnicos.
-Organizacion y distribucion espacial de grupos y subgrupos.
-Seleccion, distribucion y recogida del material.

-Control de tiempos de actividad-pausa.

-Aplicacién de refuerzos y feed-back (cantidad y tipo de informacién) y uso de la
filmacion como herramienta de retroalimentacion.

-Situacion y posiciones idéneas para la observacion.
-Resolucion de imprevistos. Reestructuracion de los espacios y equipamientos.
-Dinamizacion y control de la actividad.

— Directrices, medios y normas para la direccion de torneos y eventos de
actividades fisico-deportivas individuales.

— Aplicacion de la ley de prevencion de riesgos laborales a diferentes contextos de
practica de actividades fisico-deportivas individuales.

f) Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de las actividades fisico-
deportivas individuales:

— Evaluacion de los aprendizajes en natacion:

-Actividades de evaluacién de los aprendizajes atendiendo a los objetivos
marcados en el programa de natacion.

-Aspectos de cada estilo de natacion que se evaltan en cada nivel. Criterios que
marcan la ejecucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.

-Situaciones de evaluacién de los aprendizajes en natacion:
o Tareas de evaluacion de las habilidades motrices en el agua.
o Tareas de evaluacion de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos.
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0 Tareas de evaluacion de los aspectos cuantitativos de los estilos de
natacion.

— Evaluacion de los aprendizajes en atletismo:

-Actividades de evaluacion de los aprendizajes atendiendo a los objetivos
marcados en el programa de atletismo.

-Aspectos de cada modalidad de atletismo que se evaluan en cada nivel. Criterios
gue marcan la ejecucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.

-Situaciones de evaluacion de los aprendizajes en atletismo.

o Tareas de evaluacion de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos del
atletismo.

o Tareas de evaluacion de los aspectos cuantitativos de las modalidades de
atletismo.

— Evaluacion de los aprendizajes en otros deportes individuales relevantes en el
contexto social y laboral de la Comunidad Valenciana:

-Actividades de evaluacion de los aprendizajes atendiendo a los objetivos
marcados en el programa.

-Aspectos de cada modalidad deportiva que se evalian en cada nivel. Criterios
gue marcan la ejecucion correcta en cada nivel. Factor cualitativo y cuantitativo.

-Situaciones de evaluacién de los aprendizajes en el deporte en cuestion.

-Tareas de evaluacion de los aspectos cualitativos de los gestos técnicos y
tacticos.

-Tareas de evaluacion de los aspectos cuantitativos de las posibles modalidades.
— Ciriterios que determinan la idoneidad recreativa de las actividades propuestas.

— Los medios audiovisuales e informaticos en el proceso evaluador de las
actividades fisico-deportivas individuales:

‘Fichas de observacion de los diferentes gestos técnicos en deportes
individuales. Criterios para su elaboracion y uso de las mismas.

— Planillas de registro de asistencia y satisfaccion de los usuarios.

4. Orientaciones METODOLOGICAS v didacticas generales.

En general, las orientaciones didacticas estaran en funcion del mddulo, de las
caracteristicas del alumnado, de los recursos de los que disponemos, de los
contenidos a tratar, de los objetivos/as a alcanzar, etc. Por lo tanto, no podemos
definir una Gnica metodologia, sino que, en cada actividad, se concretara un método
adecuado a la tarea, alumnado y circunstancias. Asi, la metodologia puede cambiar
en el transcurso de la tarea segun sean las respuestas del alumnado y las
variaciones en el entorno.

Las técnicas de ensefianza a seguir transcurriran desde la instruccion directa
hasta la ensefianza por indagacion, segun las necesidades del momento. En la
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practica, estas técnicas se materializaran en diferentes estilos, desde la maxima
dependencia del profesorado a la maxima independencia:

-Estilos tradicionales: Instruccion Directa y Asignacion de tareas.

-Estilos participativos: Ensefianza reciproca, Ensefianza en pequefios grupos y
Microensefianza.

-Estilos que tienden a la individualizacion: Programa individual, Trabajo en
grupos y Ensefianza Modular.

-Estilos Cognitivos: Descubrimiento guiado y Resolucion de problemas.
-Estilos que fomentan la creatividad.

Por lo general, se utilizaran estos estilos estableciendo una progresion en el
aprendizaje, desde mayor dependencia del profesor/a, hacia la menor dependencia
de éste y mayor autonomia del alumno/a.

No podemos olvidar que el perfil profesional de la titulacion que se imparte en
nuestro ciclo, es la de un/a técnico/a polivalente con capacidad para ejercer su
actividad en el ambito de los servicios sociales, del ocio activo y el turismo y de la
actividad fisica saludable: Por tanto, en nuestro ciclo se requiere de una metodologia
didactica fundamentalmente basada en una técnica de ensefianza de indagacion
donde el alumnado se acostumbre a intervenir creativamente en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Por ello no seria recomendable que el alumnado basara su
aprendizaje en una repeticibn de modelos o esquemas ya hechos al elaborar sus
propuestas, sesiones... sino que aprendan a elaborar sus propias creaciones,
aunque sea a partir de un ejemplo modelo visto en clase. De esta manera, tanto la
observacion como la reflexion serian pilares fundamentales en este proceso. Repetir
sesiones realizadas en clase les llevaria a copiar lo que dice el profesorado sin
reflexionar y también a copiarse entre ellos y, por tanto, a aprender poco. Si elaboran
al menos variantes de lo realizado, al menos tendran que reflexionar.

Asi, se trata mas bien de estimular la creatividad y la iniciativa personal para
preparar al alumnado a enfrentar la realidad practica y la capacitacién profesional.

En las sesiones se buscara la participacion y el protagonismo del alumnado
propiciando cada vez de manera mas autbnoma exposiciones sobre diferentes
contenidos a tratar, sin olvidar que empiezan de cero. Lo mas importante del curso
no son los ejercicios, las sesiones en si o la técnica que alcanzan al ejecutar
diferentes gestos técnicos sino las experiencias compartidas. Ahi esta realmente el
aprendizaje; por esto es tan importante participar. Nuestro ciclo no es para ser
atletas, nadadores o jugadorxs de algun deporte ni si quiera para ser entrenadores;
se trata mas bien de un perfil de profesional muy polivalente.

Es importante vivenciar primero y conceptualizar después. Se adquiere mejor el
aprendizaje después de la vivencia/experiencia. De manera que se intercalen los
contenidos tedricos del moédulo con aplicaciones practicas. Vivenciar en primera
persona las propuestas, de experimentar los contenidos de manera préctica para
llegar a la teoria; favorecer un buen clima de aprendizaje, de comunicacién abierta,
sintiéndose responsables de su propio aprendizaje facilitando la cooperacion.

Al finalizar las sesiones, se puede dedicar un tiempo para su feedback sobre
todo al principio y ayudar al alumnado a despertar la capacidad de observacion y
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reflexion para elaborar sus propias propuestas tomando como base los contenidos
trabajados, teniendo en cuenta los objetivos de cada propuesta y facilitando las
orientaciones pedagdgicas que deberan tener en cuenta al realizar sus propuestas.
Asi, se pueden observar y analizar los aspectos mas relevantes y posteriormente, el
alumnado, en casa, hace su reflexion personal y/o propuesta de actividad o sesion
sobre los aspectos comentados previamente en la sesion del aula.

El planteamiento de este modulo, que agrupa las actividades fisico-deportivas
individuales, responde a los rasgos que comparten, dado que se basan en
habilidades en las que prima el componente técnico. Esto permite ofrecer formacion
comun para la adquisicibn de las competencias necesarias para el ejercicio
profesional en muchas de las fases de ensefianza, tanto de la natacion, como del
atletismo y de otras actividades fisico-deportivas individuales, abordando tanto la
dimension del saber, como la del saber hacer y la de saber estar de dichas
competencias.

Resulta imprescindible que el alumnado adquiera el dominio de las estrategias
didacticas adecuadas para facilitar los aprendizajes de las actividades fisico-
deportivas individuales en diferentes tipos de usuarios. Dentro de esas estrategias
didacticas se hace necesario un cierto nivel en la ejecuciéon de los gestos técnicos
de las actividades que se incluyen.

Criterios sobre la EVALUACION.

Criterios GENERALES sobre la EVALUACION en los CCFF de FP segln las
recomendaciones de la DECRETO 134/2022 de 7 de octubre, del Consell, por el que
se establece para la Comunitat Valenciana el curriculo del ciclo formativo de grado
superior correspondiente al titulo de técnico o técnica superiores en Ensefianza y
Animacién Sociodeportiva.

Los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluaciéon son los que determinan a
continuacion:

1- Caracteriza las actividades fisico-deportivas individuales, analizando las
variables manipulables para la elaboracién de propuestas didacticas con enfoque
recreativo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha valorado el peso del componente fisico, el técnico y, en su caso, el tactico,
en las actividades fisico-deportivas individuales.

b) Se han relacionado las habilidades técnicas especificas de las actividades fisico-
deportivas individuales con las habilidades y destrezas motrices basicas.

c) Se ha valorado la incidencia de los factores de las actividades fisico-deportivas
individuales en propuestas de ensefianza y recreacion.
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d) Se ha valorado la influencia del medio donde se realizan las actividades fisico-
deportivas individuales, en las propuestas de ensefianza y recreativas.

e) Se han interpretado las reglas basicas y la nomenclatura especifica de las
actividades fisico-deportivas individuales.

f) Se han argumentado las caracteristicas y condiciones de seguridad de los
diferentes aspectos de las actividades fisico-deportivas individuales.

g) Se han experimentado las aplicaciones de los materiales especificos, adaptados,
alternativos y auxiliares relacionados con la ensefianza de las actividades fisico-
deportivas individuales.

2. Organizalos recursos implicados en los programas de actividades fisico-deportivas
individuales y en el socorrismo acuético, definiendo criterios de versatilidad, eficacia
y seguridad.

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido criterios de seleccion de las instalaciones, los equipamientos y los
materiales necesarios para el desarrollo de actividades fisico-deportivas individuales,
enfocandolos hacia la méxima participacion y garantizando condiciones de maxima
seguridad.

b) Se ha determinado el equipo personal y los materiales necesarios para el desarrollo
del socorrismo acuético en condiciones de maxima seguridad.

c) Se ha definido la organizacion de las personas, la ubicacién de los materiales y la
utilizacién del tiempo y del espacio en las actividades fisico-deportivas individuales.

d) Se han realizado adaptaciones en los espacios y los materiales, de forma que
faciliten el aprendizaje y la participacion de diferentes tipos de personas.

e) Se han disefiado herramientas para el control permanente de los riesgos, del
estado del material, de los equipamientos y de las instalaciones.

f) Se ha concretado la vestimenta y el material personal que deben aportar los
participantes, para garantizar su idoneidad con la actividad fisico-deportiva individual que se
va a realizar.

g) Se ha elaborado el protocolo de seguridad y de prevencion de riesgos, relativo a
su area de responsabilidad.

h) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y
prevencion de riesgos, relativos a su area de responsabilidad, en la enseifanza de
actividades fisico-deportivas individuales.

3. Rescata a personas en casos simulados de accidente o situacion de emergencia en
el medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento y rescate.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha establecido la jerarquia de las situaciones de peligro de una instalacion
acuatica dada, indicando el protocolo de supervision que se utiliza y las modificaciones
necesarias para reducirlas.
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b) Se han definido las conductas potencialmente peligrosas de las personas usuarias
de una instalacién acuatica y las posibles consecuencias sobre ellos mismos o sobre el resto
de las personas usuarias, indicando las medidas que el socorrista debe adoptar.

c¢) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores
de vigilancia, prevencion y actuacion ante una modificacion de las condiciones de salubridad
del centro acuatico y en caso de accidente.

d) Se ha disefiado el programa de ensayo/actuacion de los diferentes protocolos de
actuacion (intervencion ante diferentes tipos de victimas, evacuacion y otros).

e) Se ha decidido la intervencion y, en su caso, las maniobras que se han de realizar,
valorando la situacién del supuesto accidentado, del resto de personas usuarias, de la
instalacion y las propias condiciones.

f) Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo
de las maniobras de entrada, aproximacion, contacto, control, traslado y extraccion de la
persona accidentada.

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

— Entradas al agua en funciébn de la accesibilidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua.

— Técnicas natatorias de aproximacion al accidentado

— 300 m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo maximo
de ocho minutos.

— Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados, con los codos por
encima del agua, sin desplazarse.

— Técnicas de sujecion y remolque de la victima manteniendo sus vias
respiratorias fuera del agua.

— Zambullida de cabeza, méas cincuenta metros de nado libre, mas inmersion a
una profundidad minima de dos metros, para recoger un maniqui de competicion
y remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta metros, realizando todo
ello en un tiempo maximo de 3 minutos y 30 segundos.

— Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros,
realizando cuatro técnicas diferentes y en un tiempo maximo de cuatro minutos.
— Remolcar a un accidentado de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo
de cien metros, utilizando una sola técnica libre y en un tiempo maximo de 3
minutos y 45 segundos.

— Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado
consciente/inconsciente y sin afectacion medular, conforme a los protocolos y
aplicando la técnica correctamente, después de haberlo remolcado cien metros.

— Ante un supuesto, en el que una persona simula ser un accidentado con
afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material
adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas, de manera acorde con
los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

h) Se ha realizado el analisis critico y la evaluaciéon de cada uno de los supuestos
realizados, estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.
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4. Disefia sesiones de ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales,
relacionandolas con el programa de base, con el tipo de actividad y el grupo de
referencia.

Criterios de evaluacion:

a) Se han definido los objetivos didacticos, los contenidos y la metodologia de la
sesion de actividades fisico-deportivas individuales, de acuerdo con la programacion
general.

b) Se han integrado los contenidos fisicos y técnicos de las actividades fisico-
deportivas individuales, en la propuesta de tareas de ensefianza de actividades fisico-
deportivas individuales.

c) Se han aplicado criterios fisioldgicos y de motivaciéon en la secuencia de las
actividades, respetando la dindmica de los esfuerzos.

d) Se han disefiado adaptaciones en las tareas motrices especificas en funcion de las
caracteristicas de los participantes.

e) Se han aplicado criterios de eficacia y seguridad en la propuesta de uso de los
espacios, equipamientos y materiales a lo largo de la sesion.

f) Se han previsto los recursos y soportes de refuerzo informativo propios de las
actividades fisico-deportivas individuales.

g) Se han previsto actividades alternativas para solucionar las contingencias que
puedan presentarse en relacion con las personas, los recursos materiales, los espacios y el
medio.

h) Se han previsto las situaciones de riesgo que pueden producirse en el desarrollo
de las actividades fisico-deportivas individuales, proponiendo las medidas de seguridad y
prevencion de riesgos necesarias.

5. Dirige y dinamiza sesiones de actividades fisico-deportivas individuales,
adaptandolas a la dinamica de la actividad y del grupo.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha proporcionado la informacion pertinente al principio y al final de la sesion,
con un enfoque motivacional hacia la participacion en las actividades fisico-deportivas
individuales.

b) Se ha explicado a los participantes la realizacion de las diferentes tareas motrices
propuestas, resaltando los aspectos relevantes de las mismas, anticipando posibles errores
de ejecucion y utilizando diferentes canales de informacion.

c) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad a las caracteristicas de los
participantes, variando los espacios, el material y la informacién que se transmite.

d) Se han demostrado las acciones motrices especificas de las diferentes
modalidades fisico-deportivas individuales con la calidad suficiente para posibilitar a un
supuesto aprendiz la representacion mental adecuada de la tarea que debe realizar.

e) Se han corregido los errores de ejecucion detectados, interviniendo sobre las
posibles causas que los provocan y en los momentos oportunos.
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f) Se ha utilizado una metodologia en la practica que favorece la desinhibicion de los
participantes, promoviendo las relaciones interpersonales y la maxima implicacion de los
mismos y atajando las conductas que perturban el desarrollo de la actividad y/o el clima
relacional apropiado.

g) Se han definido los criterios para la organizacion y control de competiciones no
oficiales de actividades fisico-deportivas individuales.

h) Se ha controlado el uso del material y reubicado los equipamientos cuando fuera
preciso, dejando la instalacion en perfecto estado para su uso.

6. Evalua las actividades fisico-deportivas individuales, analizando los indicadores
gue permiten su optimizacion en procesos recreativos y de ensefianza.

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado los aspectos técnicos significativos en la evaluacion del
aprendizaje de las actividades fisico-deportivas individuales.

b) Se han determinado los aspectos fisicos significativos en la evaluacion de las
actividades fisico-deportivas individuales.

c) Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar los
aprendizajes técnicos en las actividades fisico-deportivas individuales, en funcion de los
objetivos planteados.

d) Se han seleccionado los instrumentos y actividades adecuados para evaluar los
aspectos cuantitativos en las actividades fisico-deportivas individuales, en funcion de los
objetivos planteados.

e) Se han disefiado herramientas que aporten datos sobre la consecucion de objetivos
y sobre el nivel de satisfaccion de los participantes, para la evaluacion del proceso
metodoldgico.

f) Se han elaborado propuestas de mejora a partir del analisis de la informacién y de
las conclusiones recogidas en la evaluacién de todo el proceso.

6. Criterios de CALIFICACION.

Se podra obtener una calificacion de 10 puntos ...atendiendo a la suma de las
notas de todos los instrumentos de evaluacion empleados, que quedan reflejados en
los siguientes porcentajes generales atendiendo a los objetivos generales del Ciclo,
los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion del modulo:

Mddulo de Natacion.

U.T. 1. Actividades fisicas individuales, generalidades; Instalaciones y material.
Ensefianza elemental y dominio del medio: Familiarizacion, respiracion, flotacion,
propulsién, saltos, giros, equilibrios, coordinaciones y actividades acuaticas
complementarias. 10%.

U.T. 2. Las actividades deportivas acuaticas. 10%.
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U.T. 3. Los aspectos técnicos de la natacion. Estilos y sus caracteristicas.
Especialidades de la natacion y tipos de competiciones. 25%.

U.T. 4. La intervencion en natacion. Metodologias y estrategias para llevar diferentes
grupos en el mundo acuético. 25%.

U.T. 5. El rescate en las instalaciones acuaticas. El salvamento acuatico. 15%.

U.T. 6. La evaluacion de las actividades fisicas individuales y su integracion en el
ambito de la recreacion y sus diferentes grupos de trabajo. 15%.

En cada unidad de trabajo la distribucion porcentual sera:
30% Examen tedrico.

20% Participacion activa y actitud profesional.

25% Practicas de clase, trabajos individuales.

25% Practica y desarrollo de trabajos grupales de dinamizacion
Consideraciones para la calificacion.

A efectos de calificaciones y dado que el médulo esta fragmentado entre atletismo y
actividades acuaticas y socorrismo hemos realizado un reparto en cuanto a la
ponderacion en la calificacién final:

» Actividades acuéticas y salvamento 60 %

« Actividades atléticas 20 %

« Actividades sobre otros deportes individuales 10 %
« Desarrollo en la empresa 10 %

(Evaluacion resultado de aprendizaje 4. Disefia sesiones de ensefianza de actividades
fisico-deportivas individuales, relacionandolas con el programa de base, con el tipo
de actividad y el grupo de referencia.)

Para la evaluacion del alumnado y la constatacion de que ha alcanzado los
resultados de aprendizaje del médulo, nos basaremos en los criterios de evaluacion
del Decreto.

Para superar el modulo en la convocatoria final de junio el alumnado debera haber
superado el 50% de los puntos posibles en cada una de las Unidades de Trabajo.

Solo si se ha superado el 50 % de los puntos posibles para cada Unidad de Trabajo,
se realizara una suma de las calificaciones obtenidas en cada una de ellas que dara
como resultado la calificacion final o una media ponderada.

La nota que supone un aprobado legal es un 5, pero dado que nuestra formacion
esta basada en la competencia profesional se deberia informar al alumnado que
la nota minima en una prueba deberia ser un 7.
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*Los aprendizajes se evaluaran de forma continua y en régimen presencial sera
necesaria la asistencia al menos al 85 % de clases y actividades del total de
horas de cada modulo.

*Tener igual 0 mas de 15 % faltas sin justificar supone perder el derecho a la
evaluacion continua y en este caso el alumnado quedara emplazado a un
examen tedrico/practico final que tratard sobre los contenidos vistos durante el
curso.

*Por faltas injustificadas y reiteradas de asistencia, la pérdida del derecho a la
evaluacion continua por parte del alumnado debe ser tramitada por el
procedimiento administrativo.

*En el caso de alumnos lesionados de manera puntual, o con alguna enfermedad
que les impide realizar la sesion, deberan asistir obligatoriamente a clase y
presentar un justificante médico que indique el motivo por el cual no puede
participar. Aquellos/as alumnos/as que asistan a una practica y no la realicen
activamente el profesor podra proponerles entregar una ficha de la sesién. De
no entregarla, se considerara que no supera la suficiencia practica de esa sesion
y se contabilizara como “falta”.

*El alumnado que no practica durante la sesion debera seguir activamente y de
cerca la misma, también podra participar en la puesta y recogida del material de
la clase.

*La imposibilidad del alumno de realizar las clases durante un tiempo prolongado
conllevaré la correspondiente adaptacion curricular o evaluacién alternativa que
el profesorado dara a conocer al alumnado.

*Dado el caracter vivencial o experimental del ciclo formativo, la justificacion de
faltas no sustituye o convalida en ningin caso la participacion efectiva del alumno
durante las clases.

Los trabajos tienen una fecha y hora limite de entrega, superada la cual no se
aceptaran mas entregas, o0 se penalizara la puntuacién con... (establecer cada
profesor).

*Se permitira 5 minutos maximo de retraso para entrar a clase, entre 5y 10
minutos de retraso se pondra al alumno un “retraso”, a partir de los 10 minutos
de iniciada la sesion el alumnado que llegue tarde se le permitira el acceso a
clase, pero se le anotara una falta de asistencia en ITACA.

*El alumnado puede perder por faltas de asistencia (y también por derecho a
renuncia) la evaluacion continua. En estos casos debera realizar un unico
examen de evaluacion final en convocatoria ordinaria que incluira todos los
contenidos del curso.

*El alumnado que vaya aprobando los examenes parciales de los diferentes
apartados, debido a que éstos tienen caracter eliminatorio, sélo llegara al
examen final con los parciales suspendidos. De esta manera en el examen final
de junio se podran recuperar todos los examenes suspendidos, o0 subir nota de
algun parcial de forma voluntaria si el alumno lo desea, pero en caso de querer
optar a subir nota de un parcial se anulara la nota anterior que se tenia.
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*En las convocatorias de examenes parciales, la no asistencia a una
convocatoria supondra perder esa opcion, pero el alumnado siempre podra
recuperar ese parcial en el examen final.

*Para cada uno de los examenes parciales que se hagan durante el curso seré
imprescindible obtener al menos 5 puntos para hacer nota media y superar el
maodulo.

*En la fecha prevista para el examen final de la convocatoria ordinaria, si el
alumnado no pudiera asistir al examen (y aportara el correspondiente
justificante) tendra el derecho de que el profesorado le haga otra prueba en fecha
diferente.

+Si el alumnado no supera con un “5” el examen final de convocatoria ordinaria,
o0 tiene algun parcial suspenso, podra presentarse al examen de convocatoria
extraordinaria. El profesorado decidira y comunicard al alumnado en un informe
personal si en la convocatoria extraordinaria éste sélo realizard alguna parte o
todo el temario del curso.

*Para que el médulo quede aprobado todo alumnado deber& superara las
pruebas fisicas y de rescate que se estipulan en el criterio de evaluacién:
3.9

Instrumentos para la evaluacién vy calificacion.

Cuestionarios de observacion sistematica (bateria de preguntas concretas y
preparadas que buscan respuestas mediante la observacion del alumno, es
organizar lo que vamos a mirar para luego calificar.

Lista de control de la participacién activa y la actitud respetuosa en las sesiones
practicas.

Actitud: Sin material de trabajo, distrae, molesta, interrumpe, no guarda el turno de
palabra, no presta atencién, no asiste en condiciones de trabajo, no trabaja, se
duerme, incumple la normativa de régimen interno (uso del mavil sin autorizacién
previa, etc.), falta al respeto, etc.

Participacion Activa: Iniciativa personal, participa activamente en las practicas
diarias, colabora en el funcionamiento de la clase, se implica, muestra interés, se
esfuerza, funciona de manera autbnoma, es capaz de autogestionarse, etc.

Anecdotario (registro de hechos observados y que llaman la atencion del profesor
por ser conductas no habituales en el alumnado, positivas o negativas).

Rubricas o matrices de cualquier tipo (de valoracion del esfuerzo, la creatividad, la
actitud, la participacion, la educacion, la expresion oral, la capacidad de
organizacion, ...)

Rubricas de cualquier tipo de los propios compafieros,
Evaluacion reciproca entre compafieros,

Planillas de observacién de sesiones, de situaciones y contextos reales de
aprendizaje (muy utiles en actividades complementarias y extraescolares),
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Tablas y planillas de competencias profesionales,

Pruebas escritas de desarrollo largo,

Cuestionarios tipo test o preguntas cortas,

Elaboracion y entrega de informes, esquemas o resumenes de sesiones,
Entrega de fichas de sesiones o de cualquier tipo,

Pruebas orales,

Presentacion de trabajos individuales originales,

Presentacion de trabajos en grupo,

Exposiciones y presentaciones publicas de trabajos individuales o grupales,
Pruebas, supuestos y/o examenes practicos,

Demostraciones practicas de acciones técnicas, ejercicios fisicos y/o progresiones.
Pruebas basadas en el rendimiento,

Entrevista individual con el alumnado anotando las respuestas. Grabaciones de
imagenes y videos (con autorizacién expresa y exclusivamente como instrumento
de evaluacion)

Temporalizacion.
1° EVALUACION -Desde el 13-09-23 hasta el 04-12-23.
Natacion: UT 1, UT 2. UT 3.

QEVALUACION -Desde el 9-12-23 hasta el 14-03-24.
Natacion: UT 4, UT 5. UT 6.

3° EVALUACION -Desde el 21-03-24 hasta 17-06-24.
Practicas en empresa

Coordinacion con otros médulos del titulo.

El submoédulo de natacion, concretamente en la unidad de trabajo de salvamento
acuatico, habra una coordinacion directa con el médulo de valoracion de la condicién
fisica e intervencion en accidentes, donde se imparten los contenidos especificos de
primeros auxilios.

De este modo, se deberan aplicar los resultados de aprendizaje de las unidades de
trabajo de primeros auxilios impartidos el modulo de VCF en las situaciones
simuladas de rescate acuéatico de la UT de salvamento.

Estrateqgias para la educacion en valores, convivencia e igualdad.
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Aun considerando que ha habido avances en los ultimos afios en la igualdad entre
hombres y mujeres, se puede afirmar que sigue habiendo un predominio masculino
en el ambito deportivo y que la igualdad dista mucho de ser efectiva (en la
consideracion y reconocimiento del deporte femenino, en el acceso en la funcion
arbitral, en la representatividad de las mujeres en cargos deportivos, etc). Ademas,
los estereotipos de género estan muy arraigados en la practica.

Tener formacidén en perspectiva de género como profesionales de la actividad
fisico-deportiva es necesario para identificar las situaciones de desigualdad y
discriminacion existentes y asi intervenir disefiando actuaciones orientadas hacia
una mayor igualdad de géneros.

Avanzar hacia la plena igualdad ha de ser una prioridad en nuestra formacion,
dotando de estrategias para enfrentarnos al sexismo existente atendiendo a
aspectos como la inclusion de las nifias y mujeres en todos los ambitos y contextos
de las actividades fisico-deportivas.

Se podria elaborar un material didactico para garantizar que se imparten
contenidos teniendo en cuenta la perspectiva de género (ver ficha didactica
elaborada) fundamental a la hora de dinamizar grupos.

Se puede contemplar la posibilidad de realizar talleres de sensibilizacion y /o
formacion relacionados con la igualdad.

Reconocer la importancia de la utilizacion de un lenguaje inclusivo. Para ello
habria que revisar los documentos para comprobar que se utiliza un lenguaje que
promueva el principio de igualdad y coeducacién. Se puede dar a conocer al
profesorado algunos de los programas como el Themys (corrector del lenguaje
sexista para la igualdad).

Instar a mirar con espiritu critico las imagenes de los materiales didacticos. Las
alumnas deberian tener sus propios referentes. Para ello hay que incluir material
audiovisual en los diferentes médulos.

Propuesta de espacios democraticos e inclusivos, donde haya una
representacion del alumnado participando en idear su distribucion. Cuidando que
haya equidad en las propuestas.

Posibilidad de realizar tertulias dialégicas sobre igualdad como por ejemplo
“Balones fuera” de Marina Subirats y Amparo Tomé. Tertulia que puede ser abierta
tanto a profesorado como alumnado.

Valorar la importancia de una educacion critica y reflexiva para poder hacer
frente a los agentes de socializacion de género mas influyentes. Se pueden proponer
discusiones, debates, talleres... para cuestionar los estereotipos, valores que
transmiten los medios de comunicacion, la publicidad... analizar el impacto de los
roles y estereotipos que se transmiten. Debatir los aspectos en los que hay que
avanzar para lograr la igualdad real.

En nuestro ciclo existe una marcada predominancia masculina por lo que es facil
ver el efecto de la socializacidn diferencial de género existiendo, ademas, un patron
de masculinidad tradicional. Seria conveniente revisar los patrones de masculinidad
y feminidad imperantes que se identifican con unos marcados estereotipos sexistas
y sociales de lo masculino y lo femenino.
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Por ello, es basico reflejar la diversidad y la igualdad en trabajos, carteleria e
imagenes colgadas en pasillos y aulas, asi como los materiales didacticos de
elaboracion propia. Habria que seleccionar el material didactico priorizando criterios
de coeducacion. Las adaptaciones curriculares significativas no estan contempladas
en FP, es por ello que, sélo se podran contemplar las siguientes medidas educativas
y actuaciones, siempre contempladas de forma individual, educacion e igualdad,
donde haya paridad de presencia de hombres y mujeres reconociendo la
contribucion de las mujeres no solo en lo deportivo sino también en el desarrollo
social y cultural.

Podria haber contenidos de igualdad distribuidos por médulos de manera que se
garanticen iniciativas coeducativas.

Por ello se requiere de formacién en perspectiva de género para:
-Identificar la terminologia especifica en la temética de género.

-Valorar la importancia de la autoevaluaciéon permanente sobre los prejuicios y
estereotipos personales con relacion al género.

-Describir los prejuicios y estereotipos personales y sociales especificos en
relacion al género y a la practica de la actividad fisico-deportiva.

-Identificar las diferencias del deporte femenino en relacién con el masculino.
-Analizar el abandono del deporte femenino y sus causas.

-Describir los intereses y motivaciones particulares de las mujeres en la practica
deportiva.

-Describir las principales barreras que encuentran las mujeres en el desarrollo
de la préactica deportiva.

-Valorar la importancia de potenciar una imagen corporal saludable para el
bienestar de la mujer deportista.

-Valorar la importancia de considerar las caracteristicas biolégicas especificas
de la mujer deportista como parte de su vivencia personal.

-Valorar la importancia de maximizar las oportunidades de participacién de las
mujeres en la actividad fisico-deportiva.

-Analizar las principales vias de incorporacion de las mujeres en la practica
deportiva.

-Valorar la importancia de desarrollar las practicas inclusivas en el fomento de la
participacion activa de las mujeres en el deporte

-Valora la importancia de una actitud positiva de los compaferos, personal
técnico, familias y las instituciones hacia la practica deportiva de las mujeres.

-Identificar los usos sexistas del lenguaje y las formas basicas para hacer un uso
del mismo que visibiliza a las mujeres deportistas.

-Valorar la importancia de la coordinacion y colaboracion interinstitucional el
fomento de habitos de practica fisico deportiva en las mujeres.

-Describir y valorar las principales caracteristicas de los programas de promocién
de la practica fisico-deportiva de las mujeres.
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-Valorar los principales programas de promocion y desarrollo de la practica
deportiva femenina como ejemplo de buenas practicas.

-Valorar la importancia de la promocién del deporte femenino como generador
de valores personales, sociales y como vehiculo de integracién social.

Recursos materiales

Material y equipamiento individual:

Material individual que debe aportar el alumno/a para actividades

acuaticas.
Obli o
gato Bafiador para la practica de la natacion.
rio: .
Gorro de bafio.
[}
Aletas cortas.
[ J
Chanclas.
[ J
Gafas.
Opc °
iona Cuaderno personal.
I:

Actividades complementarias y extraescolares.

Se propone para el mes de enero, la realizacién de una semana blanca (5 dias lectivos),
donde se practicaran deportes individuales de alta montafia: esqui y/o snowboard.

Durante el mes de Marzo se realizaran varias salidas para realizar natacion en aguas
abiertas por las playas diferentes playas de Dénia.



