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1 INTRODUCCION

Con la presente programacion pretendemos hacer explicitos, basandonos en la
legislacion vigente de la Comunidad Valenciana, los contenidos, criterios de evaluacion
y calificacion, metodologia, y la atencién al alumnado con necesidades educativas de
apoyo educativo, entre otros apartados, del médulo profesional Actividades Bésicas de
acondicionamiento fisico con soporte musical (AESM).

ALUMNADO

La clase esta conformada por 27 estudiantes, siendo 4 chicas y el resto chicos, lo que
resalta la diversidad de género en el grupo. Algunos de los alumnos tienen experiencia
previa en el mismo centro educativo, lo que facilita su adaptacion a las normas y
funcionamiento de la institucién. En cuanto a las capacidades, la mayoria presenta un buen
nivel de aptitud fisica y comportamiento adecuado, lo que permite adaptar el enfoque
pedagdgico para desafiar a todos los estudiantes. Es importante destacar que no se
requieren adaptaciones educativas especificas para ningun estudiante en la clase.

HORARIOS

El moédulo de actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte
musical se desarrolla en 6 horas semanales distribuidas de la siguiente manera:

- Lunes: de 13:05 a 15:15
- Miércoles: de 8:00 a 9:50
- Viernes: de 8:00 a 9:50

INSTALACIONES Y MATERIAL

Las clases se llevaran a cabo en el Centro Deportivo Denia. El centro cuenta con diversas
instalaciones que brindaran un ambiente 6ptimo para el desarrollo de nuestras actividades
educativas y fisicas.

- Aula Tedrica: Este espacio sera utilizado para las clases teodricas y la imparticion de
contenidos conceptuales. Esta equipado con un proyector audiovisual y asientos.

- Sala de Entrenamiento Funcional: En esta sala hay disponibles elementos como TRX,
kettlebells, bosu, balones medicinales y otros accesorios funcionales.



| Actividades Fisicas *
Conaallers o Bducack y DQQOFUVGS C/ Metge Manuel Vallalta, 3-03700Dénia  Thie T urepes

Investigacd Cottura | Lepart

(h /o x
i& SRNRRALTAY [11s] IES HISTORIADOR CHABAS

2 OBJETIVOS

La competencia general de este titulo consiste en elaborar, coordinar, desarrollar y
evaluar programas de acondicionamiento fisico para todo tipo de personas usuarias y en
diferentes espacios de préactica, dinamizando las actividades y orientandolas hacia la
mejora de la calidad de vida y la salud, garantizando la seguridad y aplicando criterios
de calidad, tanto en el proceso como en los resultados del servicio.

De este modo podemos afirmar que el presente médulo ayuda al desarrollo total de
la presente competencia concretando el espacio de practica a la sala de clases dirigidas.

De este modo, las competencias que se desarrollaran de manera directa en el
modulo profesional “Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical” son:

a) Elaborar planes de acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de los
grupos de poblacién demandantes, incorporando las Ultimas tendencias de este
campo profesional, asi como, en su caso, las propuestas de mejora extraidas del
seguimiento de otros proyectos anteriores y aprovechando las convocatorias
institucionales.

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacion de los planes de acondicionamiento fisico,
concretando los instrumentos y la secuencia de aplicacién, asi como el tratamiento y
la finalidad de los datos obtenidos, todo ello utilizando las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento
fisico, organizando los recursos y las acciones necesarias para la promocion,
desarrollo y supervisién de los mismos.

f) Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical, en funcion de las
caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de
seguimiento, indicando la metodologia de actividades coreografiadas mas apropiada.

i) Disefiar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento
fisico con soporte musical para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y
la dinamica de la intensidad en las fases de las sesiones o actividades.

[) Dirigir y dinamizar la realizacién de las técnicas programadas y los ejercicios de
acondicionamiento fisico con soporte musical, adaptandolas a la dinamica de la
actividad y a la del grupo.

p) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el
ambito de su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el
trabajo personal y en el de los miembros del equipo.
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De igual manera, este moédulo contribuye a la consecucion de los siguientes
objetivos generales del ciclo formativo: a, b, ¢, d, g, j, k, ny 0.

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de
acondicionamiento fisico, justificando la congruencia entre ellos para elaborar planes
de acondicionamiento fisico.

b) Proponer actuaciones en el ambito del acondicionamiento fisico vinculadas con la
salud y la calidad de vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos destinatarios
e incorporando los avances del sector para elaborar planes de acondicionamiento
fisico.

c) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicacion en la evaluacion de los
planes de acondicionamiento fisico, utilizando las tecnologias de la informacion y la
comunicacién en el tratamiento de las variables para desarrollar y registrar el plan de
evaluacion.

d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en marcha de un
proyecto, organizando los recursos necesarios y su forma de obtencion para gestionar
la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico.

g) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la metodologia especifica,
relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales colectivos implicados, para
programar el acondicionamiento fisico con soporte musical.

j) Valorar la participacion de los distintos mecanismos implicados en la practica de
actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar
y secuenciar ejercicios de las sesiones o0 actividades de acondicionamiento fisico con
soporte musical.

k) Disefar coreografias con soporte musical, teniendo en cuenta las caracteristicas de
los grupos y de los medios disponibles para disefiar y secuenciar los ejercicios de las
sesiones o0 actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucion y
corrigiendo movimientos o posturas erroneas para dirigir y dinamizar la realizacion de
las técnicas programadas y los ejercicios de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

0) Determinar las intervenciones de los miembros de un equipo de trabajo, analizando
las funciones de los mismos y los requerimientos de las actividades, para coordinar el
trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y los programas de
acondicionamiento fisico.
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Los contenidos representan el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y
actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa
y a la adquisicion de competencias. El Real Decreto 651/2017, de 23 de junio, a nivel
nacional y su concrecion en el Decreto 39/2023, de 24 de marzo, por el que se establece
el curriculo para la Comunidad Valenciana, disponen los siguientes contenidos:

Actividades bésicas para el acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical:

UNIDADES
TRABAJO

Elementos técnicos de las actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos del aerdbic
bésico, los ejercicios de tonificacion, los ritmos latinos, los gestos
técnicos derivados del entorno de la danza y las modalidades afines.
Pautas para detectarlos. Efectos patoldgicos de las incorrecciones
de determinadas posturas y ejercicios.

Efecto de las distintas actividades béasicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical sobre la mejora de la condicion
fisicay la salud.

Evolucion de los perfiles de las personas usuarias.

Métodos especificos para el desarrollo de las capacidades
condicionales a través de actividades basicas con soporte musical.
Aerobic basico, tonificacion, ritmos latinos, gestos técnicos derivados
del entorno de la danza y modalidades afines. Series coreografiadas.

Contraindicaciones absolutas o relativas en la practica de las
actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical. Impacto articular, biomecanica postural adecuada.

Variables de las actividades coreografiadas que condicionan la
intensidad.

Criterios de seguridad para la practica de las actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Programacién de actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical:

UNIDADES
TRABAJO

Elementos de la programacion.

Programas especificos de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical: elaboracion, progresién secuencial. Recursos
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informaticos aplicados a las actividades fisicas y deportivas. Software
especifico de entrenamiento y elaboracion y adaptacion de
programas de mejora de la condicidbn fisica aplicados al
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical. Ofimatica
adaptada.

— Combinacioén de las variables de dificultad e intensidad.

- Estrategias de instruccion de actividades coreografiadas. -
Adaptacion de las actividades béasicas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical a las posibilidades de ejecucion de las
personas usuarias.

- Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con soporte
musical. Indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de
aplicacion, procedimiento para la interpretacion de resultados.

Disefio de coreografias:

UNIDADES
TRABAJO

—Madsica en las actividades de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical.

~Estructura de la sesién de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

- Estrategias metodoldgicas especificas: técnicas de demostracion
y de comunicacién con uso de espejo.

—Estructura de progresiones coreografiadas relacionadas con la
tonificacion: intervalos, circuitos. Sesiones especificas: tren
superior, tren inferior, gap y abdomen. Ultimas tendencias.

- Gestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas;
gestos técnicos derivados del entorno de la danza; gestos técnicos
y movimientos derivados de las gimnasias suaves.

- Composicion de coreografias, estilos y modalidades.

-Medios audiovisuales. Medios informaticos. Representacion
gréfica y escrita de coreografias.

-Disefio de la evaluacion de la sesion.

2

Direccién de sesiones:

UNIDADES
TRABAJO

- Mantenimiento operativo de instalaciones, aparatos y elementos
propios de las actividades basicas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical.

- Ejecucion de los elementos técnicos de las actividades

2

3
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coreografiadas: pasos basicos y variantes del aerdbic, ritmos latinos,
gestos técnicos derivados del entorno de la danza y modalidades
afines, secuencias de ejercicios de tonificacidon y ejercicios de
estiramiento, entre otros.

Supervision del uso de aparatos y material.
Proceso y estrategias de instruccion en las actividades ritmicas.
Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la

observacion de la ejecucion de otros, la deteccion de errores y la
comunicaciéon de consignas.

Estrategiasparaadaptarlaintensidaddelaejecuciéndelasecuenciacore
ografiada.

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias vy
composiciones coreograficas: modelo de las progresiones para la
ensefianza de las series coreografiadas, modelo libre, modelos
coreografiados, nuevas tendencias.

Registros de evaluacion de los elementos de la sesion de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

Organizacion de actividades de la sala de aerobic:

UNIDADES
TRABAJO

Instalaciones, aparatos y elementos propios de las actividades de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

Adecuacion para personas con movilidad reducida: supervision y
correccién de accesos y desplazamientos, eliminacién de barreras
arquitectonicas, carteles y medios informativos.

Interaccion y coordinacion de oferta de eventos y actividades: o Perfil
de las personas usuarias y adecuacion de horarios de las actividades.
o Los eventos promocionales en la planificacion de actividades. Fases
y tramites en la organizacion de eventos.

Organizacion y gestion de los recursos: o Coordinacion y gestion de
los equipos, los materiales y los almacenes. o Coordinacién con los
técnicos de las otras areas de fitness.

Control y mantenimiento: mantenimiento preventivo y correctivo;
periodicidad y técnicos responsables.

Aplicacion de las normas de calidad. Modelo de excelencia de la
instalacién. Procedimientos de evaluacion.

2

Seguridad y prevencion en la sala de aerdbic:

UNIDADES
TRABAJO

8
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- El plan de emergencia.

o Plan de evacuacion: disefio y puesta en practica (simulacros).
Soportes informativos.

o Coordinacion con otros u otras profesionales y servicios o
evaluacion del plan de emergencia.

- Prevencidon y seguridad: o Legislacion basica y especifica sobre
seguridad y prevencion en la sala de aerobic.

0 Seguridad de personas, de bienes y de actividades de una sala
de aerdbic.

o Normativa de aplicacion en materia de seguridad en salas de
aerobic.

o Medidas de prevencion de riesgos en instalaciones deportivas.
Medidas especificas de prevencién de riesgos en la sala de
aerébic.

o Plan de mantenimiento preventivo, periodicidad de las revisiones,
inventario técnico, dotacion de seguridad, diagnéstico de las
situaciones anémalas.

o Medidas de proteccion medioambiental y de seguridad y salud
laboral.
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3.1 DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

12 EVALUACION

1 RITMOS Y ACTIVIDADES DE DESINHIBICION. 24
AEROLATINO. BASES FISIOLOGICAS, TECNICA, 24
o METODOLOGIA Y TIPOS DE SESIONES. PREPARACION,
DIRECCION Y EVALUACION DE SESIONES DE
AEROLATINO.
3 STEP. BASES FISIOLOGICAS, TECNICA, METODOLOGIA Y 26

TIPOS DE SESIONES. PREPARACION, DIRECCION Y
EVALUACION DE SESIONES DE STEP.

HORAS TOTALES 74

22 EVALUACION

4 CARDIOCOMBAT. BASES FISIOLOGICAS, TECNICA, 13
METODOLOGIA Y TIPOS DE SESIONES. PREPARACION,
DIRECCION Y EVALUACION DE SESIONES DE
CARDIOCOMBAT.

5 BODYCOMBAT. BASES FISIOLOGICAS, TECNICA, 14
METODOLOGIA Y TIPOS DE SESIONES. PREPARACION,
DIRECCION Y EVALUACION DE SESIONES DE
BODYCOMBAT.

HORAS TOTALES 27

Este modulo contiene 192 horas a lo largo de todo el curso escolar. Debido a las
instalaciones y los contenidos, las 6 horas de ACTIVIDADES BASICAS CON SOPORTE
MUSICAL que se imparten cada semana, se imparten en 3 sesiones, de lhora y 20
minutos cada una.

Taly como indica el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla
la ordenacién del Sistema de Formacion Profesional, en su articulo 9, se incluye una
fase de formacién en empresa u organismo equiparado en la que se contribuya al
desarrollo de parte de los resultados de aprendizaje contemplados en los mddulos

profesionales del correspondiente curriculo. En este sentido, la formacién en empresa
10
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se llevara a cabo a lo largo de la tercera evaluacion, por lo que los contenidos que se
imparten en el centro educativo se concretan entre las dos primeras evaluaciones como
se refleja en la tabla anterior.

4 ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

La metodologia didactica desarrollada en el Modulo de “Actividades basicas de
acondicionamiento fisico con soporte musical” asume dos aspectos:

Incorporar las tareas como elementos claves del proceso de ensefianza-
aprendizaje, entendidas éstas como un conjunto de actividades, ejercicios o trabajos
propuestos por el profesorado y que realiza el alumnado en su proceso de aprendizaje
y que el profesorado orienta y guia.

- Integrar el curriculo no formal, aproximando las tareas formativas y el proceso
de aprendizaje a las practicas sociales y a los intereses del entorno del centro,
desarrollando y aprovechando las competencias profesionales del alumnado para cubrir
algunas necesidades fisico-deportivas del resto del alumnado y de los diferentessectores
de la comunidad educativa (familias, profesorado, etc.).

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las
peculiaridades del modulo y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos
gue deberan ser tenidos en cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos
metodoldgicos presentes en las disciplinas deportivas. Esta aplicacion no serd nunca
producto de la improvisacion, sino que supondra el resultado de un proceso de reflexion
en el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas fases delaprendizaje
y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en este modulo
profesional no recomienda la utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la
adecuada combinacion de las mismas es la que propiciara los mejores resultados. Es
por esto que el docente debera contar con un amplio repertorio de recursos didacticos
gue den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo lo tiene el alumnado y su
proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos metodolégicos en los
gue el discente asuma un papel activo y que promuevan su participacién en el proceso
pedagdgico, asi como los que le impliguen cognitivamente y estimulen en el mismo
procesos de busqueda y de resolucién de problemas, lo que generara aprendizajes de
mayor calidad y mantenidos en el tiempo. En este sentido, seria adecuado contemplar
la incorporacion de propuestas metodoldgicas que aportaran nuevos planteamientos en
el desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos casos altas dosis de
motivacion por parte de los alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefanza

11
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comprensiva, la ensefianza entre iguales o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que
el alumnado encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentaran ademas
actitudes de reflexion y andlisis sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos
conocimientos y destrezas, lo que posibilitara la adquisicion de una progresiva
autonomia que, llegado el momento, hara posible el desarrollo de las competencias
profesionales de este ciclo formativo.

Aungue algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion teorica,
los contenidos de este modulo tienen un caracter eminentemente practico, por lo que
se intentara que el tiempo de practica sea el mayor posible, utilizando losrecursos
didacticos que favorezcan este hecho y gestionando la organizacién de materiales e
instalaciones, de forma que el proceso se vea optimizado

Aprovechando el que algunos de los contenidos del médulo de “Actividadesbésicas
de acondicionamiento fisico con soporte musical” guarda una estrecha relacion con los
gue se trabajan en el resto de modulos del presente ciclo formativo, se plantearan
propuestas conjuntas de adquisicion de aprendizajes favoreciendo de esta forma la
interdisciplinariedad.

Las formas de organizacion de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en
funcidén de las circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especialimportancia
a las situaciones que favorezcan los factores de participacion y socializacién,
promoviendo ademas aprendizajes de tipo cooperativo.

Las caracteristicas de las actividades fisicas en grupo, proporcionan un entorno
propicio para el desarrollo de competencias personales y sociales. La profesora tratara
de que estos principios de actuacion estén muy presentes en el desarrollo de las
distintas actividades y en su practica docente, debiendo tener muy en cuenta que su
comportamiento es uno de los principales elementos en la transmisién de valores al
alumnado. En este sentido, se prestara especial atencion en erradicar cualquier tipo de
estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacion y la participacion de todos y todas,
independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la
consecucion de los elementos transversales.

En cuanto a la evaluacién, estara presente en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje y sera de caracter formativo y, aunque cumplird su funcidén de verificacion
de los logros obtenidos, también orientara el aprendizaje del alumnado potenciando los
éxitos, valorando el esfuerzo ademas de los resultados y corrigiendo los aspectos que
deban ser mejorados, no utilizandose nunca como un elemento sancionador. Se tratara
de conseguir gue sea un proceso en el que el alumnado tome parte activa, a través de
experiencias de autoevaluacién y de situaciones de reflexion critica sobre sus
desempefios.

12
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La técnica de ensefianza sera principalmente indagatoria o de busqueda en
aquellas tareas que asi lo permitan, sin dejar de lado la instructiva o de reproduccion de
modelos, utilizdndose entre otros los siguientes estilos de ensefianza:

Tradicionales.
o Mando directo.
o Modificacién del mando directo.
0 Asignacion de tareas.

Individualizadores.
o Trabajo por grupos.
o Programas individuales.

Participativos.
o Ensefianza reciproca.
0 Grupos reducidos.
0 Microensefanza.
Socializadores.
o Juego de roles.
o Simulacién social.
o Trabajos grupales.
o Diferentes técnicas de dinamica de grupos.

Cognoscitivos o indagativos.
o Descubrimiento guiado.
o Resolucion de problemas.

Creativos.
0 La sinéctica (proceso creativo de resolucion de problemas y/o creacion de
nuevos productos, que se basa en la construccion de respuestas concretas mediante
la union de elementos aparentemente irrelevantes) con sus variantes.

Significa que la estrategia de ensefianza sera global mayoritariamente, utilizando
la analitica en aquellas tareas que, por su estructura, asi lo requieran (ejecucion técnica
de determinados ejercicios).

Por otro lado, la informacion sera suministrada por diferentes vias: visual
(demostraciones por parte del profesorado o alumnado aventajado, videos, ordenador,
fotocopias, pizarra, apuntes, fotografias, etc.), auditiva (explicaciones, descripciones,
cintas de audio, etc.), kinestésico-tactil y, en todo momento, se aportara informacion al
alumnado mediante el correspondiente feedback externo o aumentado.
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También debemos comentar el fomento de diferentes fuentes de informaciéon y
diversas formas para aprender por la accion, utilizandose las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) que, puestas al acceso del alumnado con la
orientacién y asesoramiento del profesorado, permitiran un aprendizaje autébnomo a
ritmos diferentes en funcién de las capacidades e intereses del alumnado.

En la organizacién de los agrupamientos dentro de las clases, se favorecera
tanto el trabajo individual, pequefio grupo y gran grupo, dependiendo de los objetivos
gue queramos conseguir en las sesiones, fomentando en todo momento el esfuerzo
individual y la aportacién de ese esfuerzo a un colectivo para conseguir un buen trabajo
en equipo, promoviendo la cooperacion y la solidaridad. La duracion de los
agrupamientos sera variada, pudiendo ser de corta duracion (solamente para la sesion
o actividad en concreto) o de larga duracion (para toda la unidad de trabajo otrimestre.

Por otro lado, resaltamos el uso de la plataforma Aules para toda nuestra labor
docente, ya que sera una herramienta fundamental de comunicacion, trabajo y creacién
de material, evaluaciones o autoevaluaciones, coevaluaciones, etc.que nos permitira
maximizar el tiempo de practica en clase.

Durante todas las sesiones se deberan respetar unas normas bésicas de
comportamiento para un correcto desarrollo de las mismas. El no cumplimiento de estas
normas tendrd las medidas educativas establecidas en las Normas de Convivencia,
Organizacion y Funcionamiento del IES Historiador Chabas.
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5 EVALUACION

La evaluacion se realizara tomando como referencia los objetivos, expresados en

resultados de aprendizaje, y los criterios de evaluacion de cada uno de los médulos
profesionales, asi como los objetivos generales del ciclo formativo o curso de
especializacion.

5.1 RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION

Los resultados de aprendizaje del médulo formativo “Actividades basicas de

acondicionamiento fisico con soporte musical” y sus respectivos criterios de
evaluacion, son:

RESULTADO DE APRENDIZAJE

1. Analizalas caracteristicas de las actividades basicas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical, relacionandolas con los procesos de adaptacion
gue provocan en el organismo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a)

Se ha descrito la técnica de ejecucién de las actividades y modalidades basicas
de acondicionamiento fisico con soporte musical, indicando la dificultad, la
intensidad, y los errores mas frecuentes.

b)

Se ha valorado la importancia del control postural en las actividades basicas de
acondicionamiento fisico con soporte musical.

Se han analizado las adaptaciones fisioldgicas al trabajo realizado en las
actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte musical.

Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga mas frecuentes en
este tipo de actividades.

Se han enumerado las contraindicaciones absolutas y relativas a la practica de
las diferentes modalidades y estilos de actividades basicas de acondicionamiento
fisico con soporte musical.

f)

Se han relacionado las distintas actividades basicas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical con las posibles tipologias y niveles de las personas
usuarias mas habituales.

g)

Se han descrito las caracteristicas y condiciones de seguridad de los diferentes
aspectos de las actividades béasicas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical.
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RESULTADO DE APRENDIZAJE

2. Programa actividades béasicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical, teniendo en cuenta las necesidades de las personas usuarias y los
espacios de intervencién.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se han aplicado los procedimientos y las técnicas de programacion y
periodizacion para la mejora de la condicion fisica en las actividades basicas de
acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical.

b) Se han establecido criterios de formulacibn de objetivos de mejora o
mantenimiento de la condicion fisica en funcion de la evolucion del programa de
actividades bésicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y
de los medios disponibles.

c) Se han establecido series coreografiadas por niveles de intensidad y de dificultad,
teniendo en cuenta los mecanismos de adaptacion fisioldgica y las variables que
se ponen en juego en las actividades basicas de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical.

d) Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el equipo
personal y los recursos complementarios para desarrollar y garantizar la
seguridad de eventos y programas de actividades basicas de acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical.

e) Se han establecido las estrategias de instruccion y de comunicacion y las
adaptaciones de las mismas para facilitar la atencién a diferentes tipos de
personas usuarias y la motivacion.

f) Se han definido los criterios de seguridad, adecuacion y efectividad de un
programa de actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical y los factores que se deben tener en cuenta para evitar lesiones
0 sobrecargas durante la ejecucion.

g) Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan
la evaluacion de la calidad del servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

h) Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informéaticas especificas para la
elaboracion de los programas.
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RESULTADO DE APRENDIZAJE

3. Disefia coreografias sencillas, adaptandolas a los objetivos y contenidos de una
sesion y a la musica seleccionada.

CRITERIOS DE EVALUACION

a)

Se ha seleccionado el soporte musical que se adecua al estilo, a la intensidad y
a la duracion de la secuencia o composicion coreografica y de la sesion.

b)

Se han combinado los pasos basicos y sus variantes en la elaboracién de las
secuencias 0 composiciones coreogréaficas basicas, en funcién de la modalidad o
del estilo.

Se han aplicado criterios fisiolégicos, biomecénicos y de motivacion en la
secuencia de pasos, movimientos, ejercicios y composiciones, relacionando los
objetivos de mejora de las capacidades fisicas con el volumen, la intensidad y la
dificultad de cada fase de la sesion.

d)

Se han previsto adaptaciones para atender los diferentes niveles de competencia
motriz de los componentes del grupo al que se dirige la composicion coreogréfica.

Se ha determinado la metodologia que se emplea en la ensefianza de las
coreografias.

f)

Se han utilizado técnicas especificas de representacion grafica o escrita para
recoger y registrar pasos, movimientos, ejercicios y composiciones.

)

Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el
desarrollo de la sesion.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

4. Dirige sesiones de actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical, aplicando metodologias especificas para su desarrollo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a)

Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de practica y la disponibilidad de
los recursos necesarios para las actividades basicas de acondicionamiento fisico
en grupo con soporte musical en condiciones de seguridad.

b)

Se ha informado acerca del desarrollo de la sesién y los requerimientos de
vestimenta y complementos.
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c) Se han explicado y demostrado las actividades propuestas y el uso de los
aparatos y materiales, aplicando estrategias de instruccion y comunicacién
especificas en los ejercicios y las secuencias y composiciones coreogréficas.

d) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las
caracteristicas de las personas participantes.

e) Se ha supervisado la indumentaria y complementos de las personas participantes
para garantizar la funcionalidad, el confort y la seguridad.

f) Se han detectado los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga y los errores en la
ejecucion de los pasos y se han dado las indicaciones oportunas para su
correccion.

g) Se han utilizado los cédigos gestuales o verbales para transmitir las indicaciones
a los componentes del grupo, sin interrumpir el desarrollo de la sesiéon de
actividades basicas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical

h) Se han aplicado los instrumentos de evaluacion de la sesion.

i) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y
prevencion de riesgos relativos a su area de responsabilidad en la sala de
aerébic.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

5. Organiza las actividades de una sala de aerdbic, estableciendo las pautas de
organizacion de los recursos especificos que garanticen la versatilidad, la
eficacia y la seguridad.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se ha valorado la dotacion de la sala de aerébic, analizando los requerimientos
de los eventos y de las actividades de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical, a la luz de las ultimas tendencias del sector.

b) Se han definido criterios para la organizacion de horarios de eventos y de
actividades de acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical y la
coordinacion con otras areas y técnicos, garantizando la seguridad y la
optimizacién del uso de los espacios y materiales.

c) Se han previsto las gestiones para la organizacién de eventos, competiciones,
concursos y actividades de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical.
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d) Se han valorado las condiciones de accesibilidad a la sala de aerdbic para que
puedan participar en las actividades de acondicionamiento fisico en grupo con
soporte musical personas con movilidad reducida.

e) Se han establecido los procedimientos de deteccion y de correccion de anomalias
de los elementos especificos de las actividades de acondicionamiento fisico en
grupo con soporte musical en la dotacion de la sala de aerdbic.

f) Se ha establecido el procedimiento de evaluacion de la calidad del
funcionamiento de una sala de aerdébic.

RESULTADO DE APRENDIZAJE

6. Aplica los planes de emergencia en la sala de aerdbic, valorando las condiciones
y los factores de riesgo.

CRITERIOS DE EVALUACION

a) Se han identificado y descrito los planes de emergencia de una instalacién
deportiva y de una sala de aerobic en particular.

b) Se han establecido procedimientos de seguridad y prevencién de riesgos
relativos a su area de responsabilidad en las actividades de acondicionamiento
fisico en la sala de aerdbic.

c) Se han inventariado los medios materiales necesarios en un plan de emergencia
para una sala de aerobic.

d) Se han relacionado la asignacion de funciones y las instrucciones al personal de
una instalaciéon deportiva en general y una sala de aerébic en particular.

e) Se han dirigido situaciones simuladas de evacuacion de una sala de aerobic.

f) Se ha relacionado la legislacion basica sobre seguridad y salud laboral con el
ejercicio profesional en las actividades de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

Con el fin de garantizar el derecho del alumnado a que su rendimiento sea
evaluado conforme a criterios objetivos, el departamento debera establecer el
procedimiento para informar al alumnado, al comienzo del curso académico, sobre
los criterios de evaluacion que vayan a ser aplicados para evidenciar la adquisicion
de los aprendizajes establecidos en el curriculo. De este modo, la profesora que
imparte el médulo de “Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical” informara de los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluacion, los
procedimientos y los instrumentos de evaluacion que se utilizaran a lo largo del curso.
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Se utilizara también la plataforma de Aules para informar al alumnado de las rubricas
correspondientes a cada prueba.

5.2. PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado del modulo formativo
“Actividades béasicas de acondicionamiento fisico con soporte musical’ segun el
curriculo oficial y las Ordenes de Evaluacion vigentes sera continua, formativa y
diferenciada de la del resto de los médulos. Ademas, se realizara a lo largo de todo
el proceso formativo del alumnado.

La evaluacién continua implica un seguimiento permanente por parte del
profesorado, con la aplicacion de diferentes procedimientos de evaluacion en el proceso
de aprendizaje. Este tipo de evaluacion exige al alumnado el seguimiento regular de las
actividades programadas para los distintos modulos que integran el ciclo formativo.

Por esto, la asistencia sera obligatoria. Una asistencia inferior al 85% de las
horas de duracion del modulo profesional supondra la pérdida del derecho a la
evaluacion continua. Las faltas de asistencia debidamente justificadas no seran
computables.

De este modo, el alumnado que haya perdido el derecho a la evaluacion continua
tendra derecho a la realizacién de una prueba objetiva. Dicha prueba tendra como objeto
comprobar el grado de adquisicion de los resultados de aprendizaje establecidos para
el médulo y en base a ella se realizara la calificacion del alumnado.

De todas formas, el alumnado que haya perdido el derecho a la evaluacion continua
0 aun no habiéndolo perdido, por justificar las faltas adecuadamente, no haya asistido a
mas del 85% de las horas de duracion de cada moédulo, no podra realizar aquellas
actividades practicas o pruebas objetivas que, a juicio del equipo docente, impliquen
algun tipo de riesgo para si mismos, para el resto del grupo, o para las instalaciones del
centro.

Se le realizaran pruebas en las que pueda demostrar la adquisicion de todos los
aprendizajes establecidos en los criterios de evaluacion. De este modo se le calculara
la nota curricular alcanzada en las diferentes pruebas realizadas con la suma de las
notas obtenidas en cada prueba y la ponderacién asignada a cada instrumento de
evaluacion. Sera la profesora la que determinard el tipo de prueba o pruebas y el
momento para la realizacién de dicha evaluacion.
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6 CRITERIOS DE CALIFICACION

Taly como indica el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla
la ordenacién del Sistema de Formacion Profesional, en su articulo 9, se incluir4 una
fase de formacion en empresa u organismo equiparado en la que se contribuya al
desarrollo de parte de los resultados de aprendizaje contemplados en los modulos
profesionales del correspondiente curriculo.

En este sentido, la formacién en empresa estara directamente relacionada con el
desarrollo de los siguientes resultados de aprendizaje:

4. Dirige sesiones de actividades bésicas de acondicionamiento fisico en grupo
con soporte musical, aplicando metodologias especificas para su desarrollo.

Este resultado de aprendizaje tendrd un peso de un 10% del total de la nota de este
maodulo.

El resto de la nota viene detallada a continuacién, pero se evaluara sobre un 10 y
posteriormente se multiplicara por 0,9 para obtener la nota exacta.

La calificacion es la expresion codificada, conforme con una escala de valoracion,
del resultado parcial o final de la evaluacion siempre que la misma sea medible.

Los criterios de calificacion, por tanto, sélo forman parte del proceso de evaluacion
y, por ende, de ensefianza-aprendizaje, en cuanto a que sirven para proporcionar una
informacion estandarizada que es relevante para la profesora y para el/la alumno/a,
puesto que informan objetivamente sobre el avance del proceso de aprendizaje en
coherencia con el caracter continuo y formativo del modelo de evaluacion establecido
en el curriculo. Por ello, permiten al profesorado informar de forma directa cuéles son
las circunstancias que determinan el resultado de la calificacion.

Las calificaciones parciales, finales o extraordinarias obtenidas en el modulo
profesional de “Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte musical” se
expresaran en valores numéricos de 1 a 10, sin decimales. Se consideraran con
evaluacion positiva las puntuaciones iguales o superiores a 5y negativa las restantes.

Cada trimestre se calculara la calificacion curricular, en funcién del nivel de logro

alcanzado en cada uno de los criterios de evaluacion, teniendo en cuenta que se utilizan
por defecto rubricas con 5 niveles de logro:
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CONSECUCION | INEXISTENTE NO NOTABLE EXCELENTE
DEL NIVEL DE ADQUIRIDO
LOGRO
NIVEL DE NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
LOGRO
VALOR 0,1 2,3,4 7,8 9, 10
ASIGNADO
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51. RELACION DE TAREAS, INSTRUMENTOS, RESULTADOS DE
APRENDIZAJE Y CRITERIOS DE EVALUACION.

12 EVALUACION

Asimilacion de las bases Prueba escrita

tedricas y fisiologicas de las (examen y/o 30
actividades dirigidas. trabajo)

Creacion, representacion y

direccion de Rabrica 20
calentamiento de AEROLATINO u

Creacion, representacion y

direccion de parte .

principal de STEP Rubrica 30
Evolucién, implicacion y

aportacion diaria Rubrica 20

22 EVALUACION

Asimilacion de las bases Prueba escrita

tedricas y fisiol6gicas de las (examen y/o 20
actividades dirigidas. trabajo)

Creacion, representacion y

direccion de .

calentamiento de Rubrica 30
CARDIOCOMBAT

Creacion, representacion y

direccién de parte .

principal de BODYCOMBAT Rubrica 30
Evolucion, implicacion y

aportacion diaria Rubrica 20

La calificacion de cada evaluacion sera el resultado de las notas obtenidas en cada
una de las tareas con el baremo establecido. Se requiere una calificacion minima de 5
para que el médulo o la evaluacion sean superados.

La calificacion final sera una media ponderada de las 2 evaluaciones, quedando de
la siguiente manera:

e 1°evaluacion + 2° Evaluacion % 2.
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Es decir, media aritmética entre la 1° y la 2° evaluacion segun el reparto atribuido
en funcién de los diferentes contenidos.

Como puntuacion extra, sumando un maximo de 10 en el total de la nota, para
promover la participacion en actividades relacionadas con el médulo, el alumnado podra
optar a sumar un punto extra por evaluacioén que se repartira de la siguiente forma:

- Asistencia a un evento de Actividades dirigidas con soporte musical (0,5 ptos).

- Asistencia a una clase de cualquiera de las modalidades trabajadas durante este
Curso en otros centros deportivos, sumando un total de 4 maximo (0,25 ptos cada
una).

- Dirigir una sesion de los contenidos trabajados en clase en un centro deportivo o
evento (0,5 ptos)

- Dirigir una sesion para el alumnado del primer curso o sus iguales (0,5 ptos)

La nota se evaluara sobre un 10 y posteriormente se multiplicara por 0,9 para obtener
la nota exacta.

7 ATENCION A LA DIVERSIDAD

La respuesta a la diversidad en el IES La Nucia se rige por los principios de
“‘equidad que garantice la igualdad de oportunidades, la inclusién educativa y la no
discriminacion.

Asi pues, apostamos por un modelo de educacién inclusiva que defienda una
educacion eficaz para todos sean cuales sean sus caracteristicas personales, sociales
y culturales desde principios y derechos inclusivos y normalizadores.

De este modo, se realizaran las adaptaciones necesarias en la metodologia,
herramientas, agrupamientos, evaluacioén, etc., para que el alumnado pueda conseguir
los resultados de aprendizaje establecidos para el médulo formativo de “Actividades
especializadas de acondicionamiento fisico con soporte musical’.

8 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades complementarias contribuyen al desarrollo de objetivos y
contenidos de la materia / ambito / médulo establecidos en el Curriculo de la Comunidad
Valenciana en contextos no formales.

Favorecen el proceso de adquisicion de las competencias fuera del ambito
académico pero en relacion con los aprendizajes realizados en el mismo.

Permiten aplicar lo aprendido en situaciones reales de la vida cotidiana y
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contribuyen positivamente al proceso de socializaciéon y madurez personal.

ACTIVIDADES TRIMESTRE

ACTIVIDADES CON LA ESO Y 1°y2°
BACHILLERATO.

VISITA A SALAS O CENTROS DE 10y 2°
ACTIVIDADES DIRIGIDAS

10y 20
INTERCICLOS (SI LOS HAY)

10
VISITAS DE PERSONAS EXPERTAS

furopen



