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Curs 2024-2025 EDUCACIÓ FÍSICA 4t ESO 

 

Continguts 

1a Avaluació 2a Avaluació 3a Avaluació 

JOCS DÁCONDICIONAMENT 
FÍSIC. 

MATERIAL DIVERS. 

PROVES FÍSIQUES. 

FORCA-RESISTENCIA 

HABILITATS PILOTES I 
CORDES. 

 

FUTBOL SALA. 

REGLAMENT I 
COMPETICIONS. 

 

IOGA 1 

INICIACIÓ 

VOLEI 

REGLAMENT I 
COMPETICIONS. 

TÉCNICA I TÁCTICA. 

 

FORCA. 

EXPLOSIVA. 

AUTOCARREGUES. 

PROVES. 

 

IOGA 2 

COS-MENT-ESPERIT 

EXPRESSIÓ 
CORPORAL 

TÉCIQUES DE 
RESPIRACIÓ 

 

JOCS 
COOPERATIUS 

 

VELOCITAT. 

REACCIÓ. 

PROVES. 

 

IOGA 3 

PRÁCTICA I 
EXPERIENCIA DE 
LÉSSER 
INDIVIDUAL. 

DISCIPLINES 
FÍSIQUES I 
PSÍQUIQUES. 

  

  

  

  

 

Avaluació 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

 

● Pràctica d’activitats físiques tancades (40%) 

● Actitud, valors i normes (30%) 

● Examen teòric, proves físiques, examens 
pràctics, documental o treball (40%) 

RECUPERACIÓ 
AVALUACIÓ 

EXTRAORDINÀRIA 

● Si un alumne suspèn un trimestre l’haurà de 

recuperar immediatament després del trimestre suspès 
mitjançant un treball. 

PENDENTS 

● L’alumne que no ha aprovat un trimestre quan 
tocava, s’haurà de presentar a juny-juliol a un examen 

teòric dels trimestres que tinga suspesos. 

● Si un alumne aprova el curs en vigor d’Educació 
Física i té el curs anterior suspès, automàticament li 

queda aprovat. 
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