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EDUCACIO FiSICA

3r ESO

Continguts
la Avaluacio 2a Avaluacio 3a Avaluacio
PRACTICO: PRACTICO: PRACTICO:
Juegos de: - El Badminton: el saque, Realizacion
-pelotas y balones. golpeos. Individual y dobles. |4 yna coreografia
| - Realizacion de diferentes |4 acrosport.
-carreras y relevos. actividades Itdicas encaminadas Juegos de
- bolas y bolos. al aprendizaje de la fuerzay [ erza y velocidad.
-persecuciones y capturas. res,lstenma., _
-agilidad, fuerza y precision i Examen practico de  TEGRICO:
badminton.
-de raqueta. - Pruebas fisicas. Acrosport.
- juegos animados. Velocidad.
TEORICO:
TEORICO: - El badminton.
) La fuerza. Concepto, - La resistencia aerobica.
tipos de fuerza y métodos de
entrenamiento de la fuerza.
Avaluacio
° Practica d’activitats fisiques tancades (40%)
. Actitud, valors i normes (30%
CRITERIS DE QUALIFICACIO ¢ (30%)
° Examen teoric, proves fisiques, examens

practics, documental o treball (40%)

RECUPERACIO
AVALUACIO
EXTRAORDINARIA

mitjancant un treball.

° Si un alumne suspén un trimestre I’haura de
recuperar immediatament després del trimestre suspés

PENDENTS

° L’alumne que no ha aprovat un trimestre quan
tocava, s’haura de presentar a juny-juliol a un examen
teoric dels trimestres que tinga suspesos.

) Si un alumne aprova el curs en vigor d’Educacié
Fisica i té el curs anterior suspes, automaticament li

gueda aprovat.
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