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Curs 2024-2025 EDUCACIÓ FÍSICA 2n ESO 

 

Continguts 

1a Avaluació 2a Avaluació 3a Avaluació 

 

- Condició Física i 
Escalfament 
- Forca, 

Resistencia, Velocitat i 
flexibilitat. 

-  
- Jocs Alternatius 
- Presentacions. 
- Cohesió de grup 

 

- Condició Física  
- Proves de velocitat, 

resistencia. 
-  

- Pilota Valenciana 
- Normes 

- Competició. 
- Floorball 

-  
- Normes. 

- Competició. 

 

Orientació i 
senderisme 

Busca del 
tresor. 

Marxas. 

 

Hàndbol 

Reglament. 

Competició. 

 

Expressió 
corporal. 

-
Representacion
es  expresives. 

Teatre amb 
disfresses. 

  

  

  

  

 

Avaluació 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

 

● Pràctica d’activitats físiques tancades (40%) 

● Actitud, valors i normes (30%) 

● Examen teòric, proves físiques, examens 
pràctics, documental o treball (40%) 

RECUPERACIÓ 
AVALUACIÓ 

EXTRAORDINÀRIA 

● Si un alumne suspèn un trimestre l’haurà de 
recuperar immediatament després del trimestre suspès 
mitjançant un treball. 

PENDENTS 

● L’alumne que no ha aprovat un trimestre quan 
tocava, s’haurà de presentar a juny-juliol a un examen 

teòric dels trimestres que tinga suspesos. 

● Si un alumne aprova el curs en vigor d’Educació 
Física i té el curs anterior suspès, automàticament li 

queda aprovat. 
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