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EDUCACIÓ FÍSICA EDUCACIÓ FÍSICA 3r ESO 

 

Continguts 

1a Avaluació 2a Avaluació 3a Avaluació 

   

 

PRÀCTIC: 

• Realització d’una 
coreografia 
d’acorsport 

• Realització de 
diferents 
activitats lúdiques 
encaminades a 
l’aprenentatge de 
la força 

 

 

TEÒRIC: 

• Acrosport 

• Velocitat 

 

 

PRÀCTIC:  

• Pràctica de diferents 
jocs alternatius i 
preesportius 

• Realització de 
diferents activitats 
lúdiques 
encaminades a 
l’aprenentatge de la 
força 

 

TEÒRIC: 

• Els jocs alternatius 

• La força 

 

PRÀCTIC: 

• Pràctica del 
bàdminton 

• Realització de 
diferents activitats 
lúdiques 
encaminades a 
l’aprenentatge de la 
força 

• Examen pràctic de 
bàdminton 

• Proves físiques 

 

 

TEÒRIC: 

• El bàdminton 

• La resistència 

 

  

  

  

 

 

                                                                                                                               

Avaluació 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ 

 

• Pràctica d’activitats físiques i esports (40%) 

• Actitud, valors i normes (30%) 

• Examen teòric o treball (30%) 

RECUPERACIÓ 
AVALUACIÓ 

EXTRAORDINÀRIA 

• Si un alumne/a suspèn un trimestre l’haurà de 
recuperar immediatament després del trimestre 
suspès mitjançant un treball. 

PENDENTS 

• L’alumne/a que no ha aprovat un trimestre quan 
tocava, s’haurà de presentar a juny-juliol a un 
examen teòric dels trimestres que tinga suspesos. 

• Si un alumne/a aprova el curs en vigor d’Educació 
Física i té el curs anterior suspès, automàticament 
li queda aprovat. 
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